༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7706052/0-5//0660/)79/ -/77650///66 019/179/ 


16×¥1©66311 110011[-50[17 - 11[[6 ཁ306 


1:22 
བོབ ༡༤ དོར 


ཧྲ ༧ 
གསུང་འབུམ། མེ་ཕམ་རྒྱ་མཚོ 
9811119. །311171/  17]1-1[)]131]] 1573 111[8]10 
¿2 མི་ཕྐམ་ རྒྱ་མཚོ 
1311 ])113177 1753/3 111[8110 


60[009།70]8-60[66[06[1-0[-176 \/0063 0[ [16 86[10137-683][0[ 66166[66 [607 [[]6[[ [3[[)/ [[61] 

[©6671¥ |1000[8][)66-)×)7¢|00[30])1[6 [0[]718 610 188, [[0[1 176 |[2[3[]68/-0[ 6100] [[[]00676, 

0100 [760 [[90676) 36 6[6/ [6|9[0018]-1986675 316 [8)/0༽6[1 [2# 8018] [0008 
©¡79//3/ 77/0//62//0/12 [030)/01/1]))/70[73)7-58[079[30 1\ 603/ 60-74 


རོར/༩ཿ 
£59936/702/70/ཿ 
ཐེསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 
ཧུ 1181ཅཉཅྤཅིི ྲ+༽ འའ 


©692//1//70 //70/7729//6/1ཛ 868།60 8། །[06།31] 8(166)187 [1686[/[66 ©©])1[76[; 150 \//68¦[ 1 71 81, \ 6 ༽©[༥ 0[[)/ [|¥ 
10011, []8. ©0[71176[1[8:2011 


པ ÷ - 


=== ==ང་ 


༠€09©༠011-1ཏ1©017111] (8|[111ས0©685$ 


༠ཛ 
འཁ-།0༠6༠༩8་པ༠༡110-8]153511-86¥/3-81786140 


(€"01]1[)1181119 3 ©01166[1011 01 1116 \#017108 07 [11© 5©110131-83111 861660766 [017 []1617 
1[311[ར¥' [[ 011] 16061][1' 1111 111)151166 ¥$1091731)111€ [)[711[85 3110 1]1311118011])[8 
1[[01]1 1]16 111)£31168 0[ 1)1160]01]1 ]༥11]11)06116, [ 1101119 ]( ]1611- 1 171] 00116, 

3116 011167 1611910118 [636116༼[8 3114 135/111611 


¿ 


80113111 7'0[)93)/ ]€( 321 


༠01. [)[[ 5 


5 : 1[[|1 ]5)[5 (1[5¡1¥ 0[ 7 -8-ཉ§ 18150|7[0| 


€༠^།ས©101 


1973 


\༦^༣ © †$ [ [| །¥[༽།༠༦། ¥ 5ཀ།0༦[138 


༩1 [1 : 04 


^11, ([611185 815188\/11 


1?[106 ; ]ཊ8, 300-00 


ས།18160 9། :-- 
/53¦[[870[37[ ་[ཁ/63% 
ཇ3/35།) །!1393, [611-6 


བཁ8ངཇངཊནའ༠ང 


7༦ [¦]; \©]1(01733© 0[ !]16 (9//////7 [[77/7773 6/ '76:2-7290/7 "7 
377-:7/76/2-7976 /1/506 1361016468 3211] 6[ []]© [07[5-1ཨ0 {1165 0111 15 
༦༩0101136 72 171 {]3© 1)1116-༣ྟ0111036 (270-3-73-03-089-013-0111]-1720-5111 $©» 
ཤ6།166 188511766 137 {11@© 866-496© 1857193767%. ” ' 


1315 ༦6111036 13©9188 1111 -@ ©(17113'09ཞ 197361166 ༼061188119 
(1001) {1]1© 7©11371531316© 141] ©6734107) ]1109128198 8611013811© 1616739- 
 ©1111 ]8312-།137312382]73 1271-0366-00-267. 116 5760011667619 1113]0117¥ 
©£ †©×48 11) {1118 ༣/༠།(1536-37© 6©01106©11)664 ༣11] {116 7168 686/665761031713- 
{1676 3736{1668 07 80036 0 1]16 71036-1]10130(017066 ]༽$/139818]1>@ ༢334 316 
1€1132 ©\%©6168 2) {116 552 5767/67 562 £55775 '6#5 /6, 7:+/7# 5229 /2/262 
576 577 5701, 7202 @7/06/ 529 //0, 52 7,677 727. 65279, 5/2/ /506 227£ 
£@6£› 595) 72-700-776 /270667 700 5% 725) /7 2726 /163 572 77༩ 0570 £༩, 3116 
1]1© 5?10755 7567 /,0/5//7., 


136 3627 9010) 67 [©×{8 ྟ071]15/ 07 36311619 876 371-101132278 
ར8030116 111315 [©961168179 "1501 (36-5འ» 176 9163 1.373318 6686 
€©916-]1626. ) 136© \01101116-6011:610668) \/1111 8016 5729. 7070, 452 //09, 
,70 0/04 5/0, 5/@ 5572 3174 57 5574, 811011137 0115 @176. [76(11]6 1171 '©61111716 


518, 


° ཏའ. ཌ༼ ⁄ང /ཌ 3 .)\ ༦ 


༄།། །ཀུནམ།ིནསི་ཕམྱོགསལསྣནམྱརལ་གསུང་འདུམནཔ་འི་དཀར་ཆགབཞུགསསོ།། 


༄། གུནམྦ་ཧེནནྡོརགཟི་བརིདྱ་སླི་བ་མའི་ནལ་འྱབོར་ཝེབ། ༦ དི 
༄། བཀའ་བརདཞི་བགསང་ཆེན་རིགས་གཅག་སྒྲུབཐབས་ལྡེབ། ར [3 
༄། རིགའཛི་ བྱརདབྱགལྦ་བིན་རབས་ཆར་འབེབསྐ་ཝེབ། ར 17 
༄། བསྐྱེད སེཆེནམིི་ཟིནའབེབས་ཞེབ། ླ ་ 2| 
༄། བཀའ་བྱརདབ ས་འདུས་པའི་ལསྤ་བར་དངོསྲ་གང་ཀྱུན་འྱབང་ཝེབ། ༢༠ 23 
༄ུ། བུཀ་ྱ་དབདགགསའྱ་པའལསབངཔྲ་རུན་བར་བ། སྲུ 
༄། བཀའ་བྱ་རད་བངེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོའྲགགས་རྡོརཚ་མཆོགྲ་གུབ་པ་ཝེབ ནད ཡ 
༄། བཀ་འབྱརདབདེགཞེགས་འཇུས་པའྱི་ཕགྱརའིམ་ཆོད་སོས་མངོན་ཏོགས་ཆེནམོའི་གསལ་འདེབས་ 
རྡོརེབཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ཝེབ། ༢༢ | ྒྐ 75 
༄། དྲེགས་པའི་སྡེབ་དཔོན་སུམཱུའེ་གསོའབྱདྱརྒྱདནས་བུཏུས་པ་ཕྲིན་ལས་རྱུར་འགྲུབ་ལྡེབ་། ༥ [2] 
༄། བཀའ་བྱཆད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའིམདངས་བསྐང་ལྡེབ། ༦ |3| 
༄། བཀའ་བྱརཿ བ་བ་རལ་པའི་གཏོར་བླཟོག་བྗམས་པདྲག་བགེགས་དྲབུང་འཇོམས་ཞེབ། ༡ [43 
༄། ཁྱབོའྱི་ཐུང་གི་བྷཟློག་བྱང་ལྡེབ། ° ‡ 
༄། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བྲུ་སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ [/3 
༄། ཁྱུང་གི་ལྟངནབྷ་ོག་པརྒྱས་པ་ལྡེབ། ཧ 
༄། ཿཡང་ཁྱུང་བཟློག་ལྡེབ། ༣ 18| 
༄། བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ཤ 8/7 
༄། ཚ་བདགྱ་ཕུགྱ་རཟིལ་གཉོནྱ་གིཁསྤ་བང་གནམ་ལགས་འབར་བའི་འཁོར་ལྐ་ཝེབ། ༣༣ 8? 
༄༅།། བསླུལ་པརྷཱཾ་བསྐལ་བངརྒྱད་ཁྲིཾ་བཞི་ །ཞེས་པ་ཝྡེབ། ༡ ` 
༄། འཇེམ་དཔལེ་གཤིནརེ་གཤེད་ཀྱི་བག་པོའི་སིནབྲསེགས་རྡོརའི་མེ་དཔལ་འབ་འབར་ཝེབ། ༡༠ 257 
༄། འཇམ་དཔལ་ནག་བོའི་གིབ་འཇོམས་རྡོར་ཕ་ལམྱ་གི་ཡས་མཐའ་ཟབྱ་རསོལ་ནས་གབ་སས་མེད་པར་ 277 


བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྔཨེ་ཆེན་ལྡེབ། ༤ 


༄། རམགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་འབརབ་ཞྡེབྲ། ཤན 285 
༄། ཉྟམགྲིནནག་པོའི་ལས་འགྲེགས་དདོསྤ་གབྱརམཚོའི་སྤིན་ཕུང་ལྡེབ། ˆ༨ 309 
༄། དཔལ་ཆེན་ཡང་དགགྱི་རྒུནྭ་གྲིནལ་འྱབོརྡོ་རྲུག་གསངབའི་དགོངས་པཝེེབ། ༧ 365 
༄། རྱ་ན་རྡ་རྡེ་དྲེགས་པ་ཀུཉྲ་འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ལྡེབ། * 37? 
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རྒྱད་ལུགས་རྡོརྲཤུཾ ཡའ ༣ལསྱ་པང་པེན་ལས་ཐེགས་མེད་ལེཔྲ། ༣ 
རི སྤ་ཤསརྒད་། ལྭ ནཱ ཤིར་ཆེང་པ་དང་སུང་དམདོཔ་མཆོན་ཆའི་འཁ་ལེཿ ལྡཔ། ༧ 
དྲངསྲེང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བུརུད་རུ་ དྲ་ཕུརྡ་ཝེབ། ༥ 
ཆོས་སྐྱེང་གི ཤསལ་མཆོད་སྐོར་ཁྲེ་གསབྡས་འདདའ་བྱུང་དཔལ་གྱེ་ཛི་དརུ། ༨༠ 
རགཔ་འགུརམེད་ཡེཤེསཀི ཀྱི་སྐེསབུ་ཆེན་པོའི་གེསར་ཟླ བྲམའིརྣལ་འབྱ་བྱིན་རླབས་རྐྱར་འཇུག་སེགས་ ལྡཾབ།༥ 
གེསད་ག་ཁ་མཆོད་ཡིན་ལས་མུརའྱགབ་ཞིབ། པོ ཾ་ 
སར་ར་ཆའྱི་གལཔའ་གཡུང་དང་མན་ངབ་གྲི་སར་བདུ་ དྲ་ཅེའྱི་བུམ་བཟང་ཝེབ། - 

` གས་གེསར་ཝེབ། ༩ 

འཛམ གླིང་དུང་བླ་དཀར་པོ་འཐུམ་པརྒྱཚཞལ་དཀར་གྱིྲིན་ལས་རྡོརྗའི་རླ་ཤུགས་ལྡེབ། 
སྒབདེའི་གསོལིབསྔས་དགྲ་བགེག་དཔུང་འཇོམས་ལྡེབ། ° 
གེསརྱ་ཆལ་པོའི་ག་ཡང་འབོདྡྱ་པགཡངའགུགས་པའི་ལྕགསྤརྱུཞིབ། ༢ 
པླ་དམ།བའ་འགྲོའི་རིགསྦ་བེདྷར་ལྱ་གི་བསང་མཆོད་པྨདའི་དྲབ་ལྡེབ། ༢ 
སཆོག་དཔལྦྱ་གིགཞི་འཛིན་སོགས་ཝེབ། ༢༨ 
སྣང་སྲིད་འཁུགས་པ་ཡེ་བཅོས་གཏེ་ལེ ། ༥ 
ཟླ་བསླུ་བསྡུས་པ་འཆེམེད་སྲགོ་སྦྱིན་ལྡེབ། རད 
ཡངྦ་པེ་བླསཱ་ཝེབ། རྭ རཾ 

བླའབོདྱི ངསན་ ནི་ཡིདྲ་མཐུན་པའམ་སྣེཊ་ཝེབ ། ༢ 
འཆིབསླུ་བསྡུས་ཕབདུདལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེབ། ༣ འཇོར་ལྡེབ། ཨན །། 
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།གན་མཅེད་དགསབདདྲ་བ་ནལ་ཅོརསའགག་ས། དྲ ད དཾ 


རྱི རོར །སྙངག་འེུ་སྙེན། ། 


འདི་བཞིན 


ཁ་ལ། །མ་ལུས་ ། 


གསལ། ¥ དག ས་ག བུ བ་་ དུ རད འི་གོ་ནས་ཇེས་། 


¡ །བཟུང་ཏེ། ཛ་ གས་ཁགསསས་སལསོགསུ དྱ 


་རར་ ཏུ ཆུག་བརདུབལ་ཡེད་མགོ སོ དེད ནྭདྲ་བཟུསས། རར །བྱམས་བ་ཅེའི་ངང་བཞིན་ | 
སས་མཆོག་གྲིདི་བསུང་ལྡད། །ཤེས་རབ་སྤྲན་མེའི་ ¦ 
„„གད་། ན་མགོན ཀར་ས དབ སའབཙ་མགློག་ ང 


བདི དི་ླ། རིརྨ་སྨགོ་ལ་བལ་ མོ ལོ ོ་འལོ་ོ ལི རརར 
ལོ ིབབསིལ་བའི་ 


ཛཾ གི། །དས་ེང་འཛེཡིག 
མེད་པའོ གི 


འཚེས དི ཀའ ྲརཾེི འ་བ 
ལེ་རབི་གཡེབཀྲས་བའི་དཔུས། །རིག་གདངས་འགག་དོརྡེའི་ལུགུརྱུད། །རང་ུད་ 


མེད་སྦ་བར་མེ་བཞིད་དུ། །སོརབརོངྱ་བདོ་སྤོདོམོའི་ཅལ། {ོ་་་ །ལསྭ་དླདགྲད་པའི་ བཞེན་གུན། ློ་མཧདཔའི་གདསོ་དབས ཉྟར། །དལྟ 
ིདདུ་གཅོད་བས་ནས། །ིང་དབུས་གཞེདན་བམ་པ་སྙའི། |སི་ཤིཕིག་ལེར་རོགཅིག་བའེ། །མགུརྡཾཔཾའེདབྱེ་ཡ་ དེལེ་གསྲུལ། །བརོན་ཡཏིད་དམཔོངདསད། །མཁགས་ཏགང་ 
 ོ་ག་འཇྲེན་པར་གོག །ཤེསས། །རངའེག་ཆོས་ལའེཏི་ལ་ཀ། །དུསཔ།སུམྦྱ་ངལ་བྲ་ས་དང་བཅག། །འདུང་བལ་མེདལ་ངེས་གིསན། |གེགེགསདྲའགས་བྱལེདབྙིས་ཅོལ་བཟད། །མཡུསྦ་ཆལབ་མཆོདཔ་ 
ཚ ལས། །མམམཆོད་པནཆོགལིདཅད། འོད ཡེདདནཔངས་འཆག་པ །ཐབས་ཆེན་ཝགས་ལི་ཆོག་བཞིན། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེསྤ་སྱེབའི་ཐབས། །ཕི་དདགསདབ་ཡད་གསང་གི། །མཆོདཔ་འདི་འྲ་བཿ་སྲ་བ་ན། ། 
འག་འ །དེགདགཉིལ་ཡང། །ལག་པའི་མཔཉཏར་ཆ་ཞད ས་ས །འཊདཔ་ནེདཔར་ཡུགསསམབོད། །དགུས་ཡཁའ་ླའུང་བདིནདུ། 
སོད འི་ལན། །ཟ་འྲ་འྲོལི་ནར་།།བ་མབའསཚེདལཡཁག། །།མཔནཔསྟ། ། བླམའི་གགེལ་འདེབས་བཞུགས། _ །ལྔོཆོ་རྨབས: 


མཛ །དཔལ་ལྡནབལའེཞབསལ་གསལབ་འདེབ གི 
× ཞིགས 


དབབས 
ས་ས ད་ཨཅུད་དུད 


ཡཱ སྲ་སམྱཧམ་ཚོའྱི་བིན་རཱབས་དང་། གསས མུག་འབ ྒ 
ཆང ÷ ÷ཾི སུ ་ ཀ་ལ རུ ® 


 །ཛས། ཙོ་་བའི་བར་ཡིད་༣གེབམ་དཔསམས་པ་ག་ིད་དཔེའགས་སཆཅིག༔ དགེའོ། ༈ 


ཅིག །༈ཿ ཞེས་པ་འདིཉིདནལོད་དབངྱ་ུགཏོ པ་པ ཾ༽ཾཾ་་་ ༡ 


པ ཱ | པ་ སས ངར ¬ ¬ ༥ ༧ 

མ་ཕ - , ༨ ¬ ༥" × བར - ལ་ངད་དོ་བ་ས་ རས་ཁོ་ན་དར་། རཱན 
ཟམས་ཅདྲ་ཀདྷ་ཆཾདྷཱ་གཱར་པསྭ་ཆི་ལི་ལི་གང་ནས་ཐམས་ཆདྲ་ཙཱཱཾདམེར་མེར་གནས་ཕྭ་སྭ། དེ་བཞིན་སླ་ཐམས་ཆད་སྩུ་གི་སྔ་གདངས་ཁོ་ནད་ང། ནན་་ 
བྲ་ཅས་ཐམ་སྲ་རད་ཀླ་ གུར་པས་ཆ ལ་༤ལ་གང་ནས་ཐཿཊ ཁསོས་སིསུ་བྲབས་རྲེ གས་བླསས་ཕར་བསམ་པ་སོགས་བ། བཀའ་བརྒད་ཕྱེ་རུར་ཁྲསས་ན་ 


རགསཐམས་ཧད་བདེ་སྙེར་གི་ཏི་ངའ་ཞིནྲ་དུ་གསལ་ རུཁོ་ན་བླ། ཁྭ་སྦར་ུ་ད་དག། 
མཐར་འ གྭ་སིང་ཕྲེ་རཱུ་གཅི་ག་ལྔ་ཆུག །འངི་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་སྙིང་ ཡིན་པས་གཞན་ 
༨ © 


ཅདགེ རཾ །མངྒ་ལཾ། ྲ 


ཀོ ལོཞེ གོ ༈ི་གི་ཛབ་དགོདས་ས་མ་ཡྱ་ར་་ འ་བྱརད་ཆོས་སྡེ་ལས་་་ 
་ཡང་མི་དགེས། ཅི་བསམ་འག་བོཞེས་གྲསངས་ས། །ཆུ་གི་ཇོབ་དགོངས་ས་མ་ཡྱ་རླ་ ་བཀའ་བརུད་ཆེས་སྡེ་ལས་་ 


ཅད་བོཀླར་བས་ཅན་ གས་དམ་མ་ག་ཡེལྦ་འགསྡ་རེས་རུར་དུ་གཟིགཟ མས་ལྔན་བདག་ལ་དབང་བསླར་བྱིནྭ་གིསྣ་དོ་བས། །གནས་ཡལ་དུ་ རམོདྲ་ཟབ་བའི་ཞིད་འམསན །རིག་འ་ཛིན་ 
གུབ་པ་ཕེ་མེ་ཟིནྲ་ར་ སན་ །ལྡུགས་དམ་མཿ །མོས་ལྡ་ན༣ རྔ་ཡཡཿ ི་ེབགས། ༥ །ཐྲུགས་དམ་མ །མོས་ མོས་ལགད །གངས་ཅན 
' ཕྲུག་གཞས་དཔ་ལྷ་མི་ཕྲོ་བང་ཞར། སག །ཟུབ་ མཆོག་ཇེ་འབངས་ཉིར་ལྔ་བྱིན་རླ་བས་ཅན། དྲ ནཾ རིབ གཉེར་གཏའྱི་དཟིན་གན་སྲག།  །འགྲོ་འདུཡ་གཏེར་སྐན་བརྒྱ་རྩ་ 
ཏུ བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམཿ །མེས་ལནཿ །རིས་མེད་གྲ་བོ་བ་འདུལ་བའི་ཕ་། ལུ ༩༥ ་ གས་དམ །མོས་ལནཿ །ནམ་མཁའ་་ 
ྲཾ མཐརྦ་ཕགཞིགཀཨར་བལྱའ་མས་ཤས། རྱ ལྲ་གསའིག་འཇྲནྲ་གཟཚོགས་བིནདབསཆན། །ྡུགས་དམ་ ཊ༽ །ཡོས་ལྷན། །སེ་ག སྱི་གཙུག་ཉི་ འི་ག རྨ ་གསས་ 
ཤནྨ་ན་བྲ་ས་ཅ་ཿ །ཟུགས་དམ་མ་གཡེ་ལྲ་ཟ་གསྔ་ངེས་རྱར་དུ་གཟིཿ །མཾས་ལྡན་བདག་ཡ་དབང་བསྒར་བྱི་ན་གྱི་ མཁྱེན་བརྩེ ནུས་པ་མྲ་རངས་བ་མེད་པའི་ཆེ། 


།བྱིན་རྲ་བས་རྩ་བ་་ 
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ཀཱ བསྱེདྡ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཐིན་འབེབསནི། ཧཾཿ ཕོགས་བྱ་རྭ་དུས་གྲསམ་མཁའ་དྲ་བིངས་དྲྭ་གིལའཁོར་ནས། སྣཱིདངྱ་ཧད་བར་ཟུམད་གེ་བཞི་བཤེསྟ། དངོས་དང་བྒུད་པ་ ་་ 
ཝྱག་རྒྱའི་འཁོར་དང་བཅ ཞིངཁམས་གཞས་མེད་ཁང་དར་ཚོ་མ་བདང་། ཝབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་མེད་ཟབྱེ་བག་དང་༔ ི་རི་མབ་མམའི་གསལས་བླསསའ་ལ། ན་སས་༤་ 
བ་མ་ཛད་མཁའའ་གྲེའི་ཆོགས་རྣམས་ལྩ༔ རྲེ་གཅིག་གདུང་བའི་སེམས་ཆེས་གསལ་བར་འཆཚལྟ། ཞི་ཁྱཾ་ཆལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་དྲཆིལ་འཁོར་དྷུ། དང་པོའི་ལས་ཅན་དས་བ་འདག་འ་ཇུག་ནྭ་ 
4 གནས་མའི་ས་དང་བྲཟུང་བའྲི་ཡུལྷ་ནམས་སུན༔ ཆད་མེད་གཞལ་ཡས་ཁར་དྲ་བྲིནྭ་གི་སྣ་རོ་བས། མུང་པོ་ཝཱས་བསྣ་སྲ་ཤེསླ་བ་གཞི་ཡི་ཚོག་ས༔ རམྲ་གལ་བེརུ་ཀྲ་རྭ་བིན་ཅིས་ བསྔ་ 
འབུང་བ་ཝས་བླསས་ཁམས་དངྲ་ཆུས་པའི་དངོས༔ ཁྲཾ་མོ་ད་བར་ཕཱག་སཱམ་དྲ་བིནྱཾ་ཨིསྣ་རོབསཱ༔ སྩེ་མཆེད་ནམཤེས་ཚོ་གས་བྱཅདྲ་ཡུལ་དང་བཅས། ལྕམ་དྲལ་རི་གས་ཁྱི་སྲས་སྲ་བྱིན་ 
༥ ཟྱིསྣ་རེབས༔ ཉྟེནཆིད་འབྲེལ་འབྲུང་ལུགས་དང་ལྡག་པའི་ཟླ༔ འབླུང་འཇུག་ཕྲིནལས་བཟྲགས་སྲ་བིནྱསིསྨ་དོབ་སྦ རུས་གྲསམ་ནམ་རོག་བསམ་བརོད་མཚན་མོའི་ཆི་གྲྭ༔ མ་ 


འགག་བརྗེད་མད་གསུར་དྲ་ཟྱིན་གྱིསྣ་རེབསྟ༔ མ་རིག་གཏྲི ཟུག་མངོས་པ་བག་ལཉལ༔ རྣམ་དག་སེ་ཤེས་ཐགས་སྲ་ཕིན་གིསྣ་རོབསྔྣ་ སམ་ཡ་སྟཱ་དྲི་ཆཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ 


མྒན་པ།། 


༄༅༔རཏམ2=ངཿ་ ¥© 


།ན་མོ་ཟུར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྲུན་དངོས་ཕདྨ་སྐེས། །ཚོ་མབུ་དགུ་ཡི་དྲ་གིལ་འཁོར་ལརཤར་བ། །རང་རིག་གདོད་མའི་དབི་ངས་སྲརོ་གཅིག་སྱིར། །གཉིས་མེད་” 
 རོལ་པཆེན་པོས་ཕུགའཆོལ་ལེ །གང་ཟག་དམ་མཆམཆོ་གགྲི་སལ་བ་བཟང་པེས་མཛེས་པུ། ཨསྭ་ཅིས་རབའྱབ་མས་ནི་ཁོའི་ཐབ་བདུག་དཔལ་སྒྲབ་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་རྣལའ མོ་ལ་དུས་ 


¬ 


ྱནྱིཉམས་ལེན་བེད་པར་འདོད་བཟན སྤནའགོ་དངོས་གཞི་རེས་བྱི་བ་བ་གྲསམདུ་རིལ་ཏེ་འཇུག་པ་ཡས། ད་དོན བ་གཅགལས།དང་པོས་ས་སའོ་བཞི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
དཱ གྩི་ནམ་མཁར་བརྲ་སརཱ 


ངྫོ 
འོད་ཟིརའྲཕོས་པས་རོགས་བླརུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཞེནསྲསས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཚད་དཔལ་སླུབ་པ་ཆེན་ཕེ་བཀའ་བརྒྱད་དྲའི ཚོགསྐ་སྲི་ནམ་པར་མདུན་ཅིནམ་མཁར་ 


གིས གཡས་གྲསམནོར་ཞས་པ་འུ་སྭ་ོ་གྲྭ གཡོན་གསམ་བླའ་དྲག་ནུལ རྒྱནཞིཁྲ་སྲལ་མཿ སྤྱན་བཟྲད་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པཿ ལྗགས་འདྲི་ལ་ 
རཔཡཤདས་ 


པ གུས་ས་གྲསམ་ཟི་ལྱ་ཆིས་གནོན་པར་རས་མང་ལ། བགེ་གད་ལ་བཀའ་བྱག་བ་ནྱི༔ 


༄༅། །ཅཱགས་དང་མཆོན་མར་མྱརྭ་ད་མྭ་ཡིན་པཿ རབ་གནོང་འབྱོད་པའི་སེམས་ཆྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་བ་དངད་བཞེས་ནས་་ 
ཀྱད་༔ མེ་སྙིབ་ཚངས་པའི་ད་ངོསྲ་ཟབ་སྩ་ལྭྲ་བུ་གསལཿ སྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འབྲ་ས་བྲའི་མཆོགཿ རཱོ་ལ་བ་མེད་ཕར་དུས་བདིརྦ་ཐུབ་པར་མཚོ་ ་ཡིག་བྱར་ཡན་གྲས་མ་ཟླཝ་བར་ 
' བུའོ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྭལ་བསེད་སྦནད་ངབས་མཆོད་བླཟས་བཞིཿ དང་པོ་ལྷ་བྱ་སེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲསས་བྲསོམས་པ་ནིཿ དང་པརང་གི་སེམས་ཉིད་མཿམ་པ་ཆེན་ ཞི་དགིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞོ་བཞག་སྟེ 
ཧཱཿ ནམ་དགྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་ཅི་རང་བཞིན་ནྲེ༔ གདོད་ནས་མ་སྙེས་ཡེ་བརྡལ་གཏིད་མཐའ་མེདྱ༔ མི་གནས་མེ་དམི་གས་སློས་པ་མེད་པའི་འད༔ཿ བརེད་མེད་བསམ་འདས་མཉམ་ 
ཞིད་དྱབིངསྲ་ས་ཇོ་གསཿ ི་མྭ་དྷཱ་ཤྭཱ་ཧཏ་ཛཱ་ན་བྲ་སྭཱ་ཟཱ་བ་ཨསད་མ་ཀོབ་ཧོ༔ དེ་སརམ་ཉོགས་པའི་སེམས་ཆན་ལ་ད་མིགས་པ་མད་པ་འི་སྡང་རེ་ཆེན་བྲོ་ཧན་ཅུ་སྣང་བའྲི་ཟལ་འགགས་པ་མེད་པའི་འོད་མཐིང་ནག་ ། 
! །ཀུན་ཧྲུ་ཏབ་པ་ལྭ་ཐོ་བཞག་གྷེཿ རར གཟུང་འཛིན་མཚོན་མ་ཇུཡ་ཙམ་མི་གནས་ཁྱང་ཿ རཱོ་ལ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་མ་ཆེད་པའི་ཕྱིརཿ སྒྱ་མའི་ཕྱགརྒྱའི་བྱེ་ 


༄༅། །སྦྱོཆ༔ ཟྭང་མིག་ཟོག་འྱག་ད་གྲ་རྨུ་ར་གྲསམ་འབར༔ རྣམཐརཞབས་བརྒྱརད་ཕོགས་མཆམས་གུན་ཅུ་བྟརན༔ རུར་ཟོད་འབར་བའི་ཆས་བརུད་སྨུ་ལྔ་ཇོ་གསྡུཿ 
ཐི་ཧྲེ་རུ་ཀ་མཧཱ་ཛྟོད་སྔཐ་དྷཱའཱ་ཊ་ཀ་ཧནཾ་ད་ཧཾ་པ་ཛྭ་ཊཱ་ཕ༣༔ མི་དམིགསྣ་སོས་མེད་དྲ་ཧིངས་ལས་མ་ག་ཡོསྭ་འརྱ་ དུན་བཟང་ད་པལ་ཆེནྲ་ཐགས་དམ་བསསངས་བ ཕྱིར རྟོག་ 
ཤཱ བྲལ་གནིས་མེད་ངང་ལས་སྦུ་བསྩེད་ཨ༔ ཤེསར་བ་ མཆག་ཆོས་ཨིདྱ་ཅིངས་བདག་ $ འབར་བའི་དྲ་བ་དྲ་གུ་ཆོསྐ་སི་དྲྭསིངས་དང་པྱོར༔ རཡ་པ་དམར་ཁམ་དྲབ་ས་ལཱང་ཡོལ་འ་ཚིལ༔ 
ཐབས་དབཤེས་རབ་ལྔན་པའྲི་ཕུག་བཅོ་བྱ་ཆད༔ ནྲ ཉ་མཚོནཆ་འབར་བ་ཆིར་ཡང་སྣོན༔ སྩངས་སྙབསྔ་ཆུལ་དང་ལན་པའི་ཞབས་བཞིས་འྲའིས༔ སྣྲ་ཆོ་གས་ཆཾར་ཨང་རསྒྱུར་-ˆ 
བའྲི་སུ་མངོག་ཡ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཚུན་དྲུ་གབྱནཿ ་ལེ་ཤེས་མེ་དྲ་མང་འབར་བའི་སློང་རུམ་དྲ༔ མིའ.ྱནུར་གྲྭ ཕདྲ་དུང་ ་ས་གྲསུམ་འཇདུ་འབྲལ་མེད༔ ཝམས་ཆད་སྐྱེད་་”བྱེད་་ 
།དབྱིངས་ཀྱི་ཡུ་མ་དུ་སྙཾན༔ མ་ཛཱ་ཀྲོ་རྷཱི་ཧཱ་རེ་ཁྲིན་ ཙཿ ད་པལ་ཆེན་ཆེ་མཆེག་ཡབ་ཆི་བདྲེ་ཀོདནས༔ ཟླ་བའི་དྲ་ཐིལ་འཁོརས་བོན་ཨོཾ་དང་བཅསྭ༔ 


གནམ་ཞལ་དྲ་རིངས་་ 


བྲརོམ་ལ་ནད་པལ་ཆེན་རྡོ་རེེ་གཞོནྲ་རུ་ཡབཿ གཅིས་མེད་སུམ་མཆོག་འཁོར་ལྩོ་ཆུས་འདེབས་ཐམཿ༔ མས་མཆོག་ཁྲོ་བྱར་ཕ་ཐབས་སློ་མར་ག་སལཿ ་ཨ་བྲཛ་ཀཱི་མི་ཀཱི་གཱ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་ 
རཾརྷཱཾ་ཕཊཿ ཧྲཱིཿ ཤར་གྷཱོ་མཚམས་རྱི་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པེ་ར བཅོམ་ལཱན་དབལ་ཆེན་བ་མེད་ཧྲེར་ཀྱ༔ གཅིས་མེདྲ་ལམ་ཆེན་ཉིད་གཞི་ཟུཁ་སེཿ དྲབིདས་དང་ཡེེ་ཤེས་སྨན་མོ་སྐེ་མར་ 
༦ གསལཿ །ཨོཾ་ཟླྱ་ཧྷཛཱ་ནྷ་ཧཱ་ཤྲེ་རཀ༔ ཟླ་ཧ་ ན་ལོ་ཆི་ནཱ་གཱཿ མ་མ་ཡོ་གྷིནྲི་རྲ་ལུར་ལྲ་ཙཱ་ཐོ་ཚཱུ་ལཝཿ ཙཿ ལྷེ་ནུབ་མཚུམས་ཅི་དྲ་གིལ་འ།ོར་ཆེན་ཕྲོ་རུ༔ བཅོམ་ལནད་པལ་ཆེན་རིག་་ 
ཱེ ག་འཇིན་བྱྱཆ་དྭ རྡ་ཆེ་སྭབ་ད ན་བཞི་ཡྲི་མུརུ་གསལཿ ་མོ་བཛཛ་མ་དྷ་བྲུར་སར་སྫིརྷི་རཱ་ཝ རཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་་ 


་རི་གྲས་བཞིའི་རི་གའ་ཇྲིནྲ་གབ་ལ་ 
ཅམུ་ཝན་དཔལ་ཆེན་དེགས་པྲ་བནའདུག་ཡབ༔ གཉིས་མེདྲ་ལམ་ཆེན་ཁམས་གྲསམ་སྤྱི་འཇུ་ལ་ཡམཿ དེ་གྲས་པའི་སཱ་ད་པེན་སྲམམྲ་དཱའི་སྨ་ནུགསལ༔ 


5 ཧཱཾ བྱང་ཤར་མཚོམས་ཁྱི་དྲྭ་གི་ས་འཁེར་ཆེན་པྲ་ར བཅེམ་ཝལནད་པལ་ཆེན་སབསལཝན་ནག་པ་ཡབ༔ གཉིས་མདྲ་ཡམ་ཆེན་འླབང་ལའི་བ་དག་་ 
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།མོ་ཡཱམཿ༔ སཱགས་བདག་དྲེ་གས་ཕ་བཅོ་བྱ་ནུདྲ་སྲུར་གསལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏྡཾཛོཾ ཕཊཿ ངཿ དགསའཕོར་ཕི་ཡི་བརྡ་ཁམས་འཁོརྦ་བ ནཿ དབང་ཟླག་ 
ཁེ མཁའའགྲོ་གིང་དང་ལ་ང་ཀ་དང་༔ འབར་མ་ཕོ་ཉ་མ་བྱདུན་སྲིང་བཞི་དང་༔ སྐ་བདག་མོ་དང་ དབད ་བརབ་མར གཟསམཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྲར་མྲབ་ཡཀ་ ས་མ་ཡ་ € དེ་ལྙར་བསྐྱེད་ནང་ 
ཤོ ུ་གསུད་ཐུགས་ྭ་བིནྱིས་བླརབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལསས་དབང་བླསར་བ་ནིཿ ལཱ ཌཱཿ ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཆྲི ཞྷོ་ཆལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕིར་ སྨུ་གསུང་ཐགས་ ར་བར་རིང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཡིས་དབང་བླམརར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ མོ་ཨཱཿཱཱོ་སྭཱཧཱཿ དེ་ནས་སེ་ཞེས་ཡི་དབི་ལའཁོར་སྩནདངས་པནི༔ རྨ རྣམ་དག་མཉམ་མ་ཆེན་པྲོའི་ངང་ཞིད་ལས༔ ས་ 
སྩི་བ་མེད་མོདྲ་ཀང་ཿ སྣྱ་བེའི་ཆོ་འྲ་ཐུབ་དཀེའ་བཆུད་ལཆེ་གསྣ་ནམསཿ ཆེས་ཀྱི་དྲྭཟིངས་ལས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ  ཛྫཿུཾ་བོ་གོཿས་མ་ཡ་པྲི་ཧྲི་ཛ་ཛཱཿ པ་ 
བནིི། ཧཾཿ བཅེམ་ལྔན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡ་སོ་གས་པའི༔ ཚོ་མྲ་བཱ་དྲ་གུ་མི་དྱཅིལ་འཁེར་ལ་ཚོགསྣ་རམ་ས༔ དྲེགས་པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདེན་ཁྲི་ལ༔ ལྲི གགས་ས་གསོལ -~› 


"¦ , ' པས 
སྲུ སྙི མེད་དང་ལས་མ་ག་ཡོས་ཁང་ཿ འགྲོ་བཟི་ལོག་ 


ཤེས་ལྔ་ཚོགས་སྨབ་པའྲི་ཇ་ས་ཆེན་པོཿ སྨྲཟ་བ་བཀའ་བརྒྱད་དྲམི་ལ་འཁོར་ལ་ན་མས་ཡ༔ ུམ་ངག་བྲདུདྲ་རི་འི་དམ་ཇཱ་ས་མཉེས་མཆོད་འཐལཿ ཟུགས་རཆེས་དངོས་ཟུབ་མ་ལས་ 
སུ་ལདུ་གསེལཿ ཙ་སར་བྱའསྔ་མོ་ཏ་ཁ་རྦིཞ་བི ཁཅདྲ་ཆི་འི་རངོས་ཟུབ་ཟུང་བ་ནིཿ ་ཤཱུཿ དོན་དྭ་མུ་བདེ་བེན་མའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལསཿ མ་ཚུངས་པ་མེད་པའི་བརྒའི་སློད་ནང་དུཿ་ཡེ་ཤེས་ 
) ྔ་ཚིགས་བྲདད་རི་རིན་ཆེན་ག་ཏེར༔ སྙིང་པ་མེད་ཡས་དངོསྔ་ཐབ་སྙེང་པོ་ཟངས༔ གཱ་ཨ་སིདྡྷཾ་ཨཾཿ ཁཱཀ་སིནྫི་ཨཱཿ རིཾང་སྙིདྡྷཾ་ཛྡཱ༔ མཏོར་མའི་མཆོད་པནིཿ ཧཱུཾཿ རྨདྲ་དྲུ་ཐུང་བའི་གཏོར་་ 
། མཆེན་པ་འདི༔ ཆས་ཉིད་སྩེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཅིས་རབ་བརྒྱན་ཏྲེ༔ སྦྲཟ་པ་བཀའ་བརྒྱད་པཱ་ཆོ་གསཐགས་དམ་བསླང་ཿ མ་ཧཱ་བ་ལིད་ཅྭ་འིཿ 
རྟཉའི་མཆོད་པ་ནིཿ རཿ ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འཁེར་བའི་ཁག་ཆེན་འདིཿ འཁོར་བ་མྲ་ལས་དྲྭ་བིངས་ས་སེང་བའི་ཕིརཿ དུང་ཆེན་སྦྱཾད་ངུ་ཁག་ཆེན་རབ་ཕྱྱར་ཏེ༣ བ་པ་་ 


བཀའ་བྱརདྭ་ཝ་ཚོག་སྲ་གས་དམ་བྲསང་ཿ མྭ་བཱ་རྙཧས་མྟཏ་ལ་ཱ། ཧིཿ མཆོད་པྲ་ཀུན་འཟུལ་བནིཿ ཧྲུ ཚོམྲ་བུ་དྲ་གུ་ཡི་དྲ་གིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་ལཿ ཕྱག་ཆ་གར་དང་ཕི་ནང་མཆོད་བ་དང་༔ 
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༅། །སྦྱེར་སྒྲོལ་ག་ཏོར་མ་ར་ཀྐའི་ མཆོད་པ་དང་༔ ད་མྔ་ཇ་ས་བྲདདྲ་རི་ཚས་ཏི་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཆསཅིད་རོལ་པའྱི་ཆུན་དུ་འྲབུལ་ལགས་ ས་ནཿ གཉིས་མེད་ཐད་དེར་མེད་པརུ་ 
བཞེས་ནས་གྱང་༔ མྲཐུནའྲ་དག་རིགས་རྱི་དོསྲྲ་གབ་ ཨྭ་དུ་གསོལཿ མྭ་བ་ཐཱ་ཛོའ་ཧིཿ འསྟོད་པའིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉ་མ་ཉིད་བགས་རྱི་ངབཿ སྩེ་མེད: 

རྤ ངྲ་ཟིངས་ལས་མ་གཡོསྣ་བང་༔ ཐབས་ཡ་མཁས་པས་ སེའི་སྲུན་སྙོན་པཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྱྱ་ད་ཨཱ་ལ་ཕྱ་ག་འཚལ་བསྙོདཿ ཆེ་མཆོག་ཡེན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྙོད༔ ཐུགས་ 
རྒ མཆོག་ཡང་དག་ལྷ་ཡཿ སྨུམཆོག་གཤེན་རྗེའི་ལྷ་ཡར གྲ་སང་མཆོག་དབང་ཆེན་གྲ་ཡང་ ཟྲིན་ཡས་པར་པའི་ལ་ཡ་། མ་མེ་ཐོད་གཏོང་ལཱ་ལ༔ རིག་འཇིན་བ་མའི་ཚོགས་ཡར ཿ 
ཤྗཿ ཇིག་རྟེུན་མཆོད་བསྐོ་ དྲ་ལ་ལ༣ དམད་པ་དག ཞྲིའོ་ཡོངསྣ་ཛོགས་ལྷ་ལྭ་ཕག་འཚོ་ལ་བླ་ཝ་དྷ༔ དེ་ཆས་བླམས་ཕྱ་བ་བ་ནིཿ དཆིལ་འཁོར་མྱི་ལྷ་ན་མས་སྣངལརང་བཞིན་མེད་པར་་ 
ལཱ །གསལ་བའི་གཙོ་བྷོ་ན་མམ རེར སྨུག་པོ་མཆོང་གུརྭ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནཿ སེན་ཟྦ་མ་ཙ་ཨ་གྱི་ ཉི་མའི་སྙེང་ངུ་རྔ་རྗེ་མཐིང་གའསྲེང་ 


ཕའི་བགཆགས་ཞུན་སྦྱངས་ཤིང་ཿ འཁོར་ཟའི་ཡམ་ལྔ་དག་ག་པརྱ་བ་བཞི་ཕིར༔ དྲཝ་བགེ་གས་བླསལ་བའྲི་དག་གྲསུ་མ་ཤྲ་འགྲརསཿ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཡ་གཀའ་བྱརད་ལ་ཆོགས་རོལཿ 
མཱཾཱ་ས་རྭཀ་ཀིི་ཏིཁ་ཱཁྲ ཚོགས་ཝ་མ་ལ་བཊགས་པ་ནིཿ ཚྲཾཿ སླབ་པ་བཀའ་བྱ་རད་རི་ ཞིན་སྲུང་མའི་ཆོགསཿ བདག་གིས་རལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྲབ་མ་ལྕོག་སཿ ཚོགས་ 
ནྱ ཁྱེ་འབྱོར་ཚོག་སྨྲ་དུང་བ་མཐོལ་ལོ་བྲ་ཤག་བ། ཞལ་ཟས་ཆོགས་ལྱ་བིནྭ་བིས་མྲ་རིབས་པསཿ གཙང་སྩོར་ལ་སེགས་ཆུར་བ་མཐོལ་ཡ་བཤགསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་གྱུར་པཿ 

ཤཱ |ཞསཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ྲ་གས་དམ་བསྐང་༡ རྣ་ལ་འཛྱོར་མཆེད་དང་ལཱ་མ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞལ་ཟག་ཚོགས་ཉྱི་མཆོད་པ་འདྲི་ཕལ་བས་ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲན་སུམ་་ 
།ཆོ་གྲས་པ་དང་༔ ཝི་ཨར་ཚོགས་ཇོགས་སངས་རྱས་ཐབ་པར་ཤོགཿ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷ་གཅམ་ལ་།མོ་ལསྟཿ་ཧཱཾ་གླིས་བིན་རྩི་གས་བརླབ་ས་ལ༔ དང་སོ་ཡར་གནས་མཆོད་པ་ནིཿ ཚཾཿ ཆོས་དྲབིདས་ ར་ཁོད་ 
འབར་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ནས༔ སྨྲབ་མཆོག་ཚོམ་བདྲ་གུ་ཡི་ཉ་ཆོགས་ནམསཿ སཱགས་ཆོག་བཤག་པ་བད། ནསྭ་ཐང་༔ མ་ལས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགསྲ་ས་གས 
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༦། །ཨིད་ཆེན་ག་ཡབ་མོའི་བར་ཡིས་མཆོན་ནས་ཅར་ཿ མྲ་ལས་འཁོར་བཅས༔ ཟྲ་གརྭ་པ་གྱརའི་བྲར་ཡིས་མཆོནནས་ཅང་༔ མ་ལཝས་འཁོར་བཅསཿ རཇྡ་ཆིདྭ་དུང་ 
ཆེན་བྲར་ཡིས་མཆོན་ནས་བར༔ མ་ཕས་འཁེན་བྲ་ཅས་ བླ་དདྷ་རི་རྭ་སྭ་ཡར་བས་མཆོནནསྲ་ཁང་༔ མྲ་ཡུས་འཁོར་བླ་རས་གནས་འདིར་གཞེགས་མ་གསོལ༔ དྲ་མྔ་རཱ་ས་བྲདང་ཆི༨` 
4 གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལཿ ནྲ་ཡའྱོར་བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་མཇོདྱ༔ ཞེས་དང་མར་གནས་ཚན་དྲག་མཆོད་པ་ནྱིཿ ཧཱཿ ད་པ་སྱ་ཆི་བ་ཀའ་སེད་ལ་ཉའི་ཆོག་སཿ དཀྱི་ལ་འཁྲར་བར་ 
།ཁུམས་གཞལ་ཡས་ནསཿ དཔང་ླུག་ཆེན་མེ་ཏྲིཤུ་བྱ་དྲ༔ མཁའའགྲོ་ཆེན་མོ་སམྲ་རཱ་གཅིསཿ ་སྩེས་མཆོག་གིང་ཆེན་བརོ་བྱསད་དང་ཿ ་ལོ་ཧྲ་ད་གྲ་རླུ་ཆ་བཞི་པོཿ ཡང་ཀྭ་དུརྡ་ཁོད་བདག་ 
བླརླུ་དུགཿ འབར་མ་ཆེན་ཚོ་ནམ་ལ་བྱཆ་དྲ་ མ་ཆོ་བྲདན་དང་སིར་མ་བཞི༔ ས་བདུག་ཆེཉ་མྲོ་སསྦྲ་རུ་གཉིསཿ འཟྲ་སྲ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ རང་གི་གནས་ནས་གཤེགས་ 
།སྐུ་གསོལ༔ ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་རིག་ཁ་རྭཾ་ཁ་ཧིཿ ཕིན་ལས་ཟུབ་པའི་དངེ་སྲ་ཟབ་སལཿ ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདྲ༔ ཟཐུནམོང་གི་ཆོས་ 


= 


།མི་ཁྲོ་བ་ཀའ་སྡོད་བཅསཿ རུགས་དམ་གཉན་ོའི་དུས་ལ་བཟ་ ཟར་དཱིའི་བསྙན་པྦ་འོདྭ་ཅིསྲ་སངསཿ དཀོན་མཆོག་དྲ་བ་བཕར་ཁོདྲ་ཅིས་བླལ་ད་ 
རྡ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་བྲུགས་ངགེརས་སྒྲ་བས༔ སྒྲབ་པ་མོ་ཡི་རེ་བ་སྐོངསཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཞོད་པ་ཟློག༔ འཁར་སརྱ་ཆེན་བླ་ཟོག་བར་ཆུད་སཡཿ ཚེ་སྲིདས་ནོར་སྦེལ་དགྲ་བགེགས་ ` 
; །ཟྲུལ༔ ཐུམས་དམ་པགྲལ་ལོ་ཕྲེལེས་མཛོངཿ ནམོ་སམ་མྭ་ཚོཙྩོ་བྷོཿ བསྟེཾན་རྲེཉ་ཡོང་གི་ལས་ཚམ་ཆིས་འགུས་སོ༔ དེ་ནསྔ་ད་ཁས་དམ་བསལ་བཞྲིཿ ཧྲིཿ ཆས་དབབིངས་སྩེ་མེད་མཁའ་དབབྱེངས་དག་ 
ལམཿ  ཁབས་ཀྱི་ཆོའཛྲུལ་སྦྲུབ་པ་བཀའ་བཆྒུ་ད%ྟཿ གཟུགས་ས་འཇི་གས་པའྱི་དུལ་དྲུ་གར་བཞེངས་ལ། དྲག་པེའི་ཕྲིན་ཡས་ལྷུན་གྱི་ས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཆད་མདོ་བླམགས་པ་ནྱིཿ ཧཱུཾཿ སཱེན་ 
ཤོ ཆེ་འདས་དུས་བསྐལ་ལའེ་དང་པོ་ལ༔ འག་མིན་གསདབ་མཆོག་གི་དྲ་བི་ལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་གྲེ་རུ་ཀསཿ བདེ་གཤེགས་འབུས་པའི་རྒུད་ནམས་གྲསངས་པའི་ ་་ 
( རིགས་ཕ་ཡབ་ཡམ་སེམས་དཔའ་ལྔམྲ་རལ་གྱིས༔ སེ་སེྭས་གྲསངྲ་ཐཱགྲས་བསན་ནས་ཁདཿ ཇི་ཝཱར་ཁས་ཐངས་དམ་བྲཅས་དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་་ 


ས་འུབ་པར་མཛོད༔ དྡེ་རེས་བརྩ་གི་བླསལ་པ་དྲ་བ་མ་ལཿ མི་མངོནརིག་པའ་ཇིན་པའི་གཞས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་གཅོ་བོ་རྡོ་རེ་ཆོས་ཆེན་སྱིས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཆི་ག་དོན་བ་སྣ་བ་མ་ཛད་པའི་ 
ཏི བཀའ་མི་སྲང་མ་ལཱ་སྲིན་སཱཾ་བརྒྱད་ཀྐྱིས༔ སོ་སེའྭིཾས་གྲ་སང་ཐགས༔ དྙིས་རབས་བདྲ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ཡ༔ དྡ་རེས་མཐའ་ཡི་བསལ་ཕྱ་ཕི་མ་ལ༔ ལྷ་གནས་གྲསམྦྲ་ད་་ 
།ཟགས་ཕའི་གནས་མཆོགྲ་ཏུ༔ ཟཟླབ་པའི་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་བྱསད་ནམས་ཅིསཿ རྒྱུད་སཱཾ་མཐའ་དག་མི་གེན་བཀོད་པའི་ཆེཿ སྒྲུབ་ལད་བཀའ་བྱད་བྲི་བག་བཀའ་སྲངས་་ 
1. ཀྱིས: ས་སཾའླིས་གྲ་མངྦ་ཐཱགསྲ་སྭ་བསཱན་ནས་རང་༔ རི་ལཱ་ར་ཁསྣ་བངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིནྲ་དྲ༔ མཆོད་གཅོར་བཞེས་ཕྲ་ཕང་ཡསྲ་གབ་པར་མཛོད༔ དྡེརེེས་སྟིགས་མའིདུས་ལ་་ 
བབ་ཕའི་ཆེ༔ དུར་ཁོད་དྭོ་ནིང་བསེས་བཞི་ཚོལ་ཆེན་དྲུ༔ མཁའ་འགྒོ་ཆེན་མོ་ལས་ཁྱི་དབང་མོ་ཡིས༔ གསང་སླགས་རྒྱུད་སྣེ་གཏེར་དྲུ་བསྩལ་བཞི་ཆཿ སྣད་སེད་འདིག་ཉེན་དྲགས་ 


ལའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ་སོ་སཾའིི་ཝྭ༔ ཇྲི་ཝརྲ་ མཆོད་གཏོར དེ་འོག་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆེཿ མཆོད་རིན་ཆེན་པ་བདྲེ་ཟེད་བརེ་གས་པའི་ཆརཿ ཟུབ་པ་བླརེས་པའི་སློབ་ 


གཏིན་ནས་༣ པེ 


་བ 


དྲ་ཀྱིཿ 


¦ ༄༅། ཁྱ །ལ་རོ་རྡཾ་རྗི་སྨན་གཅིག་མཿ སྨན་བཙུན་(ག་ཆོས་རོ་རྗེ་དབྱར་མ་བསེལཿ ཉིད་ཏིང་ཧིང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་མོ་ ཟརྒུནཿ སྨནྭ་དུ་གཏོགས་པའི་བྟཏནམ་ཆེན་མོ་བཞྲེ་ 
དྷཱ་ཝར་བྷན་མ་ཆེན་མོ་བྲར་གཅིས་པོཿ ལབ་ལྡུབ་མང་པའེ་རུན་དང་བཅསཿ ཟན་ག་ཡག་མར་པའི་འཁོར་དང་བཅཿ སིཾལྷ་སན་མང་པའི་སྒྲ་དང་བཅསཿ འདེ་རྱ་བན་དམ་ 
ོ སླེང་ཕྲིནལས་མཛོད༔ བཅན་མ་ཆེནམྲོ་བདྨ་ནམས་ཁང་༔ མབ་དཔེན་བླད་འབྲུང་གནས་གྱིསཿ ཞིངྱ་ཆཱང་བྲགམ་པའི་གདན་ སྙེང་སྲ་སུཿ ཡགྱཏཱ་རྡོ་རེ་བཞ་གནས་ཀྱང་ཿ ཐར་ 
 །བཱ་ཐྲོབ་པའི་མིང་ཡང་བཏགས༔ འཇིག་ཏེན་བསྙུན་པ་བསང་བར་བྱ་སྔ ་ཁཱསྣ་བངས་དམ་བཅས་པའིཿ ཞལ་བཞིས་དུམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རྒྱན་གྱི་གཏཾར་མ་འདི་ 
ལོར་ས་ཁྱ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ཡས་འགྲག་བ་པར་མཛོདྲ༔ མ་མ་ཊ་ཀྱི་ནཱ་བ་ལྷི་རྭ་ཁཱ་ཧྲིཿ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་།ཿསཁ་ལ་ཐོ་བཟུང་བཞིཿ ཧོཾ དྲག་བཟེགས་བླས་ལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལཿ རྡེ་ཇེ་ 
ད་བིང་སྲ་ཀི་ཟེ་བརུངས་བས༔ ཞི་བྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོཿ གཉུམ་པ་གདུག་བྭ་ལྟན་ནེར་འགུརཿ དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་ཁོག་པ་ལཿ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཟོ་བརུངས་བསཿ་ 


ཨན་ཏན་ཐམས་ཆད་ཇོགས་པའི་པ༔ གཉྲི་མག་མུན་པ་མྲ་ལས་སེལཿ༔ དྲག་བགེགས་བླས་ལྨླམ་གོ་བོལྔ་ སྒུ་ཨི་ལྷ་ཚོགས་བྲེ་བརྡུངས་པས༔ གཤིན་ཇྗེས་ཆོགསྣ་ནམས་འདྲུ་ 
བའི་ཟློཿ རྩ་ཆལ་དེགས་པ་གཞི་ནས་འཇེམསཿ དྲག་བགེགས་བླསལ་བཞི་མགིན་པ་ཁཿ གྲསུང་གྱི་ལ་ཚོགས་ཟོ་བརངས་པསཿ མྲ་ལས་དབང་དུ་སུད་པའྲི་ཐོ༔ འདོད་་ 
ཆགས་ཞེན་པ་ལ་མདུ་སླེང་༔ དྲ་བ་བ་གེགས་བླས་ལ་བའི་སྣིང་ག་ལ༔ གས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགསྤ་བ་བརུངས་པས: ཁག་འྲྲུངཚོ་གས་ནྣམས་རེལ་པའི་ཟཿ ཞེ་སྔང་གནོད་མ་འདུལ་ 
།[རེད་བཟླེག༔ དྭ་ག་བགེགས་བླས་ལ་བའི་ལེ་བ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཆོགས་ཕྲོ་བརུངས་པསཿ སྣང་སྲིདྲ་ཕར་པས་འདེབས་པའི་ཟོཿ ཟྲག་དོག་ངན་སེམས་གཏན་ནས་སྡོངསཿ་ 
།དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་གསང་གནས་ལ༔ ཆེད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་བོ་བརུངས་པས༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་སྤིན་སར་འདས༔ ཆགས་ལའི་རྭ་རབས་གཏིང་ནས་སྒམཿ དགྲ་བགེགས་ 
བླསལ་བའི་ཨན་ལག་ལ༔ མཆོད་བསྙོད་ལྷཚོགས་བྲོ་བརྡངས་པསཿ བཇིག་ནེན་དྲེགས་པའདུལ་བའི་ཟློ༔ ལྔ་བདུད་ཚོགས་ནམས་ལས་ལ་འཁོལྔ༔ དྲག་བགེགས་བླ་སལ་ 


༄༅། །བའྲི་ནང་ཁྲོ་ལ་ལ༔ རགྲྭས་གསྭ་ཤཱ་ཚོགསྭ་བོ་བླདངབས་པཞི༔ དམོད་པ་དྲག་ སཱགས་ཆར་ལྙར་འབེ་བཿ མི་མཐན་ཕྱོ་གས་རྣམས་རྡུཡ་རུ་ཆྔོགཿ དྭ བ་གེགས་ 
སྦཱལ་བའི་ རྒམ་རྟོག་ཡ༔ རིག་འ ཛིན་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་ ཐེ་བརྫུརྲ་པའིཿ མང་ པེ པེ་ཁམས་དང་ སྱི་ མཆེང་སྦྱོང་༔ ༔ སཡསམ་མ་ མྲ་ཡས་ ད་བིངས་ སྲ་ཛོ་ གསཿ ་དྲག་ ནི་ཝཱལ་བུར་བྱ་ར་ག་པའི་ཟོཿ ཟོཾཿ 

། བདུད་ ནི་ཕཱེ་མར་འཐུག་པའི་ཟེ༔ རྒྱུད་དྲུག་གནས་སྲ་འཇོམས་པ བེ བཿ འབྲ་དྲུག་ ག་ཡངས་ས་གཅོད་པའི་བ༔ འཇིགས་པའི་ ་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་ཐོ༔ གསང་བཡི་དྲག་ ་ 
༧ གྲ་སུམ་གསོད་པབི བཿ བར་ཆད་ཨེད་ པར་བརྡུ་དཱ་པར་ བྱའཿ ༣སོ་སཿ ཱ་ནི་སོགས་བརླའོ༔ སཱའ་ མཆོད་བསྟོད་བུ བྱམས་ཁང །ལི་ཞེ བྱ་པས་ལུག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་བཟློད་པར་གསོལ་བཞི༔ ཛྙཱཾཿ བདགྲ་ཅག་ 
མཆིག་ལཕས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ ་བག་ ཐག་མེདྱ་ཚུ་ཁྱ་ཧི་དམལས་ ༤ རྒྱ་ལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཐ ཐུགསདང་ཧི་འགལ་བཿ ནབ་གནེང་འ གྩེད་པའི་ ཁི་སེམས་ཊྱིས་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས༔ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར ་པར་ཆེན་པ་འི་ངང་ ཤིད་ ལཿ ཟེ་རི་ག་ ངེ་ག་དབང་གིས་ ཕོགས་རིས་ སོ་ཟེོར་བྲ་ཟུང་༔ ད་བེར་མད་གྲཅིག་གི་དང་དུ་མཐོལ་ ལོ་་ ! 


པེ སྦྲཐ་པ་མཁའ་ བརྩད་ལྔ་ ཆཱ་ཚོ་གས་ ་དགངས་ ས་གསེལ༔་ 


+ ༄༅། །ནསཿ ཐབསྭ་གྱིས་དགེང་ས་ཤིང་ བསོད་ནམས་ཞིང་གཤེགས་ལརཿ དེས་ནི་ དེད་འདིར་བྲགཤིས་མཆོག་ གྱར་ཧྲི་གཿ བཟ་ཤོས་གང་ཞོག་ ཝྲུ་མཆཾཿ ག་ནམ་མཁར་འགྲོ་ 
ུ མཚན་ནི་དེར་བཏ་གས་ དྲ་གིས་རབ་ པདྨ་ཨྭི༔་ དབྱིངས་སྲ་ གཞལ་ཡུས་ ཁང་མཆོག་མངོན་སྦུལ་ནསཿ དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཟམས་ཅད་རབ་དྲྭ་མེས་བཿ བེས་ནི་དང་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ མཆོག་་ 

ཐུར་ཅིགཿ བ གཤིས་གང་ཞིག་ར རྡོ་རེ་མཾས་ ་བ་ཡེཿ _དྲག་ཤུག་དག་ གིས་ སྙེང་གསུམ་ གཡོ་སེ་ ་པརྡ་གུའྱ རྒུདང་ལཐུ་ཅིས་ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེ་ ཟེར་མཆོགྲ་ སྐར་ལྟར་འུ འཁྲགས་པས་སེམས་ཅད་་ 
དེན་མ་ཛད་ལཱར་ དེས་ན་དེང་འདེར་ བྲཀྲ་ཤིས་ མཆོག་ གྱུར་ཅེ གཿ གབྲལ་ཤིས་གང་ཞེག་ ཕྲན་ལསན་ མ་པ་བཞྭ་ ཞྱི་རས་ ་དབང་དགྲ་ཁད་པར་དེ་ ་བཞིན་དྲུ་ ས་བའི སོའི་ཡེད་ལ་འདོད་བཞིན་ རབ་ 
གུབ་པ༔ ་ དེས་ནི་དེང་འདིའ་བྲཀཤིས་མཆོག་གུར་ཆི་ག༔ ཉིན་མ་ མོ་ཁྲ་ལ་ཤིས་མཚན་མོ་ བྲའ་ཤིས་ཞིང་༔ ནཱ དངོསྲ་གབ་དམ་པའི་དྲ་བིག་མཆོག་ཟེབ་པ་དང་ བྲབ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་བྲམ་བདེ་ གཤེགས་ 


ཧིཿ ཤྱཾན་གྱེ་རླ་བས་ཆྱེ་ས་མླུར་དུ་ནོན་ཟླུར་ཆིག༔ ཅེས་ཟུས་ཁ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་མཆོང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བའྲོཿ །སྒྱ་ལ་དབང་ལྱ་དའི་ཞ་ཕར་དོ་ཇེའི་ཆིག ༽ྱཟིནྲ་ཆབ་དངོསྲྲ་རབ་འདོད་དྭབུའི་གཟི་འབར་ལ། །སྲིད་ན་ 


རྔ 


ཤེ 
3; 


རྙུད་ཕར་ དཀའབའི རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཆོགེ་ འགྲིགས དྱ་གས་ཁྱི་སང་ ཐུར་ལེ་གས་པར་བ་ཚུས། །འདི་ དི་མིད་གེ་བ་ཏིན་མོར་བེད་པའི་འོད འོད། །ཕྲོུགས་བྱ ཀྱི་སྲ་མཐའ་ཡངས་པར་རབྱ་ཁབ་ ན་ས །སྔ་འགྱུར་ བརཱན་པའི་པ ་མ་ད་ཆ་ལ་རྒུས་པ་དད་ 
དངོསྲ་གུབ་འངོད་ངྲ་གའི་བི་གྲ་སང་འ་ཕ་ལྷ་ཆུར་ཆིག། །ཅེས་ མཁང་རུནྲ་སི་ཉམས་ཁེཊ ན་ས་འདག་པ་ བངེ་ཞིང་དོན་འཇུས་ ་པརྱ་བ་བའི་ ཕྱིན བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཞེགས་འདུས་པའི་གྲཞང་གི་བྐེད་ཚོ་གསྲ་རང་འབེད་གི་ལསྱ་བ 
¦ གཉིས་ དགོངས་པ་བ་སེབ་ས་ཤངརྡོ་རེ རྗེའི་ གྲསུང་ལྐད་མེད་།ཁ ན་ཚོ་གར་ བསླྲིབས་ ་པ་འདི་ནི་རབ་ཆིས་ལྷགས་ཡོས་དྲྭབུག་ཟའི་ཆེས་གྲ་མམ་ལྭ་སྣབ་ཁང་བུད་ཡས་རྣམ་རྒྱ་ལ་དྲ་འཇམད་པལ་དྲྭ་བེས་པའི་དོ་ཟེའམ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ 
ཀི དྲ་གིས་པ་ རཱ་བ་ཞེས་བྱ་ བྲས་ བཀེད་པ་འདིས་བསསན་འགྲ་ གྲེ་བ་ ཝན་པྨ་ར་དྲ་དྲུ་བྲང་བ 'བྱེད་པར་ཆུར་ཅིག། མྒདལ།། 


་བཞིིཿ བརིད་པའི་སྭ་ལྭ་དར་འཾད་ཆས་ནམས་ཇོགས༔ གྲ་སང་ནི་སྟིང་བོ་སྒྲ་ སྤོགས་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུགས་ནི་སྣོལ་མཛད་སྲོག་དདུབྲཅས་ནས༔ ཇབྱ་ཐི་སྙིང་བོརྡེཇྲེ་ལཱ་གསང་ ་ 
ཱགས༔ འཁཐྭ་ཉིས་སྤོས་པས་སྣོང་གསུམ་སྲ་མེས་གང་ཿ མ་གསལ་བརྡ་དུ་བ དྲ་རིང་འ་བད་བས་བླསམ༔ མའྲབ་བརྡ་དུ་ཏིངའ་ཛིན་མི་བཏང་ངོ༔ ཨམོ་བྲཛ་ཟླཾ་ར་མ་རཱ་ཤཱ་ཧྲེ་རུ་ཀྷ་ཊཱཱ་བཟཿ 
ཤཾ ཧཱུཾཿ ཤར་སྱོགས་མཐིང་ནགྲ་བ་གྲསམ་དྲྭ་བེལ་འཁེརནས༔ དེགས་བྲ་དྲ་ད་བྫསལ་བཞི་གདན་ ངྲྭསྲས༔ ཐབས་དང མ་ཆགས༔ བཅོམ་ལན་དབལ་ཆེན་བྲར་གྲོར་ཀ༔ 

# །གསང་བའྲི་ཡམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏྲི་ཤཱ་རི་མཿ རིགས་བཞིའྲི་ཁག་འབུང་གོ་སང་སླེ་མ་བཞིཿ བརེད་པའི༔ གྲསང་ནིཿ ཟུགསནི་ དོབ་ཅི་ ཕྲཊ་ཀྱིས མ་གསལ༔ མ་འགཟུབ་བར་ 
༧ དུཿ ི་རུ་ཁུར་ལྲ་ཧྲུཾ་བྷ ཕཊཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ན་གྲ་བ་གྲསམ་དྲ་གིལ་འཁོར་ནྲ་ས༔ཿ མ་ཧྷེརུ་ཐང་བྷསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་ས་སྲ༔ ཐབས་དང མ་ཆགས བཅེམ་ལྡན་ 


སྐ 


དབལ་ཆེནའཇམ་ད་པབ་གཤིན་ཇེ་གཤདཿ སྩོར་ཡམ་བྷི་ཏཱ་སོལ་ཡཱམ་ཛཱ་ཊཱི་མཿ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡཱམ་ཕྱགས་ཕྱོང་སྒོ་བའི་ཚོགསཿ བརིད་པའིཿ གྲསང་ནིཿ ཐུགསནིཿ དབ་་ 


། །ཉྱི་སྙིང་མེ༔ བཐྭ་ཀིས མ་གསལ; མ་འཟུབ་བར་དུ་ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྭཱར་ཀ་ཧ་ན་མ་ཟྷ་བླ›ྡ་ཧཱ་ལ༔ རཿ ནུབ་ཕྱེ་གས་དམར་ནག་ཟ་གྲསམ་དྲྭ་བིལ་་་ 
ཁོན་ནསཿ གྲངག་པྲ་གྲ་ཆུལ་བླསྣེལ་བཞི་གདན་སྟེངས་ས༔། ཝ་བས་དངྲ་ 


མུཿ གསང་བའྲི་ཡུམ་མཆོག་ཨེཀྭངོཊཱ་ཨཿ བཀའ་ 


རབ མ 
༡#༅ 
༥ 
¡1 
] ཤཱ 
“ྭ 


༥ ༅། །ཀུནཅུ་གསལ་བའྲིསླཿ ཉེར་གཅིག་དྲབ་སྭདྲི་ནའི་དྲ་ཐིས་འཁོད་འཇིན། སྣུ་ན་ཨར་འོད་ལའི་ད་ཀིལ་འཁེར་ཞམས་ཅདྲ་ཁ་བ༔ ཉྱི་མའི་དྲ་བས་ནརི་གས་ལའི་ཚོ་སྲ་བ་གསལཿ ར་འཁོརྡ་སྣྲ་ཞུང་ལ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་་ 

ཇ་ བདེ་གཉེག་ས་བདུན་བྱར་ཉེར་ལྔ་འོདྲ་སར་བྲཞགས༣ སཱེངའོད་རུང་གྲ་དུན་མི་ག་ཟླཝད་མཁའ་ས་གཏརཿ ཞས་བདུན་ཐོ་རངས་མཁའ་སྤྱོད་འོད་སྨྲར་འགྱུར། རར་ཅ་༣ རྒུ་རྒྱ་རྒྱཿ སྒལཿ ཧ་ ཤཿ ད་པལ་ཆེན་ 
€ ཆོ་མྲབྲ་དྲག་ཨི་ལྭ་ཆོ་གས་ནམས༔ ཐུ་གས་དམ་བླསཔ་སྲོ་བགས་རེའི་འོད་ཟེར་ཁིས༔ཿ རབ་འ་བམས་ཕྱོགས་བཅླ་སྣེད་ཀྩི་འཇི་གརྟེ དང་ཿ ་འཁོརའདས་ཡས་རྱིས་བླསས་པའི་ཆེ་བྲ་རད་ 
༣ ཀྲུན འོད་ལའི་དྭངས་མྭ་ཕགམ་ཚན་མེ་ག་འྲ་བུའྲི་རལ༔ ཁ་བྲ་བ་ཡུ་ག་བཞིན་དུ་བྲགགནས་ཁང་༔ བདགདང་བླས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བསིམ་པ་ཡེསཿ མི་ཤིགས་དྭངས་མ་རྡོ་ཆེ་འི་ཚེ་མཆོག་ 
ལྷ དཔལ༔;  དུས་འདི་ཞིདྱ་དུ་བྲ་མ་བ་པར་མཛད་དུ་གསེལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྒོང་མ་ཐཱརྷིཏྨཱ་ཱ་ཧྲེར་ཀ་སམྦ་རྭངཱན་ཏ་ཀ་བ་ན་དེ་ག་པ་ཆ་ཛཱ་ཕཊཿ མ་མ་ཨྭ་ཡྨཱུ་ན་ལེཿ བརྡ་ནཱ་ན་ཚེ་ཟྷྲ་ནྲིཛཿ ་སྲར་ 
ཱ སྤིདྡྷི་ཕ་ཡ་ཌྡུ༔ཨཱཿ ཞས་མི་ཕམ་མས་ར་ཡོས་ཟུ་བབྱར་གཅིག་པའི་ཆེས་ཉེརྦ་དུག་ཡ་ཕམ་ཁིས་དགེའོ།། ྒྷཛཾ། 
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/ ༄༅།། །པབ་ཀའུ་བྱསད་བདེ་གྲེགས་འདུས་པའི་ཆེ་འགགགས་ཚོ་རེ་ཚེ་མཚོ་གྲ་ཐབ་པ་གྲནགས་སོ། རཱུཾ་ཧཱ་ཙཱཱཾཿ ནྡོ་ཆེ་དྲབིངྲས་ཁྱི་ལ་ཚོགསྲ་ཟགས་དམ་ཆནཿ སྨུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོགས་ལའི་ 
ཿ ཆོགས་སྨྲས་ལ༔ བསད་ཆམས་བར་ཆདྱ་བེད་པ་ཞི་མཛད་དེ༔ རྡེ་ཇེ་ཆ་མཆོ་ག་འགུགས་པའི་ལས་མ་ཛོད་ཆིགྲ༔ ཧྷི་ཙི་ཏཱ་སོགས། མི་ནི ཧཱཾ་སོའོས། ཧཱཿ ཆ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
ཝ་ཚོག་སྲ་བགས་དམམ་ཆན༔ , སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཞ་མགྱོགས་མ་ཁོ་ཆོགས་ཅིས༔ དཔལ་ལ་གནོད་པ་བེད་ཕྲ་རུལྭ་དྲུ་རོ་གཿ ྡོམཆོ་མཆོགང་བུ་གས་པའི་ལས་འ ཛོད་ཆིག། ་མི་བཛ་་ 

ཤཿ ཏྲོད་མ་ཧཱ་ཧྲཱི་ཕོགས། ཨོནྡི་ཟྷཱཾ་བྲཛ་སོམས། ཧིཿ ཡང་དགྲ་འུགས་ཅིཿ སྦལ་པའྲི༔ །ཡིད་ཡཿ ཇྡ་དེ་ཆེ༣ །ཨྲོརྭ་ལཱ་སོགས། ཧཱཿ འཇམ་དབལ་སྨྲ་ཡེར སྨྲལ་པའི 

ས་ཨ རྡོརེ ཨོ་ཨཱ་གྲོ ཏེ་ག་སེགས། རི ཡླད་གྲསང་གྲི་ སྨུལ་བའིཿ ངག་ལ༣་ ་ཨོ་མླརྨནཱཱ་ཀྭཾ་ཏཿ.. ཧྲིཿ མུར་པཱ་ཕྲིན་ལས་ ལའེ འྲས་ལ་ག ད་བརྣ་ 
༣༨ ཨོ་བྲཛོ་གཱི་མི༔ ཤྲུ མམོ་རྲོད་གཏོང་། སྦུལ་པའིཿ ཆེ་ལ་གནོད་ ཇྡོ་ཆེཿ ་མོ་གྱུ་ཧ་ ན་ཤྲཱི་སོགས། རློ རིག་འཛིན་བ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ སྨྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ ˆ ་ 


= 


ལམ་ལཿ རྡོ་རེཿ ་མོཾ་བྔཛ་མ་ཧཱ་སོགོས། ཙཱཾཿ _ འ་ཇི་ག་ཆེན་མཆོད་བསྟོད༔ སྨུལ་ལའིཿ རིས , དེ་ཇི ་ཨོཾ་བཛ་ཚྫཏ་སར རྩུ དམོད་པ་ཇུག་སྦགས༔ སྦལ་པའིཿ སྙོ་བས་ 
མཿ རྡོ་རྲེ་ ་ཨོཾ་བཛ་སྲར རཿ དབལ་སྱི་བཀའ་སྭཱོད་ལྲཿ སྨལ་པའྲི༔ ཟ་ལ ད་ཇི ཨཾ་བར་སར་མ་ད་ཡྷ་ཐསམ་སྲ་རཱ་ཕཝ༔ ོ་ནྲི་ནཱུ ཙཿ མཁའྲེ་ཁབ་ཆུ་གྲསམ་ ` 
རྒྱལ་བྲ་ཟགྲས་དམ་ཆན༔ སྨྲལ་མ འ སྲོག་ཡ༣ རྡོ་རེ་ཆེ་སཆོ་ག ་བྲཆ་ཅ སརནཾ ཅུཿ བདེ་གཤེགས་གྲུན་འདུས་ད་ིལའཁོར་ལ་ཆོགས་ནམས༔ མག་མཁྦ་ཐགས་ད་མ་ 
„5 ནུས་པའི་དྲ་བང་བ་སྩེད་ལཿ སྨྲལ་པའིན ་བདག་ལན་ རྣལ་འབྱེར་གདག་གི་ཟླ་མེ་ཡར་འཁྱམས་དང་༔ གདོན་བགེགས་བྱད་ཀྱིས་བརླས་ཡ་ཐམས་ཉད་ཞཁུགཿ འབྱུང་ལྔ་གནད་སཀྱི`` 
ཝི དྭངས་མ་བླ་ཆད་ཀི་ག་ཡང་༔ ར་གྲས་མ་རྩལ་བའི་བྱིནྲ་ན་བས་དངོས་གབ་ད་པ་ལ༔༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་ཟི་ཆེ་བླ་དད་བྲགག༔ མྲབས་འདོད་ལ་ཡི་ག་འྱབ་ཕག་ ་་ 
མཆན་གྱི༔ རྣམ་པར་ཁཆར་བླ་ཕུགའན་བས་བཞིན་བྲ་ཀགཿ སྙིད་དབུས་དྭངས་མྲནི་ལྦར་ས་བཏབ་པས༔ རུད་མེད་རྡོ་ཆེའི་ཆེ་དང་ལང་ཆོའི་ད་པལ༔ དུམས་དདི་ཉིདྲ་དུ་འླ་ཐབ་པར་་ 
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གྲགས་སོ 


ཟར 
ངོ 


རྐ 


ོདྷཱཾ་བཛ་བྷོ་ན་'ཨཱཿྲྲ་ེ་ཚྷཾཨཱཿ ཅེས་བཅོ་པས་ནོ་ཇའིཆོ་མཆོག་འྲགབ་པར་འྲ་ཟ་རོ། 
ཟག་རཱ་ཚྲོས་ས་སྨད་བདེ་ལན་ཁླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དྲ་བེས་པའི་ཚོ་རེས་སྲེལ་བ་མྒད་ལི། ད་གེའོ། དགེའོ། དགེའོ། པད | 


2 ོམཛོདྩད་གསོལཿ ཨོལ ས་མོ ཨོ 
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ཁེ 


༦ ་ 
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ཧུ །གཀའ་བྱ་རད་བདེགཞེགས་འཇུས་པའི་པགྱ་ཆའི་མཆོ་ ད་སྒས་མངོནཏོགས་ཆེན་མོའི་གསལ་འདེབསནྡོ་རེ་བ 


¬ 


ནོད་པའི་འོད་ཟེར་འྲན་གསོ། 


རུ དྲབསྤ་ཀྱི་ལོགསྭསི་དྲཀིལ་འཁོར་ཆེན་ཕྲོརཿ མ་བཅོས་ཇོགས་པའི་ཆེ་མཆོག་གྲེ་རུ་ཀཿ སྣཱ་ནྭི་ཐཱག་ནག་འབར་བ་ཆེན་མོ་ལ 
་གཅིག་ཕག་དི་ 


ག་ 


བཞིབྱད་གཉིས༔ ཞབས་ནྲིནམཔ་བྱབདདླ་གདཔ་སེཿ ཆ་ཞལ་ས་གནག་ཁོ་ཆ་ལེཤསདདྱཿ ག་ཡས་ཆིཞུལ་དཀར་བླདད་ 
| འདུཡ་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ ་གཡོན་གྱིཞལ་ད་མར་ཆོག་འཇོམ་ས་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ༔ དྲ་བསམས་སྙེད་གི་ཞལྲ་དགྲ་མཐིང་ལ་ར་མས༔ ་ག་ཡས་ཞལ་སེང་ ། 
གྙིཞ་ལྲ་དག་མས་ནས་ཡར༔ རིམ་བཞིན་ ལྭ་ངས་ག སོ་ལ་གྲ་ཅོག་དང་དཀར་ལ་དངས༔ མངན་དྭགས་ཞལྲ་དག་མཐིང་། གཡས་བདུན་དཀར། གཡོན་བདུནདམར་བགོ། གནག་ལ་ 


¡ །གཅི་གས་དང་དཀར་ལ་བཞེད་པ་དང་༔ སཱཾ་ཡ་རའ་ཧུ་གཙི་ག་དང་དེ་སྟེང་ཞལ༔ དཀར་ཞིང་ཟུར་ལ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པའོ༔ ག་ཡོནཞལ་ 
ཧིང་གྲི་ཞལྲ་དུག་བྱ་ཚེ་གས་མ་ནྭི། མས་ནས་རིམ་པར་ལྗང་ལ་རྔམ་པ་དང་༔ དམར་ལ་འཇྲེལ་དང་ལྗང་ལབཆོར་བ་དང་༔ དམར་ལ་གཤེ་ཞིང་ལྗང་ཡ ་ 
འདྲི་ལ་བ་དང་༔ དམར་ལྲ་བུར་དུ་གཟིགས་པའིན་ལ་ན་མས་ནྭ༔ .རབ་དགའ་ས་སེགས་ཉེར་གྲའི་ག་ས་དང་སོར༔ ཞཡའརེ་ལ་ཨང་སྦྱན་ག སམ་ལ བསཿ 
འཁོན་བའི་སྣུག་བླསཡྲ་ཐུགསྣ་ཇེས་བ ག་ཡ་མི༔ ག་མས་སྱི་སྤྱན་ཀུན་སང་མིག་བྱེནངུ་བཟློག༔ ངན་སོང་གསུམ་ཁྱི་སྲུག་ཐསཱཡ་སྩོལ་མཛད་ཕྱེར༔ 


9 
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ཤོ 
:] 
རྡ 
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1. 


གསེར་མདོག་ནོར་བ་མཆོག་སྩིནམཇཛད༔ མཐའ་ས་མདོག་དམར་ཉིངའ་ཝིན་པྱ་དའི་རྒྱ༔ དནྲ་གུབ་ལཝང་གྭུ་ཧྭ་ཟམ་སྩ་བ་ས་སྦྱིན་ཕྱག༔ ་ས་སྙིང་་ 
དཀར་པོ་རིན་ཆེན་མྲ་ག་བསམས༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཐིང་ག་རལ་གྲེ་གདེངས༔ སྨུན་ར་ས་གཟིགས་ངབང་དམར་པ་མྱད་འཇིན༔ གྱག་ན་རྫོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྡེ་བསྒམས༔ བྱ་མས་ 
པ་དམར་སྩ་ཀུ་ཤིར་མཛེསེ་ཕ་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ ་ཕོའི་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་བསྣམསཿ བ་པྲ་ཀུན་སེལ་སྭོན་པོ་མོ་ཉི་འཇིན་ འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་རལྲ་བི་སྣལལ་བྱས་མས༔ 
རྣམ་རྒྱལ་ད་ཀར་པེ་ ཡདནཐུཧེ། རྡོ་རྗེཚཱེ་གསུམ་འཛིན༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་རྡོ་རྗེ་བེཙོན་བསྣུམས༔ ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་སྣྲུལ་མདྨ་བསྐྲམས༔ བརྡད་རྫི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ཞྭ་རྒྱ་ཟྲམ་ ` 
འཇིན༔ ལྷ་ཡྲི་ཟུབ་པ་མདགདཀར་པི་ཝཾ་འདེན༔ གྷ་མིན་བླུབ་པ་སྔོན་ཕཾ་གེ་ཆའཛིནཿ མི་མྲི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་གསེག་ཤང་བསམས༔ སདསྐྱ་ཆས་ཡམ་ནམས་ཕྱག་ག་ཡོནྲ་ཤེས་རབ་དང་༔ 
སཱཾྱ་བའི་ཆས་ནི་དཀར་མོ་མཉམ་བཞག་འཕྲོ༔ ཀུན་བཟང་དྲ་ཟིངས་བླུག་དཀར་མོ་དྲིལ་བྲ་འཁོས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་མཐིང་གཟོར་གྲུུག་བས་མས༔ ་གོས་དཀར་མོ་ནི་མདོག་སེར་རིན་་ 


༢1 །སྲིན་ཕ་འདུལ་བྱེད་སྨྲག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས༔ ཀླ་ནམས་འདུ་མངྱེད་པདྨ་སྨ་ཞྲེ་ངམར༔ཿ དམར་སྩ་བ་དན་ར་མབྲ་རཱང་ཝཱ་འདུལ༔ ་གནོད་སྙིན་འདུས་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་་ - 
པུ དྲིལ་བུ་ཝཱང༔ དབང་ལྔནའདུལ་བྱེད་ད་གྭསུ་རེ་གསུམ་མཐིང༔ ལྷ་རྣམས་འདུལ་བྱེང་སྭོ་སྩ་མ་དའ་གཞུ་འགེངས༔ ས་བ་དག་འདུལྭ་བིདྲ་དད་ཁ་ཐོ་བཞགས༔ ཁོཐ་བླརུ་བོ་ཀྲན་ཀྱང་་ 
ཧྲ 
ཤྭ 


' ཞུབས་གཉིས་ི་སྱ། ཕོསྭ་སླེང་གདན་ཀི་ཚོགས་གུན་འཇུལ་ཞིང་གནོན༔ ཤར་ལ་སོགས་པ་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཟྭ་བཞྲི་ནུ༔ ཨ་མྭ་ཁཾཏ་དཀར་པོ་ལགསྲ་བུ་བྱསམས༔ བྷ་ཛཱ་ན་ཏྭ་ལཾ་ཏ་ 
སེར་ཕེ་ཞགས་པ་བྱསམས༔ མདྙཱན་ཀློ་ཧ་དམར་མེ་ལྕགས་སྒྲེག་བསྣམས༔ རྷག་ནནཏྭ་བཾ་ཏྭ་ཝངྲ་ཨཱ་དཱ་ལྲ་བུ་བླསམསཿ དུ སམསཔསྱར་ས་ཡོན་ཅན་འདུས་པའི་ཚོག་སྲ༔ མ་ཡེངས་ 
འཛིན་བལ་དང་དུ་སམ་མེར་གསལ༔ མ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཇཱ་ཐཱི་ཧྲེ་རུཀ་ ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཡྱག་རྒྱའི་མཚོད་པའི་ངུས་སྲ། ཆེག་ཕྱིམ་དད་སྣགས་མི་དགོས་པར་རང་རིགྲ་ལག་ཆུའི་མཆོད་མ་བཞེས་ས་གསོལ༔ ཞེས་སྩུརབ་འོགགི་ 

ཟེས་ཤེས་པར་བ༔ ཡས་བི་དོན་ནི་བླམས་བའི་ཚྭ༔ དིསྔ་བཱ་བྱསམསེས་པའི་ཇེསྲ་ས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏནྷལ་ཚོགསྲ་བུགས་དམཆན༔ དམ་རས་བྱདདྲ་རིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྕ། 


ཐུ 
-ཤ1 
2 
ཚཾ །གནས་སབས་གུནཅུ་འ 


23; 


ནེས་སོགས་བླསས་ཆེན་པོ་མ་སོགས་མ་བཞིན་ཅུ་རིགས་གགེ་བྲ་གནས་ཤེས་པར་བའོ། ངཿ ཤར་གྱི་ཕོ་གས་ནས་དྲྭ་ཅིལ་འཁོར་གཙོ་བད་གནྱི༔ བཅོམ་ལྡནྔཁག་འྲབང་བྲ་ཇོ་བྲེར་ཀ༔ མཐིངད་ནག་དྲབ 
།གྲསུམ་གཡས་དཀར་གཡོནང་མར་ཞལ༔ ཕཱགྲ་ད་གྲ་དེ་ཆུ་ཁྭ་༈ྣ་ཇིའ་ཆུང་ལ་ཡས༔ ཉི་རའི་ྷྭབུག་པྲ་དུང་དམར་ཆཱཞགས་ག་ཡོན༔ ཁྲེ་ཆུལ་ཀུན་ཝན་དུར་ཁྲད་ཆས་ཀྱིས་བྱ་རན༔ ཞབས་ 
ཱ བཞི་བརརང་བླསམ་ཁྷུ མཆོག་རུ་དྲ་བི་ས༔ ཀྲོ་རྱཤཱ་ི་ཁ་ཧྷཾ་ཝོད་ཁྲག་སྟེ ༢༡ „ གཙོ་ཟུའི་མདུནྲ་གིཤར་སཾ་གསྭ་ཕུགས་བཞི་ལྭ༔ ,ཟྣཾན་ཧྲེརུ་སྦཱག་ནག་མཐིང་དམརཞལ༔ „ ཕྱག་དྡུ་ག་ཏིར་་ 
དབུག་ཁུང་ཆེན་ཉང་ཁྲལ་གཡས༔ རྒྱུ་ཟགས་ ཱམ་རམས་སྣུ་མདོག་ཡབ་དང་མྨནངས་པ་འོག་སིནབས་གུནཅུ་འཐེའོ། བྷྱན་དམར་ཏི་བའི་བྲ་སུ་ག་ཨན༔ ཞབས་གཡས།གཡོན། བཞི་བྱཆང་བླས ་ 
འབསདང་ཤེས་ ཏི་རའི་ འདེན་པ། རབ་བྱས་ད༔ རུནྟཱིཀྲདྷཱི་འཁེར་ལེ་ཝེང་ཁྲག་འཁྲུང་༔ རྟཏཱ་ཧྲེ་རུ་སིར་ནུག་མཐིང་དམར་ཞས༔ ཕྱག་རྲུག་འནཆེན་བྱེས་དབྱུག་དགྲ་ གཡས༔ རྙེང་གི་ `་ 
༢ཇིགྷ་ཏེན་བནང་མར་རྷུཞགས་ག་ཡེན༔ ཆཏཱ་ཀྲོ་རྫི་རིན་ཆེན་དུང་དམར་སོབྱ༔ པླར་གྲེ་རུ་ད་མར་ནག་མཐིང་ད་ཀར་ཞལ༔། ཕྱ་གྲ་དུག་པྨད་བྲེ་ཅོན ཕྲ་མདངྱངསར་ཨི་ག རྲིག་སྙུ་ག་ཡ་ས༔ སྟོང་་ 


87 


ྱ _ །གི་འཇིག་རྟེནྷ་དན་དམར་ཝོང་གཤོལ་ག་ཡོན༔ རླརཀྲོཏི་པྨད་ཐོད་ཁག་སྐེབ༔ ཀླ་་གྲེར་ལཱང་ཞ་ག་དཀར་དམར་ཞུལ༔ ཡྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲ་མཁལ་གྲི་དགྲ་སྩ་གཡས༔ 
རིང་བྱ་གན་དམརླ་ས་ནབ་གཡོནན་བྱསམས༔ ཀྲ་མཱོཆ་ཟམ་ཆོདལགྷམབྱ རེ་ཨྱི་ཕ་ཾལྲ་ལ་གས་བཞི་མཚམས་བཞིར ཀོ་རིམཐིང་གིསངྱ་དགླ་ནད་མར་ཐོགས། ཚོ་རི་ 
༥ ཧོང་གི་འཇི་ག་རེན་ནམ། སེར་མོ་ད་བས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཕྲ་མ་དམར་སྦྲ་རྭ་སྲིནྱ་ང་ མཚོན་པར ཀ་རི་ཡོག་མ་བཞྲི་རནས་རང་། སྐན་སོགས་ནར་སྷོནས་འཇོང། ཕྲ་མེན་བརྒད་ཀྱང་དེ་སྟར་ཤེས་སར་ 
བྱཀོ། ཀོ་སེངྦ་སྐ་མསཐལ་ཏེ་བཀོད་མའི་དགས་ཏྱང་ཡོད། བི་ཏནག་མེ་ཞིང་ཟླརེཇེའྭ་ཕརྭ་ དཔྲ་ད་མར་སེདྦ་བུས་པའི་བྲ་ས་འབྲེན༔ བྷསཤཱ་ངག་ངྲང་ཁྲག་དག་ཆི་དབྲ་བདྨ༔ ིགམ་ཟང་ནག ཉི་འགི་ 
རྟ ར་འགྱིན་ཟླ༡ ག་ཨ་ས་རྡ་རེ་གདེངས་ཉིང་། གཡོན་བྱིས་པའི་ར་ཡི་མགོབ་ཅད་ནས་ཆ་བའོ །ཆིས་མའིརོ་ཡྤྱི་རས་དངས་ནས་ཟབ། འོདྨ་རོན་ནང་དྲ་ཁཀཞང་པ་དང་ད་གུགས་ནས་གསོལ་བ། ཚནྤ་སཾར་སྲ་ཏི་རིའི་མ ལྲས 
ཟཾ འབྲལ དེ་ཨི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རྲ༔ུ ལྱག་དཔང་མགོར་གྱེན་དུ་འསྣོལནས་ཞིང་ཐོགས་ཅས་འདྲེད་བནིན་པའོ། སེང་ཧ་སེར་མོ་ཞིང་ཟ་སེང་གེའི་མ་གྲོ། ཇོ་ཡི་མགོ་མཆད་ནག་གཡས་༣་རོགས།༧ྲནུས་ 


- 


གཡོན་མས་འཛིན་པའཤོ། བྱབྫྲཾདམརམེ་ ཡག་བསྣོལ་ རྒུག་གི་མ་གེ༔ ལི་ས་ནག་མ་ བྱིས་ལཱག་ཝ་ཡི་ མགོ ཤཱན་མཐིང་ནགཤ་འླདདྭ་པཱ སྦྱང་ཀིའི་མགཾ༔ གོཾ་ཏ་ད་མར་མོ་ཟྲཾ་ཐོད་བྭ་རྒད་མགྱོཿ ཀད་ཀ་ད་མར་ 
སྨག ིང་ཁུར་དུ་ དུརྱ་བཞིི་མགྲེ་ སྲབ་ 'གྲུགས་ཀར་བྲར་རུ་བརྨ་སྙེར་ ཅུ་བླསཱལ་ ཆས་མདུནལི་ནེ་ ་འ་མིག་ནླྲཱ་རཱག་སྲ་ས་གཟིགས་ ཟཤཾ་ བའི་རོ་ཡི་ སིང་སྱུངས་ཅས་ལཱས་པ། ཞིང་གི གི་ཁོག་པྲཱ་ཐེ་ས་ནས། སཱཆཱརལ་གྲི་དང་དུང་དམར་འཛིན་པ། རོ་ཕག་པར་ ནས་ 
ལོ འྲེསེས་པ། ཁྭ་ཁཱ་ནག་པ་ པོ་གྲི་ ཊ་ཝོད་ ཐོད་བྱ་རོགམ་གེ༔ གུ་མ བིང་ག་ གྲྭ་ལཱ་གསྦ་ཐཱ་༔ ན་དམར་འུག༔ དྲ་ཨིལ་ ་འཁར་ཆེན་པི་དེ་ཡི་སྒེ སྒེ་བཞི་རཱ༔ . རུ་གདོང་དཀར་མོ་འགུག་ བྱེད་ལཱགས་ཀླུ་འ་ཛིན༔ ཕག་གདོང་ནག་མེ་ 
ཟབ ཆིད་ གཡསུན། གཡོན་པ བྱེད་ མཆེ་ཞགས་སྭོ སཱོམ༔ སྨྲེལ་གདོང་དམར་མོ་ སཱེམ་བྱེད་ལཱ་གས་སྙེ་ག་འཆང་༔ སྦྱང་གདོང་ཏ ལྗང་གྲུ་མོས་ བྱེར་དྲི་ལ་དྲུ་འཁྲེལ༔ དུས་གྲ་སམ་ བདེ་གཤེགསྲ་ཐུགས་མཆོག་ 
འྱུས་ ལའི་ འི་ཆ མ་ཡངས་འ ཇིན་བྲལ་ངང་དུ་ ལམ མར་གསས  ལྕག་ས་སྨོག་མིའད་རྐི་ཟླར་བབྲེབས། བསཏྨཾཟླ་སཱགས་ ལའང་ཟེར། ཟྷལ་བརྡ་དོག་ཟ་ས་ ཨཱཡ་བྱེད་མ་ངང་། ལས་མནན་ཕྱིན་ པར་་ཧེང་པས་མ་ཐར་བེད་ མའང་ཟེར། 

ཤྱཾ་ཡཊ རང་རིག་བྱག་ུའི་སརོས། ཚུ གྷོ་ཕྱེགས་ད་རྩིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམསའདུས་པའི་ གཏོ བཅོམ་ལྡན་ད་པལ་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་ ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཏྭ མཐིད་ནག་དྲ་བ་ ་ 


ཇོགས༔ རྨངྒལ། . ཧནགྲ་སུམ་མཆེགྱའི་གྲ་་དན་དུང་དམར་སྙེ་བྱ༔ བདུད་འཇོམས་ སྨྲག་ན་ག་ ཐོ་བྱ་བན་དམར་ བསམས སྨྲག་ནག་ ནག་རལ་གཅི་གྲ་ཤེལ་གྲི་ཟ ན་དམར་སྙེབས༔ ཆསྐྱ་ཆལ་ ་ པ 
དཀར་སེར མ་གས སྦིནམི་མས་མཆན། ཚེ་རྗེ་རལཾ གཅིག སཞུགས་ རི་འ གྭདེད་ཁའང་ ར་ཟེར། རི བུདས་ོ་ འོག་གི་ཕྱཿ ག་ས ་ན་བྲཞུ་གས་༢ ་འི་ གཉིནྡ་ེགཉིས། འབར་བ་ ་ 
ེ གཡས། 


འཇའ་ཡ། ཀྭ པདྨ་ ལྕགས་ སོའུ དགིས བསམས༔ གྲཡ་སིིས་ སུང་མསོ་ སྭ་ཆ་ གྲམ་ ཅིསྲ་བ་ བྲ བ ས་མསྟ ༥ ཞེས་མདོན་ དཀར་བོ། རྙེ་ ་ཝཱ་དང་ བདེ་ བར་ གཞེགས ལེཆང་ནག་གཡ་ས། ཨིངབྷུ་ ་༣༣་དང་ གཡོན་རུ 
མའོ། ནི་མདོག་དམར་པྱོའརོག་དྲབ་ཅན་གཡག། `གཡོན་ཁགགི་ །ལྔད་ ཧུ་སཾ་ལཱ་གས་ རྱི་སྙང་ཀྲ་མགོའ འད་གྲསངས་གཡས་ གྱུང་གི། དང། དི་མས་མོ་ིནནའ་མེ་ཡས་སྲ་སབ་ཡིག་ནརརོ། གཤེད་པོ་འྭཿ ཟླར་གཉིས་རི་སྲམ་སྲུ་མདོག་དམེ་གསྲ་སུ་མ་གསལ་བ་ཁུན་ཡ་བ་ 


༄༅། །དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཕར་བའོ། ་པའྱི་ས་མཆོག་འདས་པའི་ཚོགས༔ རང་རིག་ཕྱག་མའི་སོགས། མ་ཡེངས་འཇིནྲ་བལ་དངདུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཁོ་ཉི་ཀ་ཨ་མཱརྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐྭ་ཐཱྤདྡུཾ་ཕཐ༔ 
< ༢ ¬ ༡ ༨ ༨ -- དྲ ¬ 
ཧཱཿ ཐུབ་ཕྱགས་དྱིལ་འཁེར་ལཱརྣ་མསའཇུས་པའི་གཟེཿ བཅོམ་ལན་ད་པལ་ཆེན་ར་མྲ་གིན་ངབང་གི་སྣུ་ དམར་ནག་དྲབ་གྲསམ་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ༔ ལྱག་དྲ་ག་རྔ་རྗ་ཁཛྭཾ་ 


དཱ ལ་ཞགས་ག་ཡས༔ རཱིལྲ་བླུ་བུན་དམར་ལགས་སློག་ག་ཡོན་ན་བསྣུམས༔ དྲབ་གྲསུམ་གྲ་ཚུག་ནྙན་མགྲོ་ཝང་ཟཱནིཿ རྟུསད་ ངངས། གསས། གཡོག ལྒུང་ལྷདམཆེར་བ་གྲ་སམྱཧཾས 

¦ བརྒྱན༔ སྨྲ་ལྭ་དུར་ཞོད་འཇིགས་པའི་ཆ་སྣ་རམས་ཇོ་གསྟ། ཞབས་བཞི་བྱརང་བླསམ་གངག་ཕྲ་ཟ་ནམས་བཛི་སྟ༔། རལ་གྲའི་ག་ད་མར་ནག་ཁ་ནཱོཾ་དུང་ཁྲག་ བྣ། གཡས་གཡོན་་ 
ཝྲ་མེནྷ་བི་ལྭེ་བྲ་ཤུད་མགཿ མདོག་དམར་ལྷགསྲ་ཟ་དང་ནི་ཕར་པ་བསམས༔ གྲ་ཚོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤརནས་གཡས་སྒོར་དྲུ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ྱི་དབད་ཆེན་རྩྱལ་བ་བཞེ༔ 

༡ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཞལ་གྲསམ་ཕྱགྲ་དག་མཐིང་༔ རགླ་དུག་དང་ོ་རེ་རྲེ་དད་ཁག་བྱ་སྣམས༔ ཟཇྡོ་ཇེ་དབང་མྲ་པམ་དང་མཉམ་པར་སྦོརྣ། རྙིན་ཆེན་ད་བད་ དདང་ཆེན་སྣ་བཞི་འདི་མངོན་རྟོགས་ཕལ་མེརལ་ཨེད། 


ཤཿ 


བྱ མེད ཆེནཞལ་གྲསུམ་ཕྱག་དྲུ་ག་སེར༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁག་གཏེམྲ། རིན་ཆེན་དབང་མོ་ཡམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ མླད་དབངཆེན་ཞལ་གྲསམ་ཕྱག་རྲུགདམར༔ ཕྱག་དྲུག་ 
དང་པོ་བླརཐོདྲ་ཁག་བྷསམསྙ༔ པྱ་རང་བང་མེ་ཡཱམ་དང་མཉམ་པར་སྦརྭ། ཡས་ཊི་དབང་ཆེན་ཞལ་གྲསམ་གླག་ཇུག་བཱང་‡ བྱགརྲུ་གདང་པ་རྒྱ་ཟླ་མ་ཝད་ཁྲག་བསྣམས༔ ་ས་ཀྱི་དབད་མ་་ 

ཀཾ ུམདང་མཉུམ་པར་བུར༔ ཀུན་ཅུང་གཡས་དཀར་ག་ཡོན་དྲ་དྲ་བས་རང་མདོག༔ བརམ་གཉིས་ཅིས་ཁྭ་ནཱཡ་ཊགས་བྱསམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དབང་གྲི་ཕུར་པ་འདེལ༔ ཀུན་་ 
„ཛ ཅང་དྲབ་གཙུག་རྟ་མས་ཅྭ་སང་འཚོརྩ༔ ཡཱམྷ་ཛམས་ཡབ་མདོག་ཁ་དཱ་ཝོད་ཁག་འཇིན། དྲེ་ཆུ་བ་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཁམས་སྲ༔ དཔལ་ཆེན་སྦུལ་པ་ཟིལ་གཞན་ཁྲ་བོ་བྱ་ཆདྲ༔ 
ཚད མའ་ནག་ངྲ་བ་གྲསུམ་ཕྱ་གྲ་དུ་གཞབས་བཞི་བླསདྱ༔ གུནྲ་ཁད་ག་ཡས་དཀར་གཡོན་སྡེ་དྲ་བས་དསར་ནག༔ དྲྭགུགྲཆག་ཅ་མགེ་ནཱ་སྐད་ཟེང་གསུམ་འྱཅིན༔ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞིན་བཞུགས་པ་ནྭི༔ ་ཨེ་ཤེས་ལྷ་ནམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཞྱིར གརདཱ། ཞི་བའྱི་ཕྷ་ནམས་ཟིལ་གནོན་ཉ་མཐྲཐིན་ནི༔ རྩ་གྲྭ་དུག་འཁར་ལ་རྡེ་རེརན་ཆེན་ག་ཡས༔ པྱརད་རལ་ 


ཡཡ་ 
ཇེ 
+ 


ཛཱ 


ཤྷཾ 


¬ 


རྨོན་ཞིང་ང་ཟླུ་ཁ་ གཡོནན་བྷས མས རྡོ་ཆྗེ་བས་: བྱེད་དམར་མེ་ སྣ འཁིལ མོ་རྒྱུང་ ཟིལ་ག ནོན་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ གནོན ཝྱག་དྲ་ག་རྔོ་ ཇི་རལ་ཁི་ མངའ་ནེ་ གཡས ཞགས་པ་ 
བསིགམ་ཛུབ བ་གཞུ་ནི་ གཡོནན་བྱས་མས༔ གཉིན་ཇེ་ལསྭ་བེ བྱེད་ངེ་མའ་མོ་ མོ་སྲུ་ལ་འཁྲིལ༔ _ཀླརྣམས་ ཟྲིལ་ གཞེབ་གྲང་ དུག་མའི་ གླུ་བརྒྱ་ད་ གནཅོན༔ ཕྱ་ད་ དྲུག་སྦྲམ་དཀར་ལྦཡ་( སེར་ སྦཱལ་ང་མར་ 
རྨ དམ གཡས༔ སྦྲུལ་ཁྲ་སྣ བྲ་སྭལ་ཧོན་སཱཱལ་ནག་ ་ག ག་ཡོ་ནྭ་ར་ བསམས ་ ཀླ་མེ་ཾ ཡས་བྱེད་ དམར་མོ་སྦྲ་ལ་འཁྲིལ༔ གཟའ་ནམས་ཟིབ་་ གནེན་རི་ཟླ་ག ཟའ་བྱ་ཆད་ གཞོན༔ -རྩཾག་རྲ རྲུཾག་རཾ ་རྗེ་ཞགས་༩ མཱ ལུལ་ 


རྲུངཾ་ སྦུལ་ལྗང་ཡང།ི ཁྲག་སེར་གཱང་རབྱུ་ག་ར རྲ་འཱང་ནཱ་ག་ག་ཡོན༔ གནོད་སྦྲིན་ལས་བྱེང་དམར་མེ་སྐུ་ཡའཁྲིལ༔ མ་ཆེན་ནམས་ཆི་ཁ་ཙཱཾ་ཝོངོ་ཁག་སབ༔ སཱ་བཞེའེ 

, གྒོབ་བཀར་སེར་ང་མར་ལྗང་མདོ་བ༔ྭ ལྕགས་ཟུ་ཞགས་ཕྭ་ལྷགས་སྒོག་ཧྲི བྲི་ལ་བྲ་འ་ཛན༔ དུས་གྲསམ་བདེ་གཤེག་ས་གྲྭསང་གི་དབང་ཕུག་ཚོགས༔ ཟང་རིག་་ ལྱག་རྒྱའི། མ་ཡེངས་འཇིན་ 
£ 

བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསཡླ༔ ཨོཾ་བླྲརྷཾརཱ་ཀང་བྲཛ་ ཀློ་ད་ཧ་མ་ཛ་བྲ་བྲུ་བྲ་བུ་ལྭ་ཙཱཾ་ཕཊྭ་ ཅྷུ༔ བྱང་ཕྱོག་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཅྩོ། བརོམ་ལ་ནད་པལ་ཆེན་ 


།ཇྡེ་ཇེ་གཞོནྭ་ནུ་ནི༔ དྲ་བུགྲསམ་ཟགྲ་རུག་ཞབས་བཞི་སླུ་མདོག་མའིབ༔ ་ག་ཡས་དཀར་གཞོན་དམར་དྲབས་ནི་མཐིང་ནག་ཞལྱ་ གཡས་གཉིས་རྡ་རེ་ཆེ་་ད གྲུ་ཆེ་ལ། 
སྩམས༔ ག་ཡོན་གཉིས་ཁ་ ་ཀངང་མེ་དྲ་པང་འབར༔ ཁ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་མར་བ་འདྲེལྭ་ དརཁོད་འཇིགས་མའི་ཆས་བྱརད་སྨྲ་ཡ་བྱ་ཆན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསམ 
ལོ་བདདུད་དེ་གས་པ་ར་སས འཁིརམོ་རས་འདེབས་མཐིང་ནག་སྒྲ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཁྭ་ཅི་ཐོག་ས་ནས་ཡབ་ལ་བྱཁདྭ་ གཡོན་པའྲི་སྣུ་དཱལྲ་ཟགས་ད་མ་རླད་བླསལ་ 
ཆེས་སོགས། མཛདཾ༔ ལཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཁྱི་སྲས་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི༔ སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོག་ཟླད་ཀྲི་ལ་ཡ༣ དྲ་བ་གྲསུམ་ག་ཡས་སྭ་ག་མོན་ཡངནྭདབྲབག་གཙོལ་སྟེབ་བིར་ཅེདཅེས་སྙང། 
.།དམར་དབུས་ད་ཀརཞལྕ་ ཕྱག་དྲུ་ག་དང་པོ་རྡོ་རེ་དགྲ་སྭུ་བསྩམས༔ བར་མ་གཞིསྙན་རལ་གྲིཞགས་པ་འཇྲོམ རིན་ཆེན་སས་མཆོག་རླཏུ་ཀླི་ལ་ཡ༔ དྲབ་གྲསམ་ག་ཡས་དཀརའ་་་ 
སྲས་མཆོག་བཞིའི་སླ་མདོག་ཚ་ཞས་དང་མཐཐན་པ་ཁོ་དགས་ས། ་ག་ཡོན་དམར་རྲ་བས་སེར་པོ། ཡྱ་གདྲུག་དང་པོ་བྲ་ཅོན་དཟ་སུ་བྱསམས༔ བར་ཨ་གིས་ན་རིན་ཆེན་བལ་ཕྲཾ་འཇིན། དབང་གྲི་སས་མཆོག་ 


98 


པདྨ་ཀཱི་ཨ་ཨཡཿ དྲག་གྲས་མ་ག་ཡས་དཀར་ག་ཡོན་སེར་དྲབས་དམརཉལ༔ ག་ཡས་ག་ཡོན་ནད་པོས་རལ་གྲི་མདུད་ཐུང་བྱསམས༔ བར་མ་གཉིས་ཅིས་མདའ་གྲཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ 
ཕིནལས་སྲས་མཆོག་ཀྱརཀྭིལ་ཡ༔ དྲབགྲསམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབས་ལྗངཞལ༔ ་གཡས་ག་ཡོན་དང་པེ་མདུང་དང་གྲི་གུག་བྱས་མསྟྣ། བར་མ་གཉིསན་ལགས་བ་རལ་གྲི་ 
ཏཾ, འཇིན༔ ཤུནྱ་བང་ཟ་མས་རི་རབྲ་ཟར་པ་འདི་ལ༔༔ རིམ་བཞིན་སྒ་སྨད་དངུལ་གསེར་ཟུངས་ལྕགས་ཁྱིཿ ཕཱན་པ་ཞི་སོགས་གས་མྲནུངས་དྲྭ་ཐི་བས་ཁི་དཔལ༔ ཟླ་གྲསམ་བབའ་བ་ཨེ་ ་ 
ཟླ །ཁི་གདན་ལ་བཞུག་སྩ། རྩེ་རབ་སེང་དང་ཐར་དང་ཤར་ཝོ་ནསྣ། ག་ཡས་བསྡརྡ་ཚུལ་གྱིས་འོ་ག་གི་བར་དགྱཏུ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་སཱེ་མྭཱ་སེར་ རླུམ་པྲོ་གུ་བཞི་ན་གསྲ་ཟུ་གྲསས་པའི།དང་དམྲར་བའི་ 
༧༢ ཡ༔ གཡས་ག་ཡོན་དང་ཕོ་རོ་རེ་དུང་ཁག་དྲ་གགསྣ། བར་མ་གཉིས་ཅ་མདའ་གྲཞུ་འགེངས་ཤིང་འ་ཕེན༔ ཁཨ་མ་གཉི་སན་རི་རབ་ གཡས ཕུར་པ་འྲདི་ལྔ༔ །འའིའདྲ་ཀུན་ལ་འྲད། ས་ཡོན། 
དྲངསཞས་སླུ་མདོག་དང་མཆངས་པར་བྱསན་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། འདི་ལོ་བྲསྲ་ཀུན་ལ་འྲང། རྡོ་རེ་གསོད་བྱེད་མའང་ཟེར༔ སྒྲ་འབྱིན་རླུང་འ་བྱིན་བརྗེས་ཅང་རུང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བེཁྲེན་ཁོད།ཁྲག་སྙོབ༔ །ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་ཕག་དང་རྨིཚཱ 


10 


6 
རོ 
རམ; 
རེ 
2 
པཿ 
23] 
ཤྲ 
༡] 
ླ 


ཁྱུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་ག་ཡས༔ 
ཧཱ ཀུནྭ་ཏུ་ ཇིལྲ་བྲ་ཟས་ཁར་ཆོག བཟང་མེ་ཆིང་ག 


༄༅། །པྲད་ཀའི་ག་དོདྱཿ ཕྱུག་དླུག་དང་པོ་པདྨ་རླཅྣ་བ ཨས བར་མ་གཉིས་མནགས་པ་ཏྲི་ཐུལ་འ་ཇོན༔ ཝ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཅེ་སྩུད་ཞིང་ཆུང་སཱོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ ་ 
༡༣ོག་ཞལ་ཐད་ནངྲ་གད་ཁུགས་བྲ་ཐུད་ཅས་ལྷདག་དྭབད། སྭུ་བེ་སཱང་ལི། མ།ཁའ་འྭ་བོ་བང་གདང་ཡང་གསལ་གཡོས༔ ཝང ཕྱགྲ་དུག་དང་པྱོ་ར་གམ་གྭནྡཱ་བྷད་མས༔ བར་མ་གཉིས་ནང་བཤ་ཟློར་ཕྲང་ ་'*་ 
ཝིན༔ ཐ་མ་གཅི་སན་གླུད་ཀྐུ་ཞིངྱ་ཚུང་སྣོད། རླུང་གི  གཙོ་བེ་ཡབ་སུམ་གཡས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ནམ་མཁའི་མཁབ་འགྲོ་བྲལ་ག་གསམ་རྡོ་རེ་མྲརྭ་ མའོནྷརོགསྲ་སརྡོརི མས་མ་ཙི་དྲཧནས་གྲ་སངས་ ་ 
ཐྫོར་ཊེ་ལྡའི་དྲབའམྲ་འུག་ལ་རྡོ་རུའི་མྤར་ཅནྱ་བ་ས་ན་རུདང་མ་སཱ་མས་ཝ་ང་གསལ་ཁ་མ་མཆོནདྱ་པ་ད། བཀའ་བྱས་དྲ་ཞཁ་་ཐད་འགའ་ཞཞའལ་གྲ་སམ་ཀྱ་བུད་གི་དབུར་བས་པའདུག །མཉམ་སེར་པོ། མཐྲིདག་བྱ་ས་ཀྱར་རུང་། ཕྱག་དྲག་དང་པེ་གཁོན་ལོ་༨་ 
ཕནྡྷ་བསྩྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ཁྱིས་རྒྱལ་མཚན་སཱ་བྲེ་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིསནྲ་བུག་པ་ཞིདྲ་རུང་སདྲ་ དྲ་ཐིརས་ཅྲི་ལམཆནྟ་ཏག་པའྱི་ཟལ་མོལཝ༔ རད་རད་རིགས་ཅྱི་སྐྲ་མདོག་གསཡ་བའ༔ ན་ 
འཟའ་དེ་མཆུངས་གན་ཅང་དྲ་བ་གྲསམ་སྩེ༔ ་གཡས་ག་ཡོན ོ་བང་སར། རང་གདེང་དྭབུས་མཁ་མའི་ཞ་ལ༔ ཀྲསམ་ནྭ་མཱ་མདག་དང་མདོག་མཚུངས། ཞབས་མགཞེསྱ་ཕེགས་བཞིའི་ ཤརནས་བྱར་ཅིན་ ་ 


ས་ག 


3©།#©2)898% .ཏོཉ ངང $ ཇང 


04 བས་རེ་གཉིས་ཇེ་ཆྭ་ལཱ་གནོད་སྦི་ཚྱི་ གདོན་དང་ཨ་བདུད་གནོན༔ གཉོ་བོ་ཡ་བྲ་ཡམ གཡོན་གྱི་ཟུ་གམལ༔ སྲེར་པ་བདེའ་ཟ་དྲ་བ་གྲསམ་སླ་མདོག་མཐེང་༔ མཐིད་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་ཅ 
ན་བཟའ་མཐིངྱཿ ཕགྲ་དུག་ཏང་པས་འཁོར་ཡོ་རི་ནྔ་ཆེན་ ནམ་མཁའི ཡཁའ་འགྲེས་ བསྐུལས༔ བར་མ་གཉིས་ན་གཡང་གཞི་འདིས་ཕ་མིན་སས་རམཆོའར་ཟེས བཱན་དམའ་འབིནཿ ཐ་མའི་ཕུག་གཉིས་ཆེ་བྲམ་ 
ལྕགས་ཆུབ་ག་མས༔ ཞ་བསྲ་དག་བད་པས་རུང་དབྭ་གཡང་གཅོང༔ གཙོ་བཡ་བྲ་ཡམ་མདུན་ན་འཞུགས་པ་ནེ༔ ཧིཟྫ་ཐོད་ཕྲེང་མངོག་དཀར་ཊུ་ཇའ་ཆོན་གསུཿ ཧི་ཟུ་སྙོང་གེ་ཕྲེང་བས་ཐོད་མར་ 
 བྱ་བན༔ ཕ་གག་ཡག་ཟང་ས་ནནས་ཕཞི་ངས་པའད་འདུག་སེངཔར། ལྕགས་སྦྲད་པང་མནུནག་པ༔ རྙིང་བི་པྲེད་བ་བརྒྱས མེ་གྤིནངཀར་ཊྱིན་བཟའ་པ། འཕྲོ་ཞིང་། པ། པའྲི་ཞགས་པ་བ་ཕེན༔ ་གཡཤོན་ན་་ 


ྲི་ཐུྦི་གས་མཐོགས་པའྲོ༔ ལི་རོས་ཤར་གོག་ས་ཁོས་པ་ི་དབད་མོ་བཞིི ཀར ཉི་ཞ་ཁོས་མ་མདོག་དཀར་སྤུ་གི་བླས་མས༔ ལོག ཁག་འྲ་དང་ཞོས་པ་སྡོ་མོཐོད་འགའ་ཇིནཿ ནག ངད 
རྩི།ཟྲོས་པ་དམར་མོ་བས པ་ཐེགས༔ བྱདད་མྲིད་གསུག། བརེ ཕྱེར་ཁྲས་པ ལྗང ནག་སྙི་ར་འ ་བྱཿ༔ བཞི་ ཀས་རང་རང་མདོག་མྲ ར་ངས་ན་བཟའ་གསོལ་ ངེ་ལི་མཚམས་བཞིའྱི་ཟ་ཆད་ལ་བཞུག ས་ 


06 © །བྱ༔ སཱས་པའི་མ་མོ་ཆེ་ན་མོ་ནམ་པ་བཞི༔ ཤརྒཉོར། ་སིད་པ་བྱརནྭ་བེད་དཀན་མོ་ས་ཞགས་འཇིན༔ ཝོནཁཧཾ། སྣན་མོ་དྲྭ་ཅིངསྭ་བུག་ཞིང་གི་དྭ་བག་པ་ཞོགས༔ ། 
ཆུཊྱབྲ་བདག་ཉིད་དམར་མོོར་མའིཞགས་མ་བ་ཕེནྲ གྲ་རིག་སྤྱོད་སེར་ཨེ་ཞེར་ལ་གས་གཡང་གཞི་ནེབས༔ སྦས་བའེ་ཨ་བཞི་འདི་དསེསྭ་སྣེ་བཞིའི་མཚམས་བཞིར་གླགམ་ཁང་ཆོག བྷཾ་རཟ་སོགས་བཞིར་ 
རིགས་ཀྱི་དགྱེ་ས་སྲེ་བཞི༔ ཤརཏ།,. .དཀའ་མོ་མི་ག་གཅི་གྲ་བནྡཱ་ཟླུ་མ་པོ་འཇིནདྭ རྒོན། ཞག་མོ་མཆེ་གཅིག་གནྷ་དཱ་སཱལ་མང་ཝོགསྭ དམར་མེ་དབང་སྣད་བླམལཱང་ལོ་འྱ་ཕར སེརམོ་ལས་མཁན་ 
ྷཱཱ་ཟཱལ་བླགམསཿ བདྲེ་འོད་གཉིས་དད་འདི་ཨན་བྲར་གཉིས་པ་ལྡེ་ཞེས་སི་ཆེ་མོ་བྱ་ར་བཞི་ཟེར། དེ་ཨི་པྱི་རོལ་ད་ཁྱིལ་འཁོར་བརྡ་ཁམས་ལྭ ལས་སྱི་སླན་མོ་ནྲིཧྭ་ཝ་བྱྱཆད་ཧེ ཤར་ལསགས་ ཧྭེ་ཆེ་འཕེལ་མཀང་ཟེར། 
པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རི་མ་པར་ནི༔ ཤརྱངཱ་ཨེ་ཀྭ་ཛྭཾག། རུལ་གཅིག་དཀར་མོ་ཁ་མུམི་རོ་ཟོགསྭ༔ ཕིད་པ་ཆ་གསྭ་བེད་མཐིད་ག་མི་སྣྙིད་འཇིན༔ ཟངྷ་ནལ་འྱོརེན་མོ། སྲེད་པཆྭ་སམས་དམར་མོ་ཐོད་ཁག་ ་ 
ཇིན༔ ཅངྱང་ཨེ་ཀྲ་ཛརརྲ་ལགས་པ། འདེ་ད་ཁྲམས་ སླིནདཀར་འཇག་ཚོནཆ་གཟན་ཆོན་ནས། དེང་། ལོར་ཨྔ་ཕི་ཆེན་མ། མི་ཝགས་ཅོན་ནས། ཆྔོན་པ། གཅོ་མོམ་ཐིང་ན་ག་ སག་གི མི་ཝགས་དང་ལུག་ལགས་ཨྲིད་འཐའ་ 


¬ 


ཅུན་ག་ཡང་གཞི་ཐངས་ཏི་ཞབས་མ་ཆནྲ་ཐནནཊ། །ཟླ་མྲ་ཤིད་ཞོག་ས༔ བྱྱེ་ཆ་བ་ཤར་ལ་སགས་པའི་ཕྱོཏ ས་བཞྲི་རྭ་ ཞདླད། གིང་བཞི་སྤི་ཕྲང་ངཀར་གསལ་ལྕགས་ླུ་འྦོགས༔ ལྷེར། རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་་ 
ྷ སཱཾན་མོ་གྲྭའུ་འཇི་ནྭ བླར་གར་དབང་དམར་མེ་ཐད་ཁགབསལྣམས༔ རོོ་ཆེ་གར་ང་བང་སེར་མ་ཐོད་ཁ་ག་འཇིནླ། དསྭསི་འྲགོ་ཡར་ཟེར། དེ་བན་ཀྐས། རང་རང་མ་དེག་ མའམ་འཇི་་ཆེན་དབང་སུ་མའང་ཝེར། 
ཀྲལཡི་ ་མྨ་དུངས་ན་བཟའ་སླ་ལ་གསེལ༔ འདི་བྱཆད་ལྭ་ཨཱན་མེ་སྦན་བྱད་རམ་ཆ་སྔ་པིད་ཆྭལཱ་མས་མིན་པྱ་དགབས་ཨེ་ཀ་ཛ་ནི་སཱནྲ་ད་ཟེར འདི་བརད་ཕོགས་བཟིའི་སྭོད་སྨད་དུ་བ་ཀོད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཡི་མཆམས་བ། ར་ཟུ་ཆད་ 
བཞི་ལནྭ ཧུར་ཏིང་དཀར་མོ་མེ་ཡི་དྷ་བེ་ལ་འཁོར་ཝོགས༔ ན་ཧིང་ནག་མོ་ས་ཡི་དྲྭ་ཆིལ་འཁེར་ཐོགསྩ ཤན་ཏིང་དམར་རློད་མི་དྲ་ཅིལ་འཁེར་ཝེགས༔ ཟླབ་ཏིང་སེར་མོ་རླང་གི་ པ་ 
དྲྭཆལ་འཁེར་ཐོགས༔ ཤེལ་ཅྱི་གྲོ་མཆན་ལགན། དེ་ཨི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ གས་ གྲས་ཡི་གྲ་ཟུ་ཅན ཕིགས་བཞྲིནྭ། སྙིན་མོ་ཆེན་མེ་བཞི་ཚན་ ཐེརའི་གྲོ་མཆན། གཞིས་གནས་ཏེ༔ གསེརྒ་སི་གྲོར་ཅན། 

འདི་བཞི་སྲ་ཟུ་འདེགས་བཞི་ཟེར། ཟར་དྲུ། .སམིན་མོ་བྲསམ་པ་དཀྲར་ མ་ཆེར་རྡོ་རྲེ་ྲསགས་ཅང་ཟེར། མེཤེལ་ཕར་ཐེག་སྤ༔ དངག་ཡོན་བླ༔། ལྷོར སིནམོ་ཕོར་ཛོ་གས་ རོ་རེ་དན་ བཟང་ཟེར། སཱོན་མོ་ཐོད་ཁཱག་འཇིནྭ་ 


89 ' །ནཟྦཧྲ། ་སིན་མོ་ག་ཡང་གཞི་ད་མར་མོ་ཟོད་བྷ་མ་ཝོག་ས༔ བངྲ་དཱ། སིན་ཨོ་གསོདྱྭ་བེདྲ་སེར་མྭོ་ཐཱན་ཧྲི་ཐོགསྭྩ༔ ཙརྦ། སིན་མོ་སཱམ་བེད་དཀར་མོ་ཟླན་ནོན་ཟོག་ས༔ ཤོད 
་མདངས་འྣན་ཐུན་དམར་ཕར་བཟོ་གྲས༔ ཇྡཾད་ཝགས་སེམས། ཟབྱད། གྲི་ན་ཆེ་ཟ་བ་དང་ལླས། དཆམར་མ་འི་ལ་རྡར་ཡེགེསེ་ནམ་ཟེདདྡོརའོད་གསལམ། ཞིང་་ལཱ་གས་དེབ་ས།ངྨདྨྷནཱོགས་ཡོདོ་ཇ་གྲས་སློན་ཐར། 
ན་མོ་ཟྲ་བེད་ད་མར་སེར་ཐོད་ཁག་འཐྲུང་། ངདི་མེད་བའྲི་ལུགས་སད་གོག། དེ་བྱ་ཆད་རང་མདོག་མཚངས་པའི་གྲོ་ཟླ་ཅན༔ སྤོན་མོ་མདབས་ལྡན་མ་གཏོགས་བཅུནལ་མཁདན་ཟེར། དེ་ཡྲི་ཕི་རོལ་ཤང་ལ་སེགས་པ བཞིར 
རྡོར་གསལ་འྲྲོ་ཟེན། ཞིབ་ལཱགས་རའཛིན་པའོ། དཀར་མོ་མཆེ་གཙིགས་བྷནྡྷ་དཀར་པེ་ཁོགས༔ ནག་མོ་ཁའྱབམས་བྷྣ་སཱན་པོ་བྷགམསྭ༔ དམན་ཚོ་མྲན་འཇི་བསྣ་བླམད་མར་པོ་འཇིན༔ 
སེར་མོ་ནྐང་ལགྲ་བྷནྡྷ་སེར་པོ་ཝོ་གས༔ འདི་འཞིལ་དམག་གྱི་ཆུལ་མོལཞི་ཟེར། དམིལ་འཁར་ཆན་པོ་དེ་ཡི་སྣེ་བཞྲིནྲ༔ ཤརདུ་ལྷ་ཡི་སིན་མོ་དཀར་མོ་ནྲི༔ ཟེང་བཞི་མྱགོགས་མ་རྡ་ཇེ་ཆེ་གྲསམ་ ་ 
¦ །བསྣམས༔ པས ་ མཁའ་ལྭ་ཁུང་ལིད་མི་མགོའི་ཛོད་དྲྭ་ཐུག་ཐོག་ས༔ ནུ་བྱཧྲྭ་ཆཱ་ཡྲི་ཕིང་མོ་ད་མར་ནག་ནི༔ དམར་མོ་གཡག་ཁེད་སགྱུལ་ཁྱི་ཞ་གས་པ་་་ 
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གདངས༔ ཟླྱད་དུ་གནོད་སྦྲིན་སྲིངམོ་སེརན་གནྱི་ ནག་ཆོ་སྔེར་ཆེན་ནྲེའ་ཡེའྱི་ཆུལ་པ་འཇིན༔། ཏའི་འནི་ས༠ཡས་ཅྱི་སིང་མོ་བཞི་ཆེར། ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྭ་ཅི་ཟོད་གཏོང་བ་དྭགྭ མ་ཡེངས་ ་ 

༤. ༢༨ ༽ ༩ ༩ ཡག པཔ མ་ར .& ༣ ཟི ལ་འ འ ༢ 
འཇིན་བལ་དངྱདུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾསྲུ་ཧྷན་ནྷ་དཱ་ཧྲེརུ་ཀྲ་བྲཧ་ཛོན་ཀོ་ཧཱི་ཤཱ་རྣྭཱ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནིརུ་ཕར་ལྭ་དཱ་ཙཱ་ཕཊཱཿ ཧཱུཾཿ ལྡོ་ནུབ་དྲ་ཚིལ་འཁོར་རིག་པ་འཇིནྭ། རངརིགས་ཕགྱརའི་སོགས། 
པའིི་ཆོགས༔ དྲབས་སྲ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རི་གའ་རིན་ཏེ༔ ཤར་དུ་ཡང་ད་གྲ་ཐུགས་ཀྱི་ 


པཱ རིག་འཇིན་དང་༔ ལྷོ་རུ་འ་ཇམ་ད་པལ་སྣ་ཡི་རིག་འཛན་དང་༔ ནུ་བྱ་ཏུ་པླད་གྲསང་གི་རིག་འཛིན་དང་༔ 
བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཕྲེན་ལས་རི་ག་འཛིན་དང་ ཤར་ལོར་ཁོད་གཏོང་མ་མོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་རྩ་བའི་སློབ་ད་པོན་རིག་འཇིན་དང་༔ ནུབ་བྱད་འཇི་ག་ཉེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་་ 
དདྲ༔ བྱང་ཤར་ང་མེད་པ་དག་སྲགས་རིག་འཇོན་བྱམ་དྲ། དེ་སེི་ཟི་རོལ་དྷྭ་ཐིལ་འཁོར་བར་ཁམ་ས་ལ༔ ཤར་ངུ་ལྷན་གི་སྲ་ཐུབ་པའི་རིག་འཇིན་དང་༔ ལྡོ་རྭུ་ཕུག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ནུབ་ཧུ་ཆ་ལ་ད་བང་བའི་རི་ག་འཛིན་དང་༔ བྱང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་བཞིི༔ བདི་ཟཞི་ནང་ངྲ་བས་པའང་ཡོད། དྲ་གིས་འཁོར་ཆན་པོ་དེ་ཡེ་ 
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ེཡྲི་མམ་མུཆོག་གནད་སྒྱུན་མོན་མོན་གྷ ག་ཡས་པ་སྨུ་ཁྲི་གཨོན་པ་སྤྱང་མོ་བསྣམས༔ ངར་ནག་གོས་གསོལ་ལྕགས་ཊྱི་ཕག་མོ་ཆི་བསླ། སྭང་དུ་གཟའ་བདུདྱྭ་ཆལ་ཕློན་བུ་ལྔ༔ དྲད་ཁ་་ 
དྲབ་དགུ་སྲིན་གྲཟུ་གས་རློི་སད་སཡ༔ ཕྱུག་ག་ཡས་མདའ་གྲཞ་གཡེན་ན་གལཞུགས་བྱསམས༔ འབྱུག་སློག་གསོལ་ཞིང་འབྲ་ག་ཆེན་ཁགདངས་ཆིབས༔ ཡུམ་མཆོག་གནམ་སྨག་ཐོག་གི་་ 
བྲུ་མག་མ༔ སླ་མདོག་དམར་སྐ་གེ་སེརྱ་ཅི་གྲོ་ཟུ་གྲསལྷ༔ ག་ཡས་པསྭ། ཐྲོག་སྲརེབླསྣི་ལ་ཞྲིང་འཟཟག་མོ་སྐད་ཆེནྲ་རིབསྣ༔ འོག་ཏུ་གུ་ ཡིད་ལཱར་མྩསོ་གས་པའྱི་ཀུགས་ཅན་ཡ། འདི་ལ་ཨྭ་ཕི་ཆེན་མོ་འད་ཟེར། 
བདུད་ནག་པོ་མགོ་དྲག་པ། ཇེ ད་མི་གྲཟུགས་སྣ་སྨྲད་སྦྲཡ་དུ་འཁྱིལ༔ གེ་མོན་པསི།བ། ཡིད་ལར་མྱ་བོགས་པའི། ལ། པགོ། སྙུ་མདོག་དུད་ཁ་སྦྲལ་ཁྱི་སློག་མ་གསོལ༔ སྗྲཊྲ།ཞགས་ནད་རྒྱལ་*་ 
བསྣམས་ནསྤྲ་རཱ་སྲིནྣ་ཆིབསྱ༔ ཡམ་མཆོག་ ་མ་ནག་མོ་སྲཱལ་མཇུག་ཅ་^༔ སྒྲ་མདོག་དྲུང་ཁ་སྦྲལ་རྩི་རལ་པ་གདེང་ས༔བཔས། སྦྲ་ལནགས་རྣད་རྒྱལ་བསྣམས་ གཡས། གཡོན 
ནས་རུས་སླལ་ ནག་ཕོ། ཅབས༥༔ དྲ་གིལ་འཁོར་ཆེན་པ་དེ་མེ་བརྒ་བམསྲས༔ ཤར་སྟེད་ཤར་དྲ་བས་ཤར་སྨྲད་ལ་སགས་པཡཿ༔ གཡོན། ཕྱེགས་བཞིན་ག་ཡས་བསྐོར་དགས་པ་ ་ ཱ 


:༄༅ བླར་གཉིས་ཏྱེ༔ གང་བཟང་དཀར་བློ་ སམས་ དར་མདུད་ ་གཡོན་ ཤེལ་གྲི་བྷས་མས། དར་དཀར་བེར་གསོལ་ལྔ་གཡག་དཀར་པོ་ཆིབསྲ ཉང་དྭབསྲས་ གན་མ་ 
པེ ། འོ 5 བྱ རེ = ± ཧཱ ཇྱཾ་་བོང་ི ་ སི དག ཆིས ད་ཀ ཧས ག་ད ༤༨. ་ ༤ 
-ོ ཐྲིའུ་དཀར་པ་ཟའག་སྲའ་གསལ༔ ཨང་སྙོད་དྲུ། ། ་པོ། འདི་ལ་ནེར་ཆུ་བཟང་པོ་ངང་ལྷ་རབ་ས་རྒམ་པོ་ཟེར་སྲིད་པ་ལྟའི་སྡེ་དབོན་ནོ། གཡན ཤབ་མདུང་རྭལ་ག་བྱ་ས་མས་ནས་རྭ་དཀར་ཆབྱ་ས༔ སྨཊདུད་ 


ལཿ ཞསམདོག་མིད་མཞན་གར་པོ་འཛི་གིང་ཆེན་དཀར་པོའང་ཟེར། རྒྱལ་ཕཾ་མདེག་ད་ཀར་ར་ཁབ་གསོལ༔ དར་མདུང་ཤྲིལ་གྲི་ནྡེ་རྟ་ཧྲེ་ ཡཱནདཀར་ཀྱང་། གཡོན ལ་ཆིབས༔ ཟམ་དམར། ཤར་སྨང་ངུ། 
/ །སིད་པའི་རྩལ་མོ་དཀར་གསལ་དར་དཀར་གསེལ༔ ཐརམ་ཚཞེས་པ། ཟྲེའ་དཀར་མོའི། ཝི་ལསས་ཁག། འཁྲུར་ལོ་ ངེང་། འྕསམས་ནས། མེ་ཡོང་འབྲག་མོ་ ཤན་སྱི་དཀར་པོ་གྲསམ་མོ། རལ་ཆེན་ཆིབས༔ 
.(ཧྷོྐོད། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཙི་མ་ཐིད་ནག་དར་ནག་གསོལ༔ རྭིཏཱ་གྲ་ཡྭ་ཡྤང་འྱགེད་ཅིད་དིལ་ན་གྲ་ཆི་བས༔ གཡས། མཁབའཐྲོ་མྱ་སོགས་ གཞོན། བེད་ནག་མོ་དར་ནག་གསོལ༔ གཡ རྒྱུ་ཞགས་ཆོན་་ 
༅ ལྕཾདབྲསསྲ། ཧཾ། ནཅྭ་ བསྣམས་ནས་སཾ་བྱ་ཆོག་པོ། ཐམས། གཡོན ་བྲ་ཅི་བས༔ རནཆེནནྡོར། བྲ་དུད་འདུ་ས་རྡོ་རྡེ་དུན་འཇུས་དདྲ་ཀུན་འདུས་ཅང་ཟེར། དམར་ནག་གཡས། ཞབ་ཟན་ གཡོནོ། ཤུངྲ་ས་ གསྒོན་ 
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ཤོ །ཞགས་གཡོན་པསྡ་གུ་ེ་བླག་མས༔ དོ་མསོ་གེ་གསལ་ཞིང་བྲནྭ་གང་ཟླ་རབ་མོབས༔ ཟུསྟ་མོར་གེསྔབ་སཱ་ཧླག་མདོག་དཀར༔ སཡས་པརྡོརེགོོ་པྲར་ 
མཚོན་ཕྱར༔ སྨྱིན་ ནག་པོདང་། དཀར་སྨག་པ་གསོལ་ཞིང་ར་དཀར་ཆིབས༔ ཧཱེ་ཆངཆེན། བྱང་སྙེར་མགེན་པོ་མ་བཱ་ཀ་ཡ་ སྣུ་ལེ་གསང་བ་དང་དྡ་དེ་སེགས་པ་སང་ཟེར། མཐིང་ གཡས་ 
ནྭྲ་གྲི་གུག་ག་ཡོན་ཧ་བིང་ཆེན་བླསམས༔ ལྗང་ན་ག་བེར་ གནམརཅན་ལ། གསལ་ར་ནག་ཅིང་དཀར་ཆིབས༔ དེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྲམྲ་ངུ་པོ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རིགསྱ་ཆལ་བོན་ ་ 
འབངས༔ ཟྲན་དད་ཡང་བྲན་སླལ་པ་ཕྱག་བརྙན་སོགས༔ བས་མ་་གིས་མྱི་ཁབ་འཁེར་ཟྱིས སྒོ་བཞིར་བཞུགས་པ་འདི་དག་ལ་དབང་ཆེན་གྭེ་བཞི་ཡང་ཟེར། །མོང་སྲ་སཱ་བསརྭ། འཇིག་ཉན་ལས་རི་ 
དྲེགས་པ་ཅན་གི་ཚོགས༔ མ་ཡང་སའ་ཇིནྲ་བལ་དང་དུ་ལ་མ་མེར་གསལ༔ ་མོཾ་བླང་ཚྭ། སར་དུུང་ད་ཕཊྭ༔ ངོ བྱངཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲགས་སྣགས་ལྟ་ཡི་གཙོཿ བཅེམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་སབས་ལྔན་ནག་པ་ནྭོ༔ རང་རིག་ཕྱག་ཆའི་སོགས། སྦྲུ་མདོག་ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་འགྱར་བ་མེདཾ༔ དྲབ་གྲསམ་ཀུན་ཀང་མཐིང་ན་ག་དག་པའི་ཞལྕ༔ ཕྱ་གྲ་དག་དང་པ་རྡོ་ཇེས་དུང་ཁག་དྲྭ་གགས༔ 
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གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ ལྷ་བརྒྱང་ཚིཏྟ་བསྣམ་ས༔ གཡན་ཅི་ ཕྱག་གཉིས་ གླུ་བརྒྱང་ཅི། ཐེགས༔ དུར་ཁོང་ཆས་ཛོགས་མེ་ངྲ་པང་ དྲ་བུན་ཁྱ་མིང་༔ །ནབས་ བཞིབ་དྲག་བགེགས་དེགས་ ཕའི་སྙི་ང་ 
ལླེ གྲང་བརིཊ = ཆོག་འ བཡི་བང 'བངག་མ་ ཅི ༔ མཐིང་ནག །ཞལ་ གྲཅིག་ ག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁཁུདྲ་ ཕག་ག ཨས་ནམ་ཟ མཁའ་ཟྱེན་འདེགས་ གཟུ་གསཁམས་འདུ་ལ༔ ཁྱུག 
ྫ གཡོན་ས གཞི་བུང་ མནཊ་འདང་ཁམས་གནེན༔ དུར་ཁྲེང་ཆས་ལྔ ལ་ཉས་འགྱུང་ཝའཆར ཤར་ས་ ་ཕྱོགས་ བཞང དྲགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞ༔ ཤརངུ་གནི་ནྲ་རེ། འཆི་པངག་ ་མཐིང་ཟ ན་ག་ཐྭད་ 
ཉཱ པྲ་གྲི་གུག་ བསམས རེའི་བླརུན་མོ། འྷ་ཆི་བད་ ནག་མོ་སྲི་གུག་ འཛིག བླདད་བནག་པོ་ཁས་ཤ་ བདུདནགས་འ་ཇིན༔ གྭ བདུད་མོ། ནག་མེ་ཁག་འཇ་ཐ གྲ་ཁམ་ཤིང་ཐེང་ རཾན་བསྒུམས༔ 
སཱིཊ་བ ག་པེ་འལྭ་ག་ཐརྲ་ཁག་བྱས་མསྭ༔ སིན་མེ་ནག་མེ་ཟྲི་ཟུགམི་མད་ མནའ ཆེ་ཡི་ཁྲརངན། ླཾནཔོར་ལ་གྲི་རུ་མཆོ་ནུ་ནག༔ ཤག བལ་གཅྲིག་སཱོན་མོ་ དར་ནག་ཞིང་་ ་ 
གསོད་བྱེད ལཱགས་བསྣམས༔ བས་འཁྱུད་པའོ། དྱི་ཆབ་ དཀིལ་འཁེར་ཆེན་ཕོའི་ ཛུ འཛ ཿ་ དྲགས་པ་ 'དྲུག་བཞུགས་ཧྭེ༔ ཤར་དུ། ,.. ལྷ་ ཆེན་ མ་བྷ་དེ་བ་དཀར་པོ་་ 


ད་ན ཟིགས 


ཕཉ་ཡཱག་དྭགྱུ་མདོག་སེར་སླཱ་ལ་བ་འགྱེད་ ་པ། 


ཅི་ག་ཕུག་གཉིས་ཡིན་པ་ལལག་པོ་ྲགུ་སོགས་པས་ཕོགས་ཀུན་ 


32 མཚོན་དང་ན་བཟའ་གདན་སོགསྲ། རུང་ཟད་མི་དྲད་བ་ད་ག་གང་ལྟརྲ་བས་ཁད་འགལ་བ་མེད་མོད། གྲཞུང་ལས་ཟགས་ཆེ་བ་བཞིན་བྲཟང་ནས། ཡེག་སྙོན་སོགས་ཀྱི་ནོར་བ་བསལ་ཏེ། 
ཱ མི ་ིའ་གྲམ་དགོང་འོག་དྲ་ཆས གཅིག ས་མིང དྒོནྱ་ཆ་ལ་དབང་རི་ག་འཛིན་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ལས་རང་བ་ཟོ་མེད་པར་རབ་ཆ་སྲ་རུ་འྲ་ཟག་ཧཆལ་ཟའི་ཨན་ངོའི་ཆེ་ས་བླ་ད་ལ་འཇམ་ད་བཡ་དྲྭ་ཐེས་པའི་ཚོ་ཆེ་ཆེ་ 
མཆོག་དྱ་བས་ལྲ་རགསཞསྦ་་སྲ་ཐ་པར་ྱེས་ལ་འདིས། 


ཡམ་འདི་ཉིད་དནྭ་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཡ་མཆོ། ག་དངྲ་དུན་མོར་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འྲགས་པཆི་རྒྱར་བླར་ཆིག། མངྒ་ལི།། 
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ཧོ བུགསངེ་ནམ་དག་དབེངས་ཅིདེལ་འཁོདནས། །ཆོས་སྲུ་སྟོང་ཉིདདབིངས་ལས་མགལོས་་ 
གགུལ་བའི་བིར། །བོནདཔའདྱུཏས་འཇིགས་བེད་སྱུར་བསྟནབ། ྭ དབརསལས་མགས་ 


ཡམ ༈ལྦུབ། །དམོག་ེརདགོངསགནས་འདི་དགཤེགས་ཡག་ལོལ། །སོ་བྲབསངདྲང་ན་ཨྲང་ནལ་ཨོཛཙྩོདོ། གྱང་སམ་འཕྲོརོ་ ། 
ྦ | །ོདགསངབ་མཆོག་གི་དཅིལ་འཁོར་འདིད། །ལ་ཆེནཏྲིཟ་པྲདའི་གདན་སེདྱད། །།ར་རོ་ཁྱོས་བ ན་འདི་ལ །ཡབ་སུམ་དཅེ་ས་པར་ 


༄༅། 


ལཞིངབཞུགས་སུ་གསེལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་སྡེ་དབེན་གཧོ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅག། རླ ྱརིིི་ 


༈འདོད་ཁམས་བདག་བདས་མཛད་སུམ་དངབཅས། །ལྷ་སིནཆོགས་ཧཱི་གཙོ་། ་ 
སེལ། ༈བྲཛ་སརདྷཱཱན་ཨཾ་ནལ་ཨཾཛྷཾཐོ། སམ་ཡཏྣིང་བྡཛྲཿཛཱ་བཾཧོཿ |} ¦ 


།ཧུས་གསུམ་སངསྦྱཅས་ཐུགས་ཅི་སིངངེ་མཆོག །ཆོས་ཅི་སུ་ལས་གཟུགས་སྒུ་འགོ་དོན་ཕུལ། །ཆེ་བཙན་འགུནལ་མེད་བཛོ་བོའི་རེ། །དབདཝུད་ཅམདད་བཅས་ལྭ་བགུ་འཚལལོ། །ྱོགས་ 
འབུན་ཅལ་བ་མ་ལས་ཟས་དབང་ཅས། + །ཤད་བཱ་ཐོལ་མཛད་ཟིན་ལས་བགྲུལ་ཅུད། ¡།ོསསྦའི་ཚོགསལ་ལག་འཚ 
ཧཱ ལཾ། །བཛྲསརྭདཱའཱན་ཨྡ་ན་ལ་ཨེ་ཛཿདྷོ། དཔལ་ཆེན་དེགས་པཤུན་འདུ་པ་ཡབ་ཕམ་ལ། །ཟླྱ་གསུང་ཁྲགས་མཉེ་སམཆོད་པ་འབྲལ་བཞི། །གདུགས་དདངྱལ་””པ 
ཤཱཾ་དབདད་རེང་ རེདང་། ིི་ག་ེ།༧། བདུག་ཡོས་མེ་ཏོག་མར་མེཤ་སཁས་ལ་དང་། ས་བསམ སེ འམའདདབོན་ས 
དྡེ་ཏེདཔ། །འཕགསཔདིཚོགསགཞསམགས་པ། །ཁུད་བརག་སང་བའི་མཆོད་པའབུལ་བ འིག་འགརུས། །དུག་ཝ་་ 

སྨན་དུ་སྒུབ་པའི་དམཚཾག་རྫས། །སྟཾབསམཆོགནུས་བ་བ་ལེངམཆོད་པའི་དངོས། བ་རེ མཐོན འི བགིས་འཤེའ་བགསས། དས ངེས་ལ 


ལ་རེ ྱལ་ཆེ་ ཁོརབཅས་ ད 
བཅོམ་ཝན་དཔལ་ཆེན་བིགསངྦན་འྭལ་དང། །༣ ཅེ ལོར ཨེགས བཞི 
བཛད ་མ་སང་་ གསུ །འ ± ཅོོ དྲི 


ང་ལ་མ་འགགསཔ། །སྭཱ་ཝྔ་ཝཱན་ཟུབ་ཛོགས་པ 


མོས འོ 


ི་ད་ད་བ་ྲད་སྙན། 


འོ།། 


47 2 ༅། །ཆསཅི་དབིངས་ལསམ་གཡོས་ཅང་། །འཇིགསེད་འབརབའི་ཚུལ་དྲུ་མརབཞེངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་དེགསཔ གུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམྱཧི། ནགས 
ྭ ་་་་ །ཐྲེགས་པའི་སེདཔེན་སུམཏཱ་འཁེན་དའབཅས། །བོགྷཉམ་གདུག་པའྱི་ལལ་འཆད་དབལ་དབྲལཝན། ་ སས ་ 
ཟ།གཞིགས་སུགསེལ། །འབརབའི་གདན་ལ་དགེས་བར་བྲཞུགསནས་ཆད། །གུསཔས་མཆོད་བསྙདབཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། མེ སྐྱག བྱོལ་མདྲེའ་དབ། ། 

ཞགམེ་ཡུམ། །གིནཇེ་བངདཀ་འབད་ག་ེཏི། །སྙིན་པོཿ བེང་པ༢ཡགོཁག་ཡིག་ཿ ཡ། ˆ ་ །གཟའ་བདུདགནམ་སནཐོག་གིབ་ཡུགས། ༥ བྱེད 
ཿརྩར8༽༨  ་་ དནབད་འཇུལབུམདད། ། 
༥ བཞན་གདདམཔ་ཟྱཤཀདད། །ཀནག་ཞོག་བདེལ་གཡེད་ གཔ སྭགོབ་དགཚས་བྱལ་པབེཧན་དད། །ལྱུ་ལྷགསངབ་མགོན་པེརྡག་པེ་པྟ། གོ 


།གཟའ་བདུད་དྲབྭ་ཀླུ་ཧལ་སོག་མམེ ་པ་ཡམ་ཧུད་དམར་བ་བཅས། །ཝྔགས་བདགྲ་དེགས་པཆེན་པེ་བཅོབྱར་དནི། །འཁོད་། 
གཟའ་ ན་འ སི བུལ་གི་ས། །གསཔ་འབཞེས་གིང་རལ་པར་མངད་ 
་ཱ ཐོ། །གནོད་པའི་དག་བགྲེག་ 


ཤྭ 
ཙཾ 


༄ི་ཡར་པ་ཡ་ཏ་ཝ་ ཏིཇ 


32 ། 


ཟའ ` ༔བདེ་གཞེགས་བླམ་བཔ་བཀའ་བྱཧདྲ་ལལ་ཐག་འཚོལ་ལོ༔ སོབ་ད་ཕོན་པླ་པའྱཧུང་གནས་ཅིས༔ །ཡང་ཅས་ཡང་དུ་སྐན་དུ་བརྒུད༔ གསང་ཕྲ་གས་མཆོག་ 
གཾབྱསབ་མདྷི་ མདངས་ལ་སོགས་པའྲི་ར་སནམས་ཅྱིས༔ རིག་འཇིན་སེ་སོའི་ཟགས་དམ་བསང་;༔ རཱ་ས་ནི་རིན་ཆེན་སླ་སཱ་ངང་༔ མཆགཆེན་མཆོག་ཕན་མཆན་་ 


ལྡནང་ང་༔ རབྱ་བུང་ངམ་ཇ་ས་བདད་རཱི་ངང་༔ རྨདངུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ངང་;༔ རྩག་ང་མར་སྱིར་མཚོ་ དང་ང༔ ཤ་ཆེན་སཱས་ཀྱི་དུང་ཕ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གས་ཀྱི་ཡེངས་སྦྱོང་དང་༔ 
སཱང་གསལཁྲན་མར་མདངས་དང་ནེཿ ཅཊཁའ་ལིང་བྱང་ང་ཤེལ་སྒོང་ཡག༔ ཙར་ལ་སོགས་མདང་ས་ཁིས་བསད་ རོལ་མོ་སེལ་སྙན་སླྲ་དང་བཅས༔ བསང་བའི་ཆོག་འདྲི་སྐད། 


རྷོཇྗེ་རིགས་ཅྲི་ཐུ་གས་དམ་སས༔ ཞེ་སྭང་ངམ་ཆིག་ཉུམས་ས་འཆོལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་ 
དི སོ་བ་ཆ དྔ | 
རྐིན་ཆེན་རིགས་ཁྱ་རུགས་དམ་ལས༔ མས་སོའཆོལ༔ འདྲེ་ཡང་མི་ 


ག་ཉམས་སེ་འཆལ༔ འདི་ཡང་མི་ 
སས་འཆོལསྭ། འདི་ཨང་མི་འཆབ་ 


ཤཿ ཙཿ གརནས་བྲང་ཨྟརྩོརཱཿ 


ཟླ 
ང 
༣༦ 
2 
ཌ 
ཉལ 
༼ 


༣༤ཅི་༦བ ༦༠༦༦ ༦༡༦ 


གནས་སྲ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཏི་ཡམ་ལ་འིཿ 


དོན་མཛད་པའྭི༔ རི་གས་བཞི་ཧྲེར་ཀ་ཨིཿ དེ་ཡི་ཐུ་གས་ངམ་བསལ་བའི་ཕྱེར༔ ིརིགས་བཞིའི། ཕྱོགས་བརུའི་དོན་རྣམས་འཇུལ་བའི་ཕྱིར༔ 

བཀེགས་མ་ཝས་འདུས་བཞི་ཕྱིར། ྩ སྣེབ་བཟི་ཡིཿ བ ན་པའི་དྲག་བགེགས་འཇུལ་བའི་ རྭ 

དྱ༔ནདམ་གཉན་པ་སེར་སློལ་ཅིས༔ ངཱ མཉུམ་ཉིདངད་ཡས་རོས་པའི་སྤྭ། ་ཡང་དགུ་ལྷ་ཆོ་གས༣ ཅུ་ག་ལ་རྩ་ད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་ཐུགསས འབྱུང་ 
རྣམ་ཤེས་བྱསད་པ་འཇིམས་པའི་ཕྱིར༔ ཀྲོའུའི་མ་བྱ་ཆདྲ་ ཡཱལ་བརརད་གནས་སྲ་དག་པའི་ཕྱིར། 


༔ ཤཧུདུད་ཆོས་ཉིང་གནས་སྒུར་མའྱི༔ ཀུན་བཟང་ཡབྲ་སུམཿ སོ་བཞི་བླ་སུད་བར་བུ་བའྲི་ཕིར། སྒོབ་ཡབ་ཡཱམ་ ཟུགས་ད་མ་གཉན་པོ་བསང་གུར་ཅི་གྲྭ 
བྱར་ངས་གཉན་པ་སེར་སྩལ་བླུ༔ ཧཿ །ོ་བ་ཀཱན་གྱི་རྗེ་པ་ཚན་མཆོག་ ཆེ་མཆོག ་ཚོ་མྲ་ས་ ཁྲོ་ཚོ' དུག་པ་འདུལ་བཞི་ཕྱིར༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམཿ ཕྲིན་ཡས་བ ཞི་ཨིས་ 


ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུ་མ དྲག་ 


ལྕེ་སྐུང་མ་བརྒྱད: ཐུགས་དྷ་མ་གཞན་པོ་བསྟང་གྱུར་ཅི་ག༔ 


ད་ཧ་བྱཧད་སི༣ 


ཆོང་མེངང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ༔ སྨོ་མ་བཞི་ཡིས༔ བསུནཔ་བླ་སངས་ཤིང་བླ།ས རྭ དཔང་པྱུག་ཞེར་བརྒྱང་; ཞུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་རྒུར་ཅི་ག༔ དབྱར་དམ་གཉམ་པེ་སོར་ 
སྩཱཾལ་ཅིག༔ ཧཱཿ ག་་གས་པ་དས་བ ཕྱིར ་གཉིན་རྗེའི་ལྷ་ཆེ་དསཿ  བབེ་གཞེགས་ནམས་བྱིས་སྦེལ་པའི་སྡ གཤིན་ཇེ་ཡབ་ཡཱམ་ཐུགས་ངམ་བྷསརྭ། 
དེ་ཉིད་ཡས་ལ་འུ་ཅེང་པའི་ཕྱིརྭ་ ་གཤེང་བཞི་ཡབ་ ༣ རལ ང་པོ་འདུལ་བའིི་ཕིར༔ ཝཱོ་བརུ་ཡབ་ཡུམ༣ སྒེ་བཞི་བ ངས་ཤིང་ལས་ལ སྒོ་བ་བཞི་ཡིཿ 
དམ་ནམས་ཁྲམ་ཡ་བཏབ་པའ ཕྱིར ཁྲམ་ཐོག་མདུད་ཏྱི། སུག་་གཞེད་མ་བའི བའི་ཕྱི༔ ཟི་ཝོགས་གིང་གྲི་ཝུགས་ངམ་བ རྭ ྨབྲ་རམས་གདབ་པའི་ ཡར ཤོད་ཐོགས་ ° 
ཞི ྲགླིངམདོནད་ཤངས་བི་ཕིར༔ ཤན་པ་བཞི་ཡིཿ ༠ རྣམས་མ་ཡུས་བསླྲ་བ་པའི་མཱུརྭ༔ འཟ་ཅ་ཁན་ ཐུགས་ང་མ་གྭ ན་པོ་བྲསང་གུར་ཅིགྷ་ 
, ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྣུང་པའི་ཕྱིར༔ རྟ་མཐྲི ལྷ་ཚོགས ལས་མཁནཆེ་ེ་པའི་ ཟགས ཕྱིར རྟ་མཧྲིན་ཡབ་ཡུམཿ དྲེགས་ 


. ད་བརད་མ་གཉན་པོ་སོར་སྩལ་ཆྱི་ག༔ ༥ 


མེད་སྔོར་བའི་ཡྲ་མ་མཆོག་མ༔ 


དྲན་ལ་ལན་ * 
ད་པའབོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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དམས་བནུགས་སོ། 


ལྭ་བ་བར་འདོད་པས་ལཱགས་སྣོད་སོགས་གྲ་དབལ་གཏོརླ་གགྲསམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོད་ནང་འདུ་བརྱརདྱ་ཅིས་བསསང་་ 


།རཱ་མོ་རྭཱརྭ་ི་ཧེ་རྭ་ཀཱ་ཨ༔ འདིར་གཉོར་བཟྣོག་བསྲུས་ སེ ས་བླསོར་ 
ང བེའི་སྲདནྲ་དུ་ཟནྲ་ཟི་ཝ་བ་སོགས་དང་གངབྲ་ཕརྦ་ཟན་ལ་སོགས་པ་བཉམས། ཡས་བང་གུང་བྲམངས་ལ་ཞོགས་ཐ་མའ 


བ་མཐེབྱ་ཆུ་གང་མང་དང་ཤྭ་ཞག་སྨན་ཏང་མེ་ཏོག་སཱཆོགས་པས་བྱ་སུན་ལ། 


སངས་སྭ། ་ཆོ་བྲརོ་མཏཱལཾ་ནཱུཾ། ཁེས་རཇོད་པས། ཕྱི་སྭོད་བྱི་འཇིག་ཉེན་ཝམས་རདྲ་ཟ་གྲསམ་མཆིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཞང་དྲྭ་ཆུར། ཿམོ་བཛྲ་ཤི་ 


གྲེརུ་ཀྭ་ཀྲོཏྲཱི་ཧ་རྨི་ཆུ་ཕ་ཐ༔ ཅེས་བྡཇོད་པས། ནང་བླརུདྲ་ཅི་སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅདྲ་ཁག་འ ང་རོལ་པའི་ལྷའི་དྲགིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྷུར། མི་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཛཱཱ་ཤྲཱི་སེ་རུ་ཀ་ 
ྷ པ = ་ ར་ས སས མ 


༩ །ཧྷུཾ ༢ཊཿ བརྲ་ཀར་ཡ་ ཛྷ ཞེས་བཟྔད་པས། གོད་བྱདདྭ་གའི་དྲྭ་རལབཁོརྦདྲ་ཟུར་པ་ཐམས་ཅད་སནྱ་ཁྲེ་ཟགས་དམ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་ 
ག་ལ བཀམ ཟེ ཧཱཱཱཾསཾ་ཝིརྱ་སིས་ལངས་པར་བླ་མསྣ། ཐུང་འཐོང་ཞིང་ད་པང་ཟླཟགས་པ་ནཾ། ཤྲི རོགས་བླརུ་ནམ་མཁའ་་ 


༣༥ངས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ནས༔ ཟབ་ལྔི་ག ལ་སེལ ཡི་དམྭ་ཞྲི་ལོ་བཀའ་བྱརདྲ་ཨཱ་མོ་ ་གས་ནཅཿསྭཿ བྷ་ཚེ་བའྲི་བཐགས་ཇེས་བདག་ 
ལ་དགོངསྲ་ས་གསལ༔་ བདག་ནི་རི་ག་འདིནྲ་ནལ་འཕྲོར་སྦྲབ་པ་པེ༔ ལྔགས་འཆད་སླབ་ ་པ་པྱི་དྲག་བུདྲ་ན༔ བདག་གི གིས་མ་ཉེས་མ་ཡྲོསང་མ་མྲ་འན གྲཟ་དད་དཔང་ ། | 


དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སཱང་སྲིད་ལྤའདྲེས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སིིག་ཅན་འདིས༔ དུང་པ་སངས་རས་བསན་པ་བཤིག། ཟར་དུ་དཀོན་མཆོད་དྲ་བུ་འཕད་སྨྲད ཐ་ 
མ་གསང་སྲགས་སྲིང་པྲོ་ཕལ༔ དྭ་ལྟ་ནལའྱ་པོ་བདག་ལ་བརྡོས༔ དབེ་བ་བཅུ་ནི་ཁད་དུ་བསདྱ། མི་དགེ་བྲར་ནི་དངྭདྱུ་གངས། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབས་བ་སྨིན༔ འདི་ནིབླགལ་ 
འའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བཞི་ཁྲོས་ལྷཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆས་ཉིདཞི་བའི་དང་ལས་མ་ག་ཡོས་ཀྱང་༔ ཇམས་བརིད་བོ་བའྲི་ཚུལ་དྲུ་གར་བཞེངས་ལྭ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་་ 
¦ །བརུ་འདུ་ལ་བའྲི་དུས་ལ་བབ། མ་ག་ཡེཡ་མ་ག་ཡེལྱ་རལ་བ་ཞི་ཁོཞི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྤྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཛོདྭ། དེནས། ་མེ་ཛྭ་ལ་མནཱ་ཡ་ ཉས་བརྗོད་པས། བུབས་ ་ 
ཟུངྲ་ཐ་གྲསུམ་འབར་བའི་ནུང་དྲ་ཚུདང་ཅི་ལས་དྲུབ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་མདོན་སམ་བཞིན་དུ་གསལ་བརྡ་མརྱ༔ རླུང་སརྦ་ཤྲ་ཏྲཾམཱ་ར་ཡ་རོཾ་ཛ༔ ན་མྡ་དེ་བྱ ཙུ་ན་སོགས། བདེན་པ་བདར་ལ་དགུག། 
དནསྨ་དགས་དམ་བླསས་བནི། ངོ ༣ཨེ་ཨྡི་ཚིགསྤ་ཀི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་དྲུ༔ འབར་བ་གམ་ཆེན་ཆམས་པ་ལ༔ ཁོས་པའི་ཡིད་ཅིས་ ད་སྦྱིན་པ༔ མསངས་རྒྱས་བསེད་ནམས་སྣྲ་ཡང་འཇིག༔ 
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ཨཿ ཁོ་རྨུལ་སཱབསའདུས་ཀྱི་དག་སྦ་གས་སོ་ལ་པ་དང་། མཱ་ར་ཡ་བྲུན་ཡ་རྦད༔ ཟེ་སཟླཟྲས་སྲ་དན་བངས་ས། དེ་ནསགདབྲ་ཕུར་ཡནཅཱཱ་དངས་ཡ། རདགི་གཡས་ཞ་ཡེན་རྱི་སར་མོརགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཅུདནགསལ་ 
བའི་ ཅུ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོ་འུས་སྲས་མཚོགྭ་ཊི་ལ་ཡྭསཱ་སཱོད་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གྲསམ་དངྱ་ཐགྲ་དུག་གི་ག་ཡས་དང་པོ་གཉི་སན་རྡོ་རེ་ཝེ་དྲག་དང་དྲག་གྭ་ག་ཡོན་གཉིས་མེ་དྲཔང་དང་ཁྭ་ཅཝ་མ་གསན་རི་རབ་ 
ཤཾ ཟརྡ་བ་འདྲིལ་བྱ་དུན་ཁོད་ཀི་ཆས་ཅིས་རྡོ་ཇེའི་གཞོག་པ་ཅན། སྣུ་སདྲ་པཱརྦ་ཧའབར་བ་མགའ་ཕི་སོལ་མལནས་དངས་པ་ལྷུ་བུའི་ཆམ་པ་ཅནྡ་རྭ་སཱནཁ་ནས་སྨྲལྱ་སྱི་རུན་པོ་འ ཕྱང་བ། དྤི་རྒྱ་མདུད་སོང་མརཞི་བདང་ཆང་ཟུང་ ¡ 
རའ ས་ཁག་འབྲུང་ལྷ་དགྲུའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མདུད་འོག་མར་དཔ་ལ་རྱི་བཀའ་སཱོད་དང་ཆུ་ ཨོར་མཚོནཆ་སྙཚོགས་ཅི་ཆྭ་ཆྭ་འྲ་བ། བྱ འྲིཾཡ་བཅམ་བྱིས་སྲིང་གྲ་མམ་འདར་བ། ཕྱར་བ་ཅམ་གྱིས་ཁམསགསྲམ་ 
སྡངས་པ། བཏབ་པ་ཙམྱ་ཆིས་སྟེང་གྲ་སམ་བྱརགྲ་ནས་པར་བྱེད་འགུ ཨ་བྲཛོ་ཀཱི་ལི་གཱི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝའྩེ་ ཡམ་ཐི་ཁྲིའཱ་ཨོཾ་སཨཱཿཧྭུཿ ནེས་པས། སླུ་གྲསང་ཝུགས་ཁྱི་བིནྭ་སིས་བླརངས་པསཁམས་གྲསམ་ངུས་ 


གཉིག་ལ་སྒྲོལ་རུས་པར་བསམས། ངེནས་ཕྲར་པ་ཟླསལ་ནིང་འདྲི་སྐད་དོ། གྲཱཾཿ བ ག་ཉིད་ཁག་འྲང་ཧེརུ་ཀཿ གཡས་པ་ཐབས་རྱི་རར་བཞིན་ལཿ རི་གས་ལཱ་ཨ་བ་པཱའི་ངེ་བོར་གསལ༔ 


གཤེག 


ཅིངསྲ་སྭ་སོལ་བའྲི་ཕིར༔ ཁ་བའི་དྷ་ཐིལའཁོར་བཞུགས་པར་མངའ་གསསལ་་ 


2 


རྤ 


བློ ་གཱི་ལཾ་ ཐེ་ཀཱ་ལ་ཡ་བྲང་ དྣ་རོད་ ཨཨ་རྡཱ་ 
ངྲ་ཕུར་པ་སོགས་ཐམས་ཅདྲ་དུ་བཏབ་ཅིང། 


དྲ་བིངས་སྲ་སྟོལ་བའི་ཕྱིར མྤབ་ཆ་ཡ་མདདཱ་ཐཱར་བར་མཆའ་གསལ་ནསཿ༔ འབབས་བ་ གྲས་མ་ངྱ་བིངས་སྲ་ ་གཟི་བིང་རླྲཆ 
འཙམ་ཟིས་སྲིད་པ་གྲསམ་ཡ་ འདར གྱར་བ་ཚམ་གིསཁམས་གྲསམ་སཱངས་བར་ དཿ བཏབ་པས་ཁམས་གྲསམ་གད་ཅི་གྲ་ཚམ་ཡང་བླརགཿ གནདྱ་བེད་དྲག་བགེགསྣ་ནམས་ 
ཤཿ ལྭ་མོས་ཅི་དགོསཿ གྲདག་བ་འདུལ་མཇད་བྲང་སི་ལ་ཡཿ ཡས་རམས་དན་དུ་གཅེར་ཆིག་འཛུ་ཞྲིཡ་ཡ༔ བཕངས་ནས་ཕིརྐ་མ་ལོགྲ་རིག་བྲཛ་ཀི་ཡ་ཡཿ སོག་དབུགས་ལས་དང་ 
ཝྱེས་ཤིག་ བཛ ནམཤེ་སྲཔ་སདང་ཕྱེས་ཤིག་བཛཛ༔ དྲག་བགེགས་རུལ་དྲུ་རོག་ཆིག་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡཿ ཕཊ་ཕཊ ནསྔཿས་སྙན་བླནཾཿ 


སྙེདཿ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ འིརེ་ཆྗེ་ཕར་པ་ནིཿ བསྡྲིལ་ 


ཀཱ་ཡ་ལྭ་ཙཱི་ཁ་བྫང་ཀ་ས་ཡ་ཕཊ་པ་ཇཱཿ 


བ་ཡ་ཏི་གནོ་ཕེད་བིག་ཆི་བ་ ་ཤཱུ་ལཿ ཞེས་བཏབ་ཆིང་བླྲིལ་ལ༔ སྩོགས་བརུའི་བདེ་གཞེགསན་མས་འོད་དྲུཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་ ་པས་གཅི་བྗརད་ མཛ ཐསམས༔ 


སྒྱིས་བས་གཞོད་བྱད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནསྔ་ཕུར་པ་ལཟིམ་པས་ སུ་བྲ་ཝུ་ལ་དང་ལྡན་པར་བ་སམས༔ཿ དེནས་དྲག་བགགས་རྙིནམ་ཤེས་སར་བ་ནི། །ཨེ་མ་ཁམས་གྲསམ་སེམས་་ 
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་གི་ སྲོ་བང་ན་ཧེ་ནུཀ་ ་ཡབ་ཨཱ་མ་ ་བཞུགས་པའྲི་ཟུགས་ ་ཀར་ ཅིམ་པས་ ཁོགྲ་ལུས་སེལས་ངང་ ཟལ་ནསྣ་ནཱ་ ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ལར་བའག་ ་མདུངས་ ཅམས་པར་ ར་བསམས་ཡ། བདག་སྲུའན་གཟ ས་གྲསུམ་དྱ་སར་མེད་པྲ་ཆོཐ མཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལ་བཞག་གོ དེནས་ཕུར་པ་བསསར་ཞིང་བཏབ་སྟེཿ ཌྷ ལྕགས་སམ་ནག་པཤི་ཤེད་ནམས་ལཿ མངོན་སྒྱོཿ དྲ་དྭག་པོའྲི་ཕུར་པྱ་བསང མགོ་ གོ་བྱོ་རླ་ཨདུ་ དུད་གླ་བཞི་ པཿ ཆདྲ་ཟུང་ཟུར་ ་ 
བར་རད་ལོགས་བརརྒྱད་དྱེ ན ནད་པ་རྒྱ་མདུད་ྒུ་ སུན་ཁཿ རྗེ་ ་མཟུར་གྲསམ་དཔལ་དང་ལནཿ ཕྱེ་ནཾ དུ་ དི གཞལ་མཡས་ཁད་༔ ནང་ན་ཞྲི་ཁེའི་ ཉེ་ བསམས་ ཏེ དྲག་ངང་བགེ་ གས་ མ་ 
བཅབ་པའི་མ༔ བངུན་བྱརཆ་དྲ་ཆ་ད་ནས་གཅོད་པ པར་བེད དམ་ཉམས་དྲ་བ་བ གེགས་སྭིག་ ཅ་ནྭལོདཿ རུས་ནི་ཞེ་སང་ཕ་ ཡས་གྱུང་ཿ ཤཁག་འདོང་ཆགས་མ་མསྲ་གུབཿ རིགས 
གཏྲི་མུག་ལས་ ཀྱིས བེདྷ༔ འཁེརབ་མ་ཡི་ 'མང་ཡ་དྲུ་ཞུགས༔ ཉྟོན་མོང་ སྭ་ལྭ་ཡུང་གྲུཐགས་སྲྲཐུབཿ ལྔ་ཕུང་ཆྱ་ད་ནས་བཅང་ པའི་ ཕྱིར༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལཡ༔  རྣམ་ཤེས་ ཉེན་ 
དངྲ་བལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་གི་ངྲ་ཁིལྲ་དྲུ་ གཟུགས་ རྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བའི ཕྱིའཿ མིག་གི་ དབྱིས་དུཿ ཧྩན་མ་ཧ སྦྲ་ཨི ་འདུ་ཤེས ་བཤེག་པའི་ལཕིརྲ༔ རྷ་ འའི་ དཀྱིལ་དུ སྭམ་ 


ད་མ ོ ༨ ཀལ - 
ཞནས་ཧ5ངཿ ཁམ་འབར་བའི་གུན།ཟུར་དུཿ རྫོ་ཚི་ཝོ་བས་བུངྱ་བ་ས་ཊ་སཿ ལྕ་ཡང་རྲང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེངཿ དྲག་དད་བགེགས་ཕ་སྨོས་ཆི་དགྲོས༔ །ཨོཾ་བཛཛ་པྨད་ཨྭལ་ཏ་ཨ་ཁ་ཝཾ 
ྐྱ ཞིས་གཏུན་འང་ཤེས་རབྱ་ཅི་མཁར་ཐོབ་ཨབ་ཁྱི་ཇོ་ཇེས་བརྡུངས་བས་གད་སྱབ་བའི་གྲ་ནགསྲ་ཐངཿ ཉིལ་གཏུན་དུ་བརུདས་བ་ལར་ཤྲ་དུས་དམརྦ་མོག་གེས་བཏང་བར་བསམ་སཿ ་དེ་ནས་བྣསབས་པ་བྱ་ཕྱིར་ཕགས་ཀྱི་སྣོལ་བིང་ 
ཌཱ གིས་ཉ་བོ་དང་གདབ་སར་བྲབུང་ལ་གཉིནྡྫ་རའི་རམས་འཚོས་ཅེས་བྟསབས་པས་ངྱཆིལ་འཁོད་ཆི ཆོ་གས་ད་པལ་གི་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་དྱྭབེས་པའྲི་ཆུལྷ་ཟིས་ནན་སྨྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བས་དྲག་བསགསགས་ཀྱི་དག་གྲསུམ་ ་་ 
1 བཀ པབ ལོ རི རབ 
།།སནས་སྙོང་བར་བསམས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྒེ།ཁྲག་འཐུང་གི་ཁྱ་ཆེང་འགོས་བཅས༔ ཧོཿ ཕྱེས་ཤེག་ཕྱེ་ས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེསཤིག༔  དེན་དམ་ཆོས་ཉིང་ཞ་ཡ་ལེས་ 
ཤིག༔ ཁམས་གྲསམ་འཁོར་བ་ཞལ་དུ་བསབཿ སྲུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕྲེ་ས་ཤིགཿ ཧོན་མེངས་དུག་ཝཁལ་དུ་བསབ༔ ངྲ་སིལ་འཁོར་ལ་ཆོགས་ཞལ་ཕེས་ཤིག༔ བྱསལ་ 


་ར་ 


་བའི་ཞིང་བླར་ཞས་དུ་བྱས་བ༔ ཕྲི་ཞིགྲ་པེ་ཞིག་ཞལ་ཕབྱེས་ཤིག༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་ཡི་ལཱ་ཆོགས་ཞལ་ཕྲེས་ཤིག༔ ངམ་ཞམས་དྲག་བགེགས་བླམ་ལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁགྲ་རས་མའི་མཆོད་པ་་་ 
༽ ' རག པེ ཤེ ༄ 


སྩབ་བོ་ཁར་ཁཱ་ཧི༔ མ་ུསྲདུ་བསྙིམ་མོ་ཨ་ར་ལིཿ དིདས་ས་བླསལ་ལོ་ས་མ་ཡཿ 


ེ 
, འི 
རར ཚོགས་བྱརདྭ་བ་ཧི༔ ཞེ འིས སདྱ་ཐིས་ན་སྱང་བྲ་ཅོལ་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛད་བསམ༔ དེ་ནས་བླཟོག་པའི་ཕིན་ཡས་བཅོལ་བ་ཡད་རིལ་འཁོར་སྱེ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བླས་པ་འའི་མྔདག་ཀུ་ཉ་ 
ཀྟཾ། ཁུང་ཕོ འཿ རྭཀྱྭ་ཡར་ནེང་བླཟོག་བང་པྱརཿ ཟར་སྐོར་བྱ༔ གྩཾས་གདབ་ཆིང་༔ དམོད་བཅོལ་ཁྱ་སེ༔ ཁུགས་དམ་བསྦྲལ་བནི། - རུཿ ཨི་བ་དྲ་བིངས་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁོརྡ་ཆེན་སོནས༔ 


།དངྱཿ དབང་པོ་ནད་རལ་བཅས་པྨ་ནམསཿ ཞལ་དུ་བ 


་མ་མེད་པར་མ་ཛོདྭ་ མྭ་དྭ་ནཱ་སྭ་བ་ཧཾཿ མྭ་དཱརྭ་ཐཿ མ་དཱ་ཅིཏཱཿ མ་ཧ་ཀཾརྷཊཾརཏིཿ མྭ་ཐཱ་བྲ་ས་ཏཿ མྭ་བཱ་གོ་རོ་ཙནཿ དབང་ཕྲོ་རམ་ལྔ་ཁྭ་བིཿ སྒྱི་མཆེད་དྲག་བཱ་ཧིཿ རྣམ་ 


བཞས་ཤིག་ ་ 


བྷས་ལ་བའི་ 
བཅོམ་ལྤན་ 


ཙཱཾ༈ད་པལ་ཆེན་གུན་བཟང་གེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟད་མོ་དངཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བྱ་རད་དེད་ཐུབ་པྲ་དགཿ སྭོ་བྭ་སོ་མ་ལ་སགས་ཨྲི་ཁོའི་ཆོགས༔ ཐུགས 


གྩོུཿ འཇིག་ཉེན་སྣེད་བཅུད་གཏོར་མན་བཅསཿ 


ངམ་སྒུད་བསྒུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲེན་ལས་མ་ཛོདཿ 


ག་ཆེན་མཆོག་ཕན་མཆོན་ལཱན་དང་༔ ཤ་ལ་བྱདུདྲ་མི་ནམ་བྲ་ལཝ༔ གཟུགས 


' །གནམ།ནལམཿ རིགས་བཞི་ཤྲེར་ཀ་དངྲ་བྲམ་བཞི་ དང ཁི་མོ་བྱརཱ་ང་ངྡ་ཡམ་བྱ ་ འཱ་གོ་བུ་བཞི༔ ཅེ་སྨྱང་མབརྒྱད་ཆེ་མཆོག་སྣ་ཚོགསརྣ་མསཿ ཁྲུགས་དམ་རྒྱུད: 
ཚོལ་པའི་ཕིན་ཡ་སྭ་མ་ཛོདྱ འདི་བླཟོག་ཟང་དང་སགས་སྩར། ཧཱུཾ །ཨར་དགྲ་ཐུགས་རྱི་ར གྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་ནསཿ བཅེམལྡན་དང་ལ་ཆེན་བྲངོ་ཧྭཾ་རུ་ཀཿ གཉིར་མའ མར ལྟོ ར་མ 
, །དྲག་ཁྲབ་ང་རི་གྲ་ས་བཞི་འབབ་ བྲ་ཡཱམ་ཀོ་རི་བྱ་མ་དྲ་ སེངཧམ་བརངད་སྙཾམ་ མ་བའི་ནམས་དང་༔ བྙ པྲ་སང་བའི་ད་བདྱ་ཕཝ་ས ཅི་ཐུ་བླ་མུངྱ༔ ཡང་ད་གྲ་བུགས་ཊི ཡཱ་ཆོ་གས་མ་ལས་རྣམས༔ 


ཏེ 


གས་ད་མྨྱ་གུར་ ཟླསལ་ བཅོལ་ ཿ པའི་ ཝཱིན་ཡས་མཇཾད༔ རི རྩར་སྦྱར། ཧྲ འཇམད་པལྦས་ དྱིལ་འཁོར་ཆེན པོན་ སྭ བཅོམ་ ཝཱན་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེང་པོཿ དད་ གཉིས་མེད་ 
མ་མཆོག ཟྱ་ཐེད་པེ་ཏཱ་ ཧཱ་ལེ༔ སྦྱོར་འའི་ཁྲ, ༢པམ་ མཆས་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏིམཿ རི་ས་འཛིན་ གཤེད་ཆེན་ ན་བཞི་པ་ །མ་ད་ དང་་ བཅསཿ བླི སྟ་སོད་བླར་གཉས་ཨ །ཡབ་ཨམ་ གང་བཞི་ངརཿ ཞི་ངརཿཟམ་ཐོག༢ ས་ 
ཐེད་ཐགས་རིས་པ་བཞྱེ་ བཤན་པ་བ་ སགས་ སྤ་ཡེ་ལྷ ཆོགས ཆྣམས༔ ཟཐགས་ང་མྭ་མུད་བླག་ལ་ བཅོལ་ =་འྲི་ཕྲིན་ལས་མ ད༔ ཟླ།གྱ་དང་སྐྱར༔ ཏུ པླར་གསུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 


དུད་བཞེ་ ཤེ དྲ་ཐགས་ 


༩ ཤང ཛཊར༥་ དེ ར ་ ཐར རམ ། དྲ , ཡས» 5 ¬ ངུ 

ཡནསྔ བཅོམ་ལན་ངཔ་ལཆེན་རུམགྲིན་དབང་ཡྱི་སྨུཿ གཉིས་མེདྲ་ཡཱམ་མཆོག་པྨད་གཟི་ལན་མཿ ཕྲ་མེན་ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་གཞོན་བ་བ་ དཿ ཡེ་ཤེས་ང་པལྷ་ཀྱི་ཁྱི་བྱ་རླད་སྨྱང་བརྒྱད་ངང་༔ 
ལྣ་པ་བྔའདང་ཁྲམས་རྒྱ་དམུས་ལང་སགསཿ༔ བླརགྲསང་ཟྭ་ཉཆོགས་མྲ་ལས་ཆམསཿ ླགས་ དམ་རྒྱད་བསྒྲ་ལ་བཅེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ དྭ ཟཟློག་བྱང་སྤག བུཿ ཕུན་ལོས་ལྗན་རྩེས་ ་ 
བ་པའི་ང་ཀྱི་ཡ་འཁོར་ཞསཿ༔ བོམ་ལནད་པ་ལྔ་རནྡངོ་རེ་གཞོནནུ་དདཿ གཉིས་མདང་ པམ་མཆོག་འཁར་ལྱེ་ཆ་ས་འདེབས་མ༔ རིགས་ཊྲིསས་བཞི་འ་བ་ཡའ་ཡམ་བྲ༔ ཟ་གསོད་ 


ཤ་བྷྱརད་ སྩེམ་བཞི་ངང་ཡང་གབྱརལ་མ་བ སྦས་པའི་མབ ཇེང 

བླ་ས་ཡབྱ་རོལ་ འེ ཤས་ ཁུ (ི་ སཾ་མཆེད་བཞི་ད་ང་༔ རོ།ཁམ སམ་ལ་སོཿ སྭདྲག་བྱདགཉིས༔ 
ཧཾཙི་གའ་ཇོ༩ ལ་པའི་ཕིནསསམ་ངོད༔ བླདྲ་བངགྷུར རཾ གི ནྭ་ལུནྱ་གི་སྦྲ་གབ་པའི་ ད ལའེ རྐ་ནས༔ ཚོ་མངས་མའོ་པརྫར་ཐོད་ཝེང་ ག་བྱགཉིསཿ རྒུགསདམཆུ་ད་ 

དྲགབགས་བོ་ག་ྡི་རི འཇམདཔལ་སྲུ ཨིརིགའ་ཇི་ནཆེན་པེ་རང་༔ གླར་གྲ་སང་གི༔ ཕུར་པ་པན་ལས༔ བདུར་རྩི་། ་སྤན་གྱི༣ མ་མོ་རོད་གཏེང་ ཟེ ཙཿ ང་དགུ དགས 
ཆོགས༔ མ ཞ་རིགས་ཅིརག་འཛིན་དང་ སེབ་དཔོཉ་སྡེ་བཞི་ལསེགས་ངི་བ་འ་ཛིན་དང་ཿ མཁའ་ ༣་འྲགྲོ་སེ་བཞི་དཔའ་བ་གིང་ཆེན་བཞིཿ ཨ འཇིག ཅིན་མཆོད་བ སེ 
པོ པི ཨྭ་ པ་ ད་པའ་ 

ཟཐགས་དམྱ་ཆུང་བྲགཡ་བ ལ་ཐའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརློག་བྱང་སྱར་ ཧཱུཾཿ མཆོད་བསྟན་ལྦུན་གྱི་ས་ཟུབ་པའི་དྱིལ་འཁོར་ ནསཿ གསིག 


འདུལ་དད: སམེང་མུམ་མཆོག་ཁ་མས་ག ཐྲི ༢ 
ཱི གཉི སུམ་སྟིའདུ་ལ་མཿ དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་ །།ཨྭ་མ་ངེ་བི་དང་༔ ཨ་མརྣཱ་ཇྡ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མེ་དང་༔ ཆོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཆག་མོརེ་མཏིཿ 


ཚོ ཤཱ ` 


ཁ་བཟར་པ་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་དང་ 


རླྭ་ཆོག་ཝཾང་སཱལ་མགོ་ཁག་རིག་དང་༔ 
གན་མ་བྡེའུ་ད་ཀར་པོ་ཨེ་ཀྷ་ཛཱ་ཊི་དང་༔ རེ་རྡེ་ཡྲམ་ཆེནའབླུང་བ་ལྡ་ཡི་བད་གཿ,` ཅེས་འཇུ་བས་མ་སྲིདྱཆུས་ཨ་ཡི་ནཅམ་ཧམ་བྟཏག ཆག་མེམྱ་ཐོག་སྱ་བརྡ་རྡཾ་རི་བཛུད་འབུལ་དང་༔ 
ཨབྲགག་མེད་བིན་ཨག་ཚངས་མ་དང་༔ དྭགྲབ་བེ་ཧར་སྭ་ལྷ་གསུང་བ་དང་ཿ མགོན་མོ་ནག་པྲ་ལསྭེཾན་ཛཱ་བྱ་ཆད་སབས༔ བསྟན་པྭ་སང་མཇད་མྫདྲར་ལ་མངའ་བྱ་ནམས༔ཿ རྲུགས་ངཆ་རྒྱུད་བསྡུལ 
3 བཅོལ་པའི་ཕྲིན་སསམཇོདཿ བླ་ཟོགྲ་ཐར་སྦུར། ཧཱུཾཿ དྲྭ་བ་སཱགས་ལྷུན་གྱི་ས་ཆུབ་ལུ། ལའི་ངྱ་ིལ་འཁེར་ནས༔ །ཡབ་གྲཅིག་ བས་མཆོག་སེབས་ལན་ནག་མེ་དང་༔ གཉིས་མེར་ ་ 
མ་མཆོག་འབྱུར་བ་ལཱ་ཡི་བད་ག༔ འཆི་བདག་གཤིནྲ་རེ་ འྭ་ོའི་སྲོག་བདག་ད་ང༔ མེ་ཨི་ཁྲ་རཱངས་བདུད་མོ་འགའ་ཇོག་དང་ཿ སྲིན་པ་གསོད་བྱེད་སྲིན་མོ་གསེད་བྱེད་དཏཿ གང་ 


༡ང་པལ་མེན་མོ་ནག་མེ་དང་༔ ཆཱ་གུལ་དར་ཐེག་གྲི་བླ་སུག་མཿ ཟླ་བཇུང་ཞག་པོ་ ་ཡགཤྭ་ནག་མོ་དང་ཿ 


ཡཀྨྷ་མེ 


ངཿ ཁྱ་བ་འཇུག་ཆེན་པོ་མ་གྣ་ངེ་བ་དང་༔ ཐལ་མ་ཆག་ཕྲོ་ཁ་ལེ་ལག་ངྲ་གུ་ངང་༔ > བྲམཱ་ཇྗི་བཅོན་པ་མ་སཱེགྲས་ཀཱ་ལ་ནགྲ 


་ར ངབས་ཤམ་པྱོར ལ་པོ་ཐུ་རྲ རྔམ་ཚེཿ 
༔ ་སྲཾག་བྲིན་ །ཡམཤུར་ ཀལ་ནག་པད 


མི་བྱིན་ངར་ལེགས་ཀླུ་རྒྱ་ལ་ 


168 །ཧ༨འོའཟོང་ཡཿ གཏི་མུ་ག་ཤ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡམཿ འབེདཆནག་ས་ཁག་ཡ་གཏོར་ཟོར༔ ཝུག་ཏོག་དྲ་དུགས་ལ། ཝུང་པེ་ལ་ལཿ རྡོརྡེ་སྲེབ་ད་པོན་སྐུ་དྭགྲ་ངང་༔ མཆེད་དང་ལྕམདྲལ་སྒྱིདགྲ་ངང་༔ 
རྣལ་འབྱེར་བང་ག་གི་སླས་རྲག་དང་༔ ཟྲཟུགས་མེད་དམ་སྲི་འྱབུང་པོལཿ དྲག་པོ་གཏོར་མཛི་ཟློ་ཆེཟ་ལཿ ལྡུང་ཡན་ལག་རུལ་དུ་ཆོགཿ དཔལ་ཆེན་རམས་པའི་ཞལ་དུ་བྱསབས༔ 

ཁེའ་གྱི་ཆོས་སྱེང་མཆེད་པར་བཞེས༔ མམེ་མཁའ་འ་ཟེས་ཇམས་ཟས་མཛོད༔ སེམས་ཉི་དྱྭ་རལ་བཞི་ག ས་སྭ་སློར༔ དྲག་སཱགས་སྭེལ་པདང་། ཟུད་ཟེར་སྦར་རྒྱཾ་བཟློག༔ ཆེས་འརྗོད་ལ་ 
ཀཱ ཟོརའཕངས་མས་དྲེག་བ་གེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐམསཆཅད་ིས་ནང་རིམས་ཅི ནྲ་བན་འྲའལ་ཞིང་༔ སྒྲ་ལས་མཆོནཆ་སྣཚོག་སཀི་ཆར་འབེབསཿ ཕོ་ཉ་ད་ངྱ་ཕག་མཚོན་དུན་ཟོར་མཱཆོཁས་དྲ་ཕུམས བར་འཆུ་ཐ་ཅིང་ཊ་ 
° དྲག་སཱགས་བདྲགཆོམ་ངག་པ་རི་རབ་བྷསིལ་བ་ཙམྭ་རིས་དང་བཅུས་ཏེ༔ ནམ་མ ཁང་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐསས་ཆད་གང་བས༔ སྣང་མཱི དྲ་ཝམས་ཅདས་ གཡས་པ ལྕརའ ཟུལ་ཞིང ཐུར་ཆོམ་ཆིས་ག་ཡོས ནས་དྲག་་་ 
བགེགས་གང་ཡིན་པའི་སླང་བའྲི་གར་དལ༔ མགོནསབས་ཀྱི་ལྷ་བྲེད་ངེ་གཏོར;༔ ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུསྣ་ཇུ་བྱ་དུ་བླརག་པའི་ཤྭ་ཁག་ལ་ཁག་ ང་གྲི་ལ་ཆོགས་ཆེས་སྐྱར་ཤ་ལ་དེལ་བའམ་དུརྱ་བསྐཊ་རེད་མྭ་ཐར་ 


རཾ འཇམ་ད་པལ་དགེས་བའྲི་རྡེ་རེ་སྟེ་ལགས་ཡོས་གངུག་པའྲི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེ་ས་བཞི་པ་སྒྲབ་ཁང་བཅུད་སསྣ་ནམྱ་ཆལ་དྲུ་ཐིས་པ་འདིསྲ་ཁང་དངོསྔ་ཐུབ་ཇི་ཉར་བསམ་ལ་ཐོབ་པརྨ་ཆར་ཅིག༔ མངྒ་ལི།། 


¡ །ཆེ་མཁོལྷ་ཧིས་གསོལ་ནས་ཏིལ་འྲ་ཟཙོམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་བསམ་ཞིང་ཿ མཐར་མཉམ་ཉིངྱ་སྩོ་ཝ་བསསྐྱ་ཆས་འདེབས་བ་དྲེ་ལྔ་བའི་དམིགས་པ་གསལ་པོར་བའོཿ དྡེ་རེས་བཞལྦ་རས་་ 
བཅན་མ་སྐྱེང་བ་དང་པྲེ་སོགས་སྤྷི་ལུར་གཞུང་ནས་བདས་ཏེ་བའ། འདི་ནི་བྣམས་པ་ལ་མས་ཤིང་ལག་ལེནྷ་ཆས་པར་མི་ལྣོ་གས་པ་དུག་གི་ཆེད་དུ། བདེ་གཤེགས་འྱུས་པའི་གྲཞང་སས་གདད་བཀོལ་བ་པོ་ནི་ ་ 
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ཅ་ཤཁགྲ་རས་པའིྲི་སཆོང་པ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཡ་ཕྲིནལས་གཉེན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ 
ཀླེ པ་ངག་ ོ་ ་པ་ཡས་བྱང་བའེད དུས་གྲས་མ་ཤ་ཁསྲ་རས་པའྲ་བཆད་པ་བ སྭཱ ཟན་ལས་གཉ མེ 
24(༄༅། །ཞོ་བོཙ་བླཟྡེཊ་བུང་ནི། དམཉྭྩམས་དྲག་བགེགས་བ ལ་བཡས་བུང་ འི འོགྱཿ ཡས་ཅི་བདུ། ༥དང་མསྭ་བི་མི་ལངས་ཟློག༔ ལྭ་སགླ་ཟྷ་སག་དུསྭ་མག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཨེ 
།རྣཡའརྱོར་བདག་འགྱ་རྐ་ཆོར་ཡོན་བདག་གྱི་ རཱཉ་ཡས་འཕྲ་ལྭ་ཆན་ངན་པའ་ཕུགས་གུན་རྣ་ བེ་རོད་གཏོང་འམོར་ ད་ཟློགཏྷ དྲག་བགེགས་བསྩམ་སྦྱོར་བན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
ཅི རྣ་ཡའབྱར་བད ༦ རྒྱུང ཨི ཞེས་ས་མ། མི་ད རྱ་རྣམས་ མས་ཅད་ཟློབ༔ ཕ་རེཡ་རྲད་འདྲེ་རོད་གཏོང་ད དྲྭ་བད་ནུག ངཱ མ་མ ལོ དིག དོན་ཧྱི་མོ ཅའ 
གངོན་བགེསྲས་དྲ་ག་ འཁར་རོང་གཅས་པ་མི། ཞེས མ། ཡ་དྲ་བུ་ངྒ་ར་མསྤ་ ཆྡོགཏ འཇིག་ཆྡེནྲ་རེ་གས་ལའི་ཟླ་ཁ་དྲ་ག་ལྲ་ ང་སིད་སཱེ་བརུད་གནོད་པ་དྲག་ལ། རྩགས་གཇུའི་གདན་རྩི་ཆེ་འབྲཿཡ༣ 
སྣལ་མི་བཀང་ངད་དྲག་ལླ་ཐོག༔ ཡས་ཏི་ཕེ་ཉའི་གྲང་གླ་ནུ་བ་དྲག་ལ་ཟློག༔ འཇ་གཏན་དྲ་གས གེག ར་ག འི གི ཡྱོགས་པས་ཅནའབེལ་མོག་བ་ ཧཱོད་བཆུད་གྒུད་པའི དྭབུལ་་ 
ཱ ་ེ ཆོ སྣ ཆ་ ྷ པཱ དྲ ད ༨ ༦ '*ཿ |. " བཿ 
མི་ཉང་ཕུགས་ནད་དལ་ཡམས༔ ཐན་དང་ལས་ངན་ཆོ་འྔ་ཝ་ལཊ ཆག་ཆེ་ནམསང་ཝམས་ཅུད སུད་འདེ་མིཊ སེམས་ཅྱིསྣག་བསལ་བསམ་པའི་བར་ཆད་སེགསཿ འགལ་ཧྱེན་ཉེརའཆེ་མ 
འཕང་; ཐོ་ཉེས་ངོན་ཅམས་ཡིད་བྲབག༔ མི་ཡམ་ཇུགས་མཚན་ངན་པྲ་ དབང་ཐང་འྱ་བོར་བའི་གོད་ཟལ < ༧ 
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ལས མེ་ཆུ་དྲ་ དྲུ་ག་ མཚོན་དྲ་མཁ་ཡ་སོགས་ ་པ་ཡི༔ འཇེགས་པ་ཆན་པོ་ པ་ཐམས་ཅད་ངྲ་ག་ ་ཡ༣ ནང་རིགས་ བཞི་བྱརྭ་རཱ་ བཞྲིར་ བགེགས་འིག་ས་སྙོང་པྡ སྦྲག་བརྒྱ་ད ུ་། གྲོ་བྲུར་ དྲག གུ་བཅྱུ་ཆུ ཆ་ ་གཅི་གཞ 
ཨེའདོགྲ་སམ་བྱར་ མ་དུ་གླ་བཱརུ་ ཧྩེན་ངན་ཉིཁྲི་ཆི་གྭ་མོ་ དྲྭ ༣ ལྟས་ངན་བརྒྱངདུ་ རུཅཱ་ ་གྲརི་གྲ གཅིས་ ངན་འགུམ་མཔ་ བཅེ་ བརྒྱང༔ ཤུས་མིམའཆི་ བ་ཝམསྲ་ཧང་ མི་ ཨྲའན་བར་ཆད་ཐམས་ཅ་དྲ་ བརླེག་གེ་ཊ རམར་ 
ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བླ་ཆོག༔ བསྒུར་རོ་ལྷསངན་ཆོ་འྲཡ་དགྲ་ལ་བསྒྱར་ རཿ གྱ ཕྩོ་གཞེད་བྱེད་དགྲ་ མད་བགེ་གག་ ཡ་ཤྷཱ གྩོ༔ བྱད་ མུ་གདོན་ བོན་བགེགས༔ མྲ་པསྔ་རུལ་དྲུརོག༔ ཡིད་ལ་ ཐ་བརྣག་ ་པའི་དྲག་ 
བགེགས་ཡས་ངནྭ་རམས༔ ལས་མཁན་ཕེ་ ཕོ་ལ་བཤན་པའི་ཆོསྣ་རམ ཧིས དུ་སོད་ལྲ ར་ཁགྲཱ་རུས་པ་ཟོཿ བདག་གྲིས་གང་ ་བཅོལ་ལསྣ་ནམས་འ, བ་པར་མཛོདྷ༔ ༣ེས་ 
བགའ་བརུད་ཚོ་མ་ རའི་ལྷ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡེང་དང་ བཅ་ས་བའི་བསླལ་རྱི་མཇུག་ཏུ་ སྩར་ཞིང་ ར་ས་སའི་ ༤ི་སྦཱགས་ ཅྱི་མཐར། གནོདྱ་བེད་ཟད་འྲའེ་ཆོད་ཟོར་མི་མྲཐུན་འགལ་རསྐྱེན་ཐམས་ཅདྷ་མ་ར་ཡ་ ཐྱེ 
བྷེ་ཟློག་ཟློག༣ ཅེས་སྦུར་བསྣ་ཝུབ་བོ། གཞུད་ཡས་བཅུ ཅུས་ཏེ་ཆེ་མཆོག་ དགྱེས པྲ་ཆལ་གྱིས་བྲིས་པ་མྣད་ཡ།། ོུ 


སྱུར༔ ཞེས་ངང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པའ་ཛམ་འི་ཞིང་ན་མེདྭ། ཟེས་གྲསངས་པ་སུ་ཁོ་རོངསམཏོར་བླནོག་བཟུམས་བ་འདི་ཡི་བླམོག་སུ་གསྲ་ས་འའི་ཟླཝ་བརྩ་བ་ཟླཐོག་ངམིས་སྣ་མི་ཐབ་ལུར་བུའོ༔ མྨྲད་ལི། ༈་ ཟླཟོག་བྱང་༤ ་ 

བྱགས་པ། ཐགས་ 'དམ་རྒུང་བསསལ་བཅོལ་པའི་ཕིཊ་ལ་ས་མཛོདྲ ཅེས་མའི་རྗེས་སྲ། ངམ་འམས་དྲག་བ་གེ་གས་བ་ ལ་བ་ཡས་བར་བའི། །དུག་གྲ་སུམ་ཤ་ཁ རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དྷ 
༤ ¬༢ པིས རྭ་ ༣ མམ ནཱ 

ཆ་སའཧྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མྲན་འགཡ་ཧེན་བརྡ་ཆད་དྲག་ལ་བླ་ཆོག། ས་མེའླི་ར་སཱགས་ཧྱི་མཐར། གཆོད་བྱེད་ཇང་འདེ་ཐོད་ཟེར་མི་མྲཟན་འགཡ་རྐྱེན་ཞམས་ཅར་སཱ་ར་ 


༤༩༠ 


ཡ་ནྱོ་བྷོ་བཟློ་ག་བཟློག༔ ཅེས་སྦྱར་ངས་འབུས་སོ། 'ཧྲ་ཤྷཾ་མདྷ་ལཾཀ་ ་ 


བར་བས་ བར་སྭང་ཁུ་བཿ ཆཡུར་མ གྱོ་བས་ སྨྲལ་ པས་གངས་མེད་འྱ་གེདྲ་ མྱོ གས་བྱེདུ་ ཐ་ཁའ་ ངའ་ལཱ་ང་ བའི་གྱད༔ འད་བ་གཤོག་ཅན་གླི གྱི རྩཾ་ལྟས་ངན་ཟཱ ཆློག༔ ཁྱང་ཆེན་ ་ 
གྲང་སཱད་བླ་བགྲ་མཱ་ སཱེགས༔ དར་འ བུག ར་ལཱིའ་ ་བང་ = དཿ ཁ་གཏུམ་ང་ར་ རོ་འབྩེན་བ་ཡེ༣ མརྭ་དང་གྲངུག་ པའི་ལཱས་ ས་ངྷན་རཱ རྣོགཿ གསས་ ཀྱེ་ཀ གྲྭ་མུར་ 
སྒུང་ཟི་གསྭ་བྭ་ཁུང་འབུར་བ་བྱའུ༔ སེང་གེ་འབྲ་ག།་ སྦུནེ་འཐབ་པའི་ བྷང༔ གཅྷམ་ ལྩྕགས་འབར་ བའི་ལྭ་ས་ངན་ ཟློགཿ ་གཤེག་ཟུར་ 


ཌེ 
༨༩ 


ཡཿ , སླུལ་མའི་ཁོ་བ་ཆེན་པོ་ བྱར ཅིན་ཟབ་ཡ་འུ་ལཱ་བའི་ བྱདཿ སྙག་སེང་འཇིང་བའི་ ལྭས་ངན་ཟློགཿ གཞེག་ 
ཤྲ ཟུད་མངར་ རྭ་ལ་འཛིར་ ལྔསཿ བན་ཟློག༔ གཡས་ 
དྱབིག་གི་ཆོརྲ་བའི་ལྔ ས་ངན་ཟློ་ག༔ གཡས་ཅྱི་གཤགྲ་ཟུར་ 


ཁུར 


ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་: འཚུ་བ་མ་མང་པོས་བསར་བདད་༔ སེང་གེ་གངས་ཁྱི་སེང་ཞས་ལྕངསཿ ཤེཡ་གྱི་སྒེ་ང་མར་བ་དང་༔ སྤིན་ཆེན་ 

དབང་པོའི་བྱ རདྲ་ཆེན་ཟག་པ་དང་༡ དབད་པོའི་ལྷས་དནབྱར་གྲ་སམ་ཟེར། ཁང་ཐོག་བྱ་ནག་སྡེར་/ སྟོད་ཀྱང་ འ་ཇིང་དང་༔ ཟུགས་སྭ་བི་བ་མཁན་པདང་༔ 

¥ མྲ་བའི་དང་། བོད་ཐུའི་དང་། དང་ཌ ཁྱིམ་ཕྱི་རཏྭ་མེང་སྐྱེ་བ་ད་ང་༔ མཆོན་སྲ་འུག་པ་ནོད་པ་དང་༔ ཞིན་གུང་ཝ་མེ་བརྒྱལ་བདང་༔ སྦྱང་མོ་ངྲ་ འདྲར་བྱེད་པ་ 

མཛེའགལ་སབཟད་བདླད་ཆུ་ ཟུག་གདུང་ག་བ་ཆག་པ་དང་༣ གསེརྱ་གི་ཀ་བ་ཁ་འཇོ་ལ་དང་ཿ སྦྲེལ་གྱིས་གླ་རྒྱ་རྒྱུག་པ་དང་༣ ཁྱིམ་གྱེ་ཀེ་གདྲུང་འཚག་པ་དང་༔ 

བྲ ་ཡོས་འཐག་ར་མ་ཕེའྱ་བུང་བུ་དང་༔ ནོར་ཡྲག་ བར་ཆད་ཁིིད་པ་དང་༔ དབང་བླུག་ཉི་གྲུ་རྫ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སངན་ཉི་ རྩ་བྱཆོད་ ་` 
ཁི་སྦྲལ་པས་ཟློག༔ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལཿ རྒྱལ་ཨེ་བཞེ་དང་གདེང་མོ་བཞྲི༔ སྨྲུལ་མ་འོད་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་ཤརཿ གསེར་སྙེང་ཁྲ་མཚི་ཟླ་ 


༡ 3༢ 


སཿ 
ཐབ 


ད 


ཟླ རབ་ ་ཡར་བ་དང་། ལྒུ་ག་ ཕན་ཟེར་གྱིཊ གྱིས་འདེབས་ པ་དང ་གཟའ་སྐར་འཁྲག་ ་པའི་བྱང་ བྱུང་བཿ ཟོར་ བྱས་དྲ་རེ ཆེ་ཡ་སྲར་ ཆགས༔ དེ་ཨི་ལཱས་ངན་ཁོད་ཉིས་ 
ཟླརློག་གོ་རཾ་འབྱ་རེ་ ལ་ཆོ་གྲ། ཟུ ར་རྒྱ་མཆོའི་ཧྙེ ཡེང་དུ་བ ཡར་བདུ་རྒྱ་ཧལ་པོ་ཡར་ལྭ་ཟོགྱ མ་བདུད་རྱ་ལ་མེ་མར་ལྷ་ཟོག༔ ལ་བྲདུང་དལ་ཁ་ག་ཡས་སྣ་ཟོག་ 
ད་ དའའུ་པའ ཡ་བསྒྱུར རླན་ིང་ བམར་ཆི་ག་ས་མ་ = བཀྐད་བྱརརྭ་ཏྱི་ལཱས་རན་བླ་ནོག་པ་ལགས་སོ། དགེའོ།། 


དུད་དམ་ཁ་ག་ཡོན་་དུ་བྱུར སྤི་བ 


180 


182 


༢༨ 


ཀླུ་གཉན་འདར་ཞིང་འཇིགས་པར་ཤེ་ད་ །ཐྲི་ནཱའི་རྭ་ལ་བམལ་པའི་མེ་ཆེནའབར༔ གཤེག་པ་ག་སེར་གྱི་ར་ལ་བྲི་མེ་དཔྲང་འབར༔ སྩང་སཱིང་མ་ལྭས་ཟྲིལ་ཀྱིས་ 
. གཉོན་པར་བྱེད༔ མཇངུགམ་སྲ་ཡཱ་ཡྲི་རུ་མཆོན་ཧྭ་ལམ་ཁཿ །བོར་ཡརིནཆེན་འབར་བས་དྲུང་ལ་བྱ་མན། རྣ་ཡབབྱོན་བདག་གེས་བྱ་ཁྱུང་བེས་པའི་ཚྭ༔ སྡཾཟ་བྱི་ 

ཐགས་ངམ་ལསལ་བབསལ་བ་ཨི༔ སྤྲན་ནས་ཁྲག་གི་ཆ་སྲོར་ཆི་ལི་ལེ༔ ཁྱང་སྒད་ཏང་ཏང་གྲ་ནྷཨས་སྙིང་རྭ་འདྲར༔ གཤོག་པ་བ་ཡས་པས་ཉྱིཟ་ཚོགས་བར་བཕེན༔ 
གྭ་པཱ་ག་ཡན་པས་ས་གཞི་གངར་ཤེ་གཉེད༔ ལྕགས་སཱེར་བཟྲང་པས་ཚངས་པའི་ཡལ་པ་གནེན༔ གུཔ་བཇུབ་པས་བཟའ་གུདབང་དུ་བསར་ སྲེཾ་བྲིའི་ 
མཆེ་གཅིགས་གཞནམྭ་ཝགས་ངར་མའི་མྲར༔ གྲྭ་མེན་བརྒྱད་པོ་འདར་ཞིང་ལས་ལ་འཁོརཏ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་འ ང་ངོ་སཆ་མ་སྲ༔ བུ་ཁྲུང་རྒྱལ་པོ་ག་ཡེབ་པོ་སྦྲཿ ཉེ་མ་་ 
རྔལ བུཆུང་རྒྱལ་པོ་བརྟན་ནོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ བྱ་ཁྱུང་ཟྒྱལ་མ་སྒྲབ་བེ་མུ་མ་རླང་ བྱགླང་རྒྱལ་ཕེ་བསྒྲུལ་ལེ་རྩལ་མཞནཿ ལྕས་ བཟློག་ཧིང་ཕྲིལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེརཏ རི རི་ཚང་ 


ཤཿ སངཆ་མི་རང་སྣ་ང་གུ་ཡང༔ བླཟོག་གྲེ་ཁང་ཆེན་འབར་བས་ཟློག༔ བླགུར་ར་ཆ་གུསྔ་རེན་དྲག་ལ་པྩྱདར ག་མོནྲ་ཧི་གཤོག་ཟུར་ལཝ་པོལྔ ་ སེགྲ་པའི་མ་ 
མོ་བདུཊ་ངཱ་ཤརཿ ཨེ་ྲ་ད་གཱ་མ་ཝཱནྲ་ད་ངང་༔ མིན་མོ་འབར་མ་བདུན་དུ་ཤར༔ „ གདེང་མོ་བཞི་དང་རླཡལོམོ་ཝཱ༔ ད་བང་མེ་ཉེར་བརྒྱང་སྦྲལ་པའབྷུང་༔ ལྟས་ངན་ 
དཱ བྱསདྱ་བྲ་ཆ་གཅིག་དང་༔ ཨེ་འབྲེགེ་སྲམ་བྱར་ད་གྲ་རུ་དང་༔ ཟྲ་བར་ངྲ་ག་བྲརྲུ་ར་ གནྲིག་ཟླུག༔ བླནགགོ་སང་བའི་དྲ་གསྣ་ནོ་ག༔ བས་ཆར ཐ¢ཆོང་པའི་བ་གེ་གས་ལ 
ཏྣབསྒུརད ཁྲུང་གི་མཇྲག་སྐྲེ་བརྐྱད་པེ་ལ༔ „ཟ་ལཱམི་བི་དང་གདོང་མ་བཞྱི༔ རྩུལ་པའི་ཨཱ་མེ་བྱསདངང་ཤར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ངཐམས་ཅང་ཀུན༔ བླློག་ག་ 


འངེ་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོུག༔ „ གསྱུརའ་། གནད་པའ་ ཞི་བགིགྲས་ལབྱསཱརཿ ཞེས ། རོས ཐཱཿ བཱུཿ ཞྷྱ་ཆ་ལཁམས་གྲུམ་མངཱ་སྨ་ཅན༔ སྲུལ་ཟྦ ཟངས་ བྲཔའོང་ བྱིས་མཇེསྲ་ 
ཕྱག་ན་མདྲང་ དམར་ཆིམས་སེ་ཆིམ༔ བ་དནྲ་རེ་ གྲ་སམ་ གཡང ས་འདེབས ་གཡསནས་བསོོར་བས་ ་སྲིན་བསྩུང༔ ག་ཡོ་ནས་བསྣོར་བས་ གླ་སྲེན་་་ 


༢༨ 


༡༤༤ འ་མ ༢2 --- ¥ =. ཐ་ པེ ལུ ‹༨༽ ¬ ཡྲིས མིགས་ཆིས་གཞིག་ ཐ་ 
བུ ངྷ༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདུད་དྲ་བང་འཇོམས༔ སོག་ལ་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེསྨ་ཐུང་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ ལྕས་ངན་དམི་གས་ཅིས་གཞིའ 
= ༧ ི་གསབ་རྣམས་ར་སོ་ ལྷས་ངན་ང་མིགས་ཧྱིས་བླ་ཟོག་ཏུ་གསེལ༔ མཐིད་ནག་ཁྲོ་བས་ཞལ་ཁྱིམ་ཅིས༔ གདོད་ཅན་ལྟས་ང་བྲརུ་ 
§|ཅུ་གསུལ༔ ལྟས ཅ་དྲ་སགས་ཚུས་བླས རི་མི ༥་རན་བ དྲ་གྭ་ནྐེག༔ རཡ་ཐི་འ་བར་བའི་གཤོག་པ་ཡིསྣ། འདབ་ཆགས་ལྟས་དན་བླརུ་དུག་ཟློག༔ ལྕགས་ཀླུ~ 
£ རྲུ་གརློུག༔ རྩ་དབལ་ཁེ་ཆུའི་རྲ་ཅེ་ཡིས༔ རྭ་ཅན་ལཱས་ངཉ་བྲརཱ་དཱག་ནཱག༔ རལ་ཐྲིའུ་ ལུས་དན་བླ་བླུ་དུག་ཟློའི། ལྷས་དྲན་བྱར་དྲ་ར་ཆ་ 
ྲ ཅུ ན་གི 
\ང་ སེ ང ༩༡ ༨ ༡ ༨ རང ༧  ས་ ལོ་ཆོ་པ་བྲའི ་ྭ་རྲོ་གཱཿ བྱོ་ཕང་བ སི་ཡ་ གྭ བྷྱ རྱ 
ལཱ གྲངིབ་རློ„ཿ ཚྫོ་ལོ་སང་པམའི་དྲག་ལ་ཟོགྲ། ཟྷུ་གཞོད་པའི་བགེ་གས་ལ་ཟཱོག༔ དྷཱོ་ནྷྱོ་ཟྭ་བའི་འདྲེ་ལ་རཱོ༔ བྩོ་ངྱོ་ཕྲང་ང བསྒྱུར་རོ་ལཱཊ གཡའ 
ཟགཀ།་གྲངས་རླགནའ ཅྷོ་བྷུཾ་ཨཱང་ ༨ ཆ . ཅུ ༤༩ ༠ ༤ ༄༅ , ོ སེ་བ་སེགས་གཏེརྷ་ནིང་ན་མས་ ངི 
ཁབ མ་ཆ ,་༤༨༽ ༨ ་ནི་༥་བ་ངབ་རོལ་པ།་ ཿཧན་པཱོ་ཧྷོ་བཟྡེ་གིག་བྱསརྲ་ཅྲིག ཞེས་ཝལ་རེབྱ་བ། འདི་ནི་བཀའ་རྒྱར་ འདྲ རི ངེ 
༧ ཁི་གྲ་རཱཊ་སྭང་སིད་ལཱ་གཱཾན་སི་བྱཆདྭ་ཀྱི་ལས་ངཚ་ཆོ་འྲ་ཐུལ་ཐམས་ཆད་བྷོ་བྷྱ་བཟློག་ཅྲིག་བཅྩུར་ཆིག༔ ེ 
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9 ཐུན་བརླ་ཐུང་བའྲི་ཁུང་བླ་ནོག་གི་འདོན་ཆ་ཡདོན་རི་གོརི་མ་བྭསབ་ཅིང་ཝོག་མའི་ཨིགྲ་རུང་གིས་བྱཆན་ཏེ་འཇམ་ད་པཡ་དྲྭ་ཁེ་ས་པའི་ཟིས་པ་ པཱ རེ 
རོན [་ ཧྲིས་པ་དགེའོ། འདྲི་དག་མོསི་གཅོར་བླནོག་གང་ལའང་སརྨ་རུང་ 
མངྒལཾ། ངགེའོ། །ད་གེའོ། །དགེའོ། ེ ¦ དྲི་དག་པ གཉོར་བཟློག་གང་ལབང་སྒར་རུང་དོ། 
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༠༣ །འཇིར་བཀའ་བརྒང་འངེ་ནའ་གིགས་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བྲདན། བྒང་འདེ་བས་ནས་དྲྭ་གུས་ 'ལུར་བཏང་། ལྱག་ རྩའི མངོན་རོགས་ཟུས་པ་ གྱེ་རན། དྲབས་ཅི་ 
ཤྱོག་ས་ཅི་ད་གིལ་འཁོར་ཆེན་པྲོར། མ་བཅོས་ཚོབས པའི་སོགས་ཨེངས་ཚོགས། ཆེས སྭ་སཾ། ཧཱཿ དྲུ་གིལ་འཁོར་པི་ཊ ཕྱི་ཡི་བར་ཁམས་སོག ཟླན་ས་པའི་བརྡ་དུ་བཅང་། ཟླཟས་དམེགས་ནི། 
།འཁེར་ ཨིལ ིལུ་རྔམས་ སཱང་ལ་སེགསན་སྟ། དེ་ ལྟ་བུའི་ ་ད་གངས་ར་ པ་དང་ལཱ། ཡཱན་པས། ངབ་བྲས་ལ། རྩུ གསར་བའི་གྭསིལ་འ། ཁོར་སོགས་ཅིས་སོ་སོའི་བླམས་པ་ཆིལྕོགསྦ་བ། བཀའ་སྙོད་ད་ང་ 
ངུས་ ཅུང་ཆ རཅྩད་ཟད་བླ་ནུ། མཐར་མྱགུའ་ ང་མེགས་མ་ཆྲ་མཆོག་གྲི་ སཱགས་ཤམ་ཆེ་ རྙིང་སྟ སྲར་བ བླཟ། ནྭ་བངས་ གསུལ་ཅེན་སྙིར་ ་གིས་ཁ་ ཟླསང་ཡ་ཊ མཆོད་བསྩོ་ཿ བསོ་དྲྭ་བ། བེ ནས་ ་གསཡལ་ཁ་ ་བཅད། 
དྡེ ནས་བྷགང་བ། ཧུ ཤརུ་ནས་རླས་ཨྟོ་སཾ་གས་ངང་། སྨྲེན་ བཤགས་པ་གང་རེགས་ བྱ། དེ་ནས་སྨད་ལས་ཁྱི། ཨོཾ་བྲཛ་ 
ད་ནས་བླཟས་ ་དམི་གས་ཁྲ་ངས་ བརློག་སཱགས་ཅེ་རེགས་ བླན། མཐར་བདེན་དྷ་མད་ ཐལ་སྲེཾབ་ ཐ། དེ་ནས་ལྨིད་ བླ་སབས་ བའི་ ཧུས་ཐུ་གཏོརྦ་རུང་ ` 


:སཱེ་ན་དོའ་བླ་ན་གའུང་གི་ཨ་གྲ་རུང་བཞིན། 

དའ རཿ འ ༢. ༤ ཤྲུ ཧྭཱ་ེདཱ་ཆྒེ་མཁདེནོ་ ལབ ༥ ཟས མ་ རེ སབ་ས 
བཅས་དབས་སགྲ་འབྲལ་ཞང་། བྷཾ ཞི་བ་ད་ཐིངས་བི་སོ་གས་ནས་ནི་མོ་བཞིན་རིད དབལ་དྲྭ་གུ་ས་སའི་བླཟོག་པ་ལ་བླ་ནོག་བང་སྲད་ལ་སོ་སའ་སཱགས་ལ་བླནོག་ཤམ་བཏ་གས་ཏེ་འདེན། ཁྱུང་བརློག་འདོན། བླནས་པ་ 
གྲེསྐབངྱ་ཆུས་བྣསས་ཅི་རིགས་བསགས་ན་དེ་ལར་བ ཆིསྭ་སྭ་བན་གཏོར་བཏང་ལ་ཚོགས་དངས། ལྙག་མ་བསྭོ། ་གསོལ་ཁ་མཆོད། དེ་ནས་ཆད་རུན་སོགས་བྲའ་ཤིས་ཅི་བར་དུ་དྲྭབ་སྣལར་བཏང་ངོ། རཱ 
;ཱ ་ཡེན་ཉིན་བླརོག་པྲ་བཟྲཇེས་ཟོར་སམ་ངྱ་ཐེབའི་གསེར་སྟེམས་ཕྱི་རོལ་དྲ་མཆོད་ཡ། ཉང་དུ་མཆེད་བསོད་ནོངས་བནགས་རྗེས་ཇོར་བླསལབཞེང་ས་ཏུ་ཟོར་སྨྲབ་བྱ། ཐུན་གཏོར་དང་ཆད་ཐོ་ཡ་དྭགུག་བསི་མྲ་དག་བྲས་ཊེ་དམ ` 
ཏཾ ལཱེའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་གནམ་ལྕགས་ཁྲག་མདའ་འདེནན་འདིར་བྱ། ཁྲེ་རུའི་དུག་འག་གཏོན་འབས་བཞ་འདི་རླབ། དེ་ཀུན་ཟོར་ཆར་འབྲལ། དེ་ནསྭ་ལག་མ་བཏང་ལ་སྣོདེ་སནན་དུ་བཞག །གཏོརྦ་ཚུགས་ཡམ་ནད་དུ་ཟ་ལ་མ་བཏང་། དེ་ནས་ 
¦ ༣ ༩༡༠ ཙཾ པཿ ༢ = < ཤབ ༩ ོ་ ཤད པ་ལོ པཱ རོ་བ ཀོ་ཁབྲ་བངལ་༣།་ 
བགྒུལབ་རྒྱས་བསྡུསཿིརཾཁས་རྗེས་ཐོར་འཕེན་པ ཧཱཱཾ། གྲཟ་དང་དཔང་ད་སེགས་ངང། ཧྲུ་ངནི་ད་པ་ལ་ཆེན་མས་འཕང། རམེད་བཆོས་སྤེཅ་བྱ། རྡེ་རེས་བླ་ནོག བྱང་འཛོན། མཚམས་བཅང། ཉང་དུ་ཡེག་སྟེསྒོ་ཁར་བརྙན་མ་བསྐད། 
གོབརུང་། མང་དྲ་ཆོ་ཁྲགགསངང་མཆོང་བྷསདཆོངས་བཙགས་ཆེསདདངོསྲ་ཐུབ་བཅས་ལ། གསེལ་ཁ་མཆོད་ནས་བླ་ཡང་བྲག་ཤིས་བྱའོ། 'མི་ཕམ་ཡས་ས་དགསེ། མྱད་ལ། 


ད སྲིས ་ི་ ཅི་གནས་ནས དཔལ་ཆེན་བ་ུག 


= མམཁད་སོ་བྲཛས་མ་ཛཿེ ཧོཿ | | 
དརི་ཐོབ་དབན་ངས་ཅས་དབལ༔ པལཿ གུསགྲསས་བཟུགསལ་འག་འཚལ་ལོཿ མཚགས འི་ཞིང་ཟབཔ། . གཉིས ི་གཡིད་གས་གབག་ག་། |: 


དྭ བ་འ རོའ ལ་ར དག་བའི་མཆོད་ བ་བཞེག་སུགསོལཿ འོོ ༔ ཉེས་། | ། 
། ཡྱགསཡུས་བགགས་བལ་བྱིཿ ཕྱོགས་བརུ་འཁོར་གསུམདྭག་པའི་ཆོག༔ མཆགས་པྩོད་ལརྔེས་ཡིརང་༔ སབ་ས བགགས ཉེས } 


| བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་བེད་དོཿ བདེ་གཤིགས་དབང་ཕུག་སེམསཿན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམྱ་ིརལུས་འབུལ་ལོ༔ འབ ཡོ ས་ 
ཕྲའི ཡིག་ག 


སརད་ལ་ཐིཡ་བརྩྱསར༔ ཡིདནདམི་གི་དཔའ་ཆདབྱེ་ཐད | 


¡ [ནཿ བསྔུས་ཏེ་བྱངཆུབ་ཆེན་པོརབ་སྟེ༔ འནགཝམཕད། 


ཐིལ་གནོ་ོསོ་ལར་་ན་སོགསམཛནས་ཅི་འ་ྱ་ིབས་ཅིན་ནབས་དང་། དཀརབགགསཔལོཔ་སོཀཔ་གི་ལཱར་ཧྭའོ། དྭེནས་དགདག་བནི། ཧཱཾ མདད 
འི ཡེ་ཤེསྲ་འངོད་སྭ་ཐར་ཅིང་ཿ སད གྒོཉ་ོགསཅགས་དབཅ 


དྲོ མུར ཧཿི་ཏོ། གམ ' སྤན་ཉེརསྱོད་འདོད་- 
སྲ་ལ་ཨ་ན། འོབ ེ་ ་ཱ 
ནབ 


༣ ས་བཀའ 
ཏ༔ གཔདཀ་རགནདམར་དསམ ཐིང་ཞལཿ ༨. མདའར་བཛདྲ་ 
ཱེ ཤཱ ཧིབ གུ 
ུ རི 


དན ། 
ཀྲ གསམ ུབརསེངགེའལྱལ་གཏུ་ སཱ 
རཿ ཅར 


གག སཿ ད་ཡ ཙའི་གསཀར་བགསའ་ 


འཕིགབདཆེནབ།བ༔ མབསས། ༤ གའཆད སྤི་གཙུགམཁའ་ ལའི 


(ཡའཆེབདགྱེ་བདངཿ གསུང་ ་ྲ "' 
པྱུ ༡༠༩ 
ར་པ ཆུ་བ 


རི ལཿ མོགཤེདམོ་གཤེད། རྩ | 
རནཔབཅདང་གནོདིནྲི 3 པག -་ ཤེ 


མཉྭེན་འཇམ་བདེ་བརེགྲབའི་མཆོགཿ དདེ་སྟང་ནྲོར་་ 


ཛོད གོ དཱ 
ཧད་གསུལ་། ནས་ད ། ཅཐ་ 
པི ལང ནང ཞིང་བྱཿ་བྲསལ་བའི་༢ 1⁄༤ མཆ་ད་ལྱར་ལ། 


འཕཔ། 
ནཔོ༔ ལ 


ཐཞ མསཅད་དཔལ་ཆེནཔོ༔ མེད་དགོངས་པད་གར༔ སྙུགསུབཊད།ས་ྤང ོགསམངོད་ྲི འོགག། 
བྱདཝྲདག་དྲ་ཡལ སངངྱ་ཊིརཅིསབླནདས། སུནའདེནཔནི། དཱཾ༔ ད་ =÷ 
` ཚགསྱི་ལོངདྭ་མོད་ཆེན་པོལཿ གཏམནྭཝ་འཇུགསཔའི་ཆོགསརམསགཤེག མཉམ་།རངས་ 


ི་ོ 


ཁུ ཞག ཤི - 
གླིས ི་ ླར་ 


ཤསླརུ འདི 
ཀྭ ` ་ ་ 
ཁའི་ཕབའྔབས་འབཊནན། མདགནོད།ཞས་དམ་སའཕོ་འ་བཿ དེ་ན །གས་ 


རར ཧིཿ ནཕ་ 


གཉིརྲེགཞིདཔའའོངབཅས་ལ༔ འཁོན་དགྲ ས་ཧི་མཆོད་པ་༠་ 
མ་བ ནང་དངོས་ཆུབ་ སུབྱ་སེལྦ ཧཾཿ ནམ་མཁ་ ལཐརའ་ཟས་འཇིག་ཏེནནཿ 
འ་ པ་ཡ གསུང ཚགདམ་ ་བ མཉེས ག་ 

བའབུསཿ ིསཁྲ་གས་འཇི། དན གསས གསུན སི 


དམེ་གཏོར་སྨན་དང་ཞིང་བཅུ་འི་ཤརུས་ རྭ་སཱསཏེ་རབ་སྩད དུ ངི 
ངེ ་ - ཁྲག ལ་ རི + 


ཀརསུའི་སལིཏཱ་ཝཧིཿ ཚ་ ཆད་ 
བཅང དྲལ གསན 


ལོ དིའི ཏྱ བཅ 
ངང 


བསམ་ཡས འགྲོལ་ཀུན་ དུ་ལ་དབྲ་ཞུག སཿ དབྲེསྲ་ཐུབ་རྣམ་གཉེ 
&.སུདུ་ འབད་ཆག མནའ ༈ 
བལ་པེའྱི་ཆལ། །གནུབ་སཆནགནས་ཅའི་གསོ་ད 

ུལ། པྒད།ནྷན་མགོ། སེནེསྱའ་མགོ། པྱད་དཔྱ་ཆལ། རུག 


ཞདགེསྱལ་ལྷ་བའྲིབ་མལ། །གསེལབ་འདེའསཔམཆཚོག་ཐུན་དཔོསྲགབ་ 
མགྱསཚོ། སྱདོདཀིལ་བཁད་ལྐར། །གསམ་བའདེབས་སེམཚོག་ཐུནད་ 
ཏགམ སྤ་ཏ་ཁ་ཁ་དི། ཞེསབྱཐ། དས་བ 
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སེགས །དེཆེནགླགཡ་དེནྱསི་འཇམ་དཔའ་བླས གཀུངགགསབར་། ཐཱ བདག་ཏུ སོ་ག དམམ ང་གྲས་བོཔོབ་གདགེངཿ དམསླལས་ 
སྔ གྲདོད་མངོས།ཁ་བོམ་ཕི ཡུ ༣ འབདབའི་མཚོ ལ་ ར་འོགས། སྲ་བཏྟན་མི་ 
དི ཚི ཅིིལོེས་་ 
ུ་ རས མ་་ ལུ་བ ོ བ་འི རྨ ¦ད 


གས བཙབཿྭཀངཱ་ཀུརྨདྲཾཿ་པ་པེ་ཤ་ཡ་བ་ལ་ཨ་ཨཱཿ གདོ་བེད་ས་ཐུཀར་ལ་མརཏྟིདི་དིཿཔངཿངཿ གློག་ཟླུགཀློབ་$ ཕཊ་པཱ་བུཿ ཀོང་རད་ 


ཅེས 
་ ± ་རབ་ སཱ ཛེ ངཿ 
དྱ 
།སྒུགསུདཐུགས2 ིཚ༡; 
བབ 


×: 
ཆུ དགགིགདུ་ 
རྫང ་ར་ ཅི ་ , 


ཉི དས " 


ཐོགས་མེ པན་མདོད། ༦ ཞིད ལ་ ཨོག །དུས་མཐའི་སྔགས་ཨཱནདུཀལྡའིགེའཞད་ ད 
༣ དར གས་ས སས ཞགས ཀད ་ཿ 
དག་པོ་ཀུནི་གཤེད།།མཁོན། རླུདཔ༔ 


ཱ 
ྲ ྦ མུ བྲུ 
བྲག་དམ་བྱཅ་ད་དག ཚོ བྲག་སྔ་ཞྲ་ཀྲག་ཀྱེཿ བདགཿགལ ཡཿཿནམཆོ། 


རིལ་དིགནན་ཐུར་བནན༔ ཨི་ཅུ་རྭཱངཿ ཁྐ་དོཡསྲགགཏིབད་ལྱ (གཟིའིབའི་ཕྱངམོཡུངཔའི་སྭའོ༔ 


འིར་ 7 


དྭ ླྭེ༤་ 


ཐད ཿྱེཧུྲ་དཱ་ཛ༔ ཁི།གརྭོ་ སྦག བཟྭོག་བའི་སྩྱང་མེའ གདད ིདོབརགཅུར་ཆུ་པད། 


སྟིདག་བེརཐེང་ཤག་ཕིཐད༔ 


རས མ་ 


ཏཱ ཨཾ (ིགགརྩོམགེས་ནགཉིའདཿ སནན་པའི་ 
སཿ བགྲ་མདཏམསཆགགལ་དྲགལ་གགས 


ཤགས མཆོག་དད་ཐནམོངསད་འྲོ་གུབ་མོའོ། ཕྭ་༢སྲལོ་ཏཏབ་ལྕི་༔སྦབྭ་ཛཱ་པོང་ ༨ ། ཧཾ 
བཐུག་ས་གོ།། །།འད་གིགཏརོམདང་བླད་དིའིགནེར་ཕྱམསགས་བཤལསའ། དྔ 2 བད དཅི་བཀ་ྱསང་གིས། 
གཾ] 
ཤཱ དམརྒན་ ¿1 བཿ ཨེ སཿ སཁཚ་བདག འབའང་འི་ཀླར། 


ོའབལ་མོད ཐིགལརདགོངས་མཛོད་ལ། །མྤཐུ་ཉབས་ནུས་པ་ཐོགསཔ་མེདཔལི། ༠ །མི་སུ་ ིནབོལ་པའྲི་ན་འཐུརསུ། །མདོགཤགདུཿ'་ 
ཡའཆར་། ངཱ ར་ཞིང །དའ་ཅདེ་པགིངཝོདམགའིན།།དུ་མོད དདཅདགཁིར། བཟོསང་འི་མ། །བསམཔ་་ 


རག གས་དགག ཁཿ ༤ ང་ 
ཤུ རཾ ཧག ལེ ཛི་ ཿ་ དངབཅས། ༣ ་མགདངས་ལ་དབང་ 
| ༥  །། ་  ་ རི །ཟིདགསའ་སེག་ འེ དྭ པེ 


ཉབད་ལ་་གྷིརྲམཛདཅིད། །དགྱེས་པ གཅན་ཐག་ལ་འཐུང་། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོལེ 


རཾ ཡི །སུདའབངེན་སེབདིལ་ཆོདཝའས་བཞུགཿཆ ཛར ཤཿ མི།འཛོནཡ༔ ་ཱ 
གསངབ བདགྲ་ནམསཿ བསླའ་ སབྐངཔ་དང དྲ བད་གིས་གྲཞྲེབ 
ཾཾ གས་པ་འ གནས ཨོ་སྭབྟམྲ༔ཏདའངཕྱངས། 8» ༢ ཆེས མབའྲདད་ས་ཞ ཆེ དང་ད པ གཏོར་མཐག ཤེས་ 
ཨྱི་བདུདརིརྩི་ཆཆཆེནཔོརྒྱ་ཐུར། ཨོཾཨྫཿ ཧཱཿ ལནགསུསཅི་བྱཟིན་ཅིས་བླརབས། །ཨོཾ་ནམཿས་དཏྭཐཱགཏོབྲཱིམཁྱ་ཧཿ སཐྦའ་སུཧཾལདཝསི་མགག་ནཔ་སྟི་བཧཱི་ཱཔཿ 
འདོད་དོནགསལོ། ཡིནལས་བཅོལ། སྱུད་བའོ་རྲིལ་མ་ལཝགངའདེ་ དས་བ་དེང་སྟིངམི་དཀའ་པའ་མཆེག་བསའམའ སོསིབ་འགོད་པའམགས་པམི་བདེ་ལ། 
གིསན་རིནཔ་སཆོས་ལྱངལ་གཏདབ་ཆསེ། གཉཏེདབ་དགལ་ངོདནི། བྲདདའི་གནནིཏརམ་བཟོ ། །དེཔཉལྱ་དམཿནག་པོའིཁར། བསྟངས་ཤཁདདིསབཅ་ནཔ་བཤསསའ། བརགས 


རརར་ོ་བ་རརབར་རར རོས རོ་ོངས་ས 
འདྲིའུ་དས་གཏོར་བ་ལ༔ དེ་ནསུ་བ་བཟོལ་ལགཉོདོ་བས་ལཆོས་ལགྱར་གཏད༔ དེ་ལདལཔྱི་ནཆེ་དབདྱ་ཐུབ་ཧི་དགསེགསསམཆོད་བས་བསན་འཁ་རོག་འོདཔརབག་སཀིངདེ་རྟར་མངོནནོགསངཿ དེ་ད 
.རྱུ།མཐུསན་ཕྲེབ་དཀོན་འཛེས་ཅེརཿ མེབམ་འཆིའམ་སོ༔ གཉུབ་སྭཐྭངསགཡསརུའི་ཝྭ་ལུདལོ་འི་མཁའ་འཇོལ་སོས་འདེབས་མི་སརྦུཝས་སོཿ དེནས་ཅིསྣར་བྱཿ་བཟོལ་ཅེས་བཏོནཿ རེགས་བཅནཔཞི་ལོ་འདི་སྤར་མའི་ཡས 
སཀཾྩིཾསཾྩཾསཾྩྫྩྫྩྩྩྩྩྩྩནྩླནྩྩྩྩླླ་་ོ་་་ 
\ཞོད་ཀནཿ སངམྐད་། ༈ འདན་རག་དོ་ཝུགས༔ གས་ཉིནོརཀས །ཐཾ། ཚུ ཡཉུམ་པ་པླདྨ་་ཡདྲཱས་པར་ 
×ིཨསསསཀས། ་ཚ པབ ྲྦ 


1 ནདཔ བཅོད རོ 


བ་བབོད་བདད།འབ རྣམས་པས་དྲག་བགི་གསར་ ཡིཕས་བེདཔ་བུས་དུག 
ལི སེཡབཁོརནསཿ པི་གསདབླག་པའི་ལ། འ་དད་ཐཅས༔ 


ྟངགི་ཉྟན་མས་གཟུ་དཔདཔ་བརྲཛོང 
རིབས་ན་སྣབུད༔ ༈ིངགྟི་ལཱན་མས་གླག་དདདཔབམཛོད་ ་ 
ང་དགག 
གི 


དཀརདགཡའ་ར་གན རྲོ་༡བགཤེདྷ་ཏན་ 
འྲི་དུག་ལཧབཤེ་ 
བལི༔ དག མས གོས ང་ སུངམམེདདམ་དྲེན་ ཿ ོ་ 


བོག 
ཀ་བྱར། ཞྭྟ་འགེད་བལྐི ྲ ི་ོ 


སིི འོགདང་གཅས་བྲན་མས་ཅི་བཀའ་བདནཔད་ ཞད 
ཡཿ གས་གད་བཞོད་བེ 2) ༢ 
ངོར ད་གཅིག བསམ་ 

སུ བསྲོས རཅ་བགསམ་ཅིིན་ནབས་དང། མཁའ་འགོ་ཆོགསྐེངུ དང་། ཕྱག་ཟིལ་”་] 

གནོདདདེན་བའི་མཐབས། སྲ གཞོད་བེད་དྲག་བགེགས་བདས་ནམས། དིར ལིངག་འདི་ལྱ་སུར་དུ་ཁུདཿ དག ན་སོ། དཀོད་མཆོག་གསུམ་དངཝ་གསུམ་་ 


ོད ོདགསཤས་་དར་་ོ འདགཞད་ 


ཡྐྱབདམའི་ ཨ་འབྲིམཿ ུལཿ 
དྲི་སརེ ཤལ་རྟ།ི་ཁལ་ཐཱལཿ ཅོགས་ཅོགས 


སྲེ 
བོ ི་ཞིགཛལགས་ལྡན་ གཅུར མེད་ ལུག ས་ ཀུ 


ལེ སྣང་ཕྲིད་ སབ་ས ༥༨ ཌཱ མསམ་ལནུ ་ 


ངོ །ཧཨུངྱ་ཡོབ ་མགོན་སབབ་མྱ་བེད་ཅིགཿ བདགཿག་མིནོཔའ་ཁོརབཅས་ལ༔ སྣང་གའི་སེམསདང་ཙུབ་པའི་སི 
ནོ་བའྱི་གརོབ་བད་བརིཿ རེདཔམ་མིན་པམ་བཅདའིཿ སངགདཔ་ནས་ཐམསཅརནིག་ ར་ 
དྱ 
ལུ གིས།འཐུ། རང་ 


ངྔ 
° 


ོེ ཤུརཏི། }ཤེས་དབ་ཐབས:ྱི་རྣལའྱཔལས། ཁེ 
ཆྨི་ 5 ས་བདག 


སྐུུལྟྨཝལ 


དར ཀའོ 


ཁྲ § གེག་སྲོ་བ། དདིར་གཏིརགའུད་ 
སྭ་མི་བབག་ར་མཿ་ ུ་ ་ ས་ ཀ་ མས 


དྲབ མོན་འདུད་འཆ 
¡;་ ` བདག གིག གིས་བ གི ཨོགྱས་བྟདཔ་བདག་ 


སྲུ་ད། དད་རསདཉོརམ་འདི་ཞེ་སལ། ་ཡྭ་སྭ་དཀའི་དིལ་འཁོར་འདིརཿ བདག་གི་བསམ་པའྲགབཔ་དང༔ ་བདྙ་ནབ་གཉན་པྲོལ་དདུགསཁོཿ 


ོང འཇམ་དབལ་གཤེདཔོའྱི་པདྲ་བརུ༔ 
གསིབས ར་ཨ རི ་ 


།ལ" 


་ ་ 
སྲ གོགས །གཤིནརེ་ཞུནཉེ་ལྡེདཔོ £ 


ལོའོ འོལ རོ 
རི གི ལྷ 5 5 པཔ ངོ བདག་ད བྱས་ལ རཆ ་ 
འལ 


ཌྷ ང་བའི་གུ་དདུ་ཙུད། པ་ཚ བ། 
སས ལ་ལའི ལ་ ད ཟོ རར  ི 


ངང : མའ - ལཞསཅན་འཁོར་ལཅིགས། བླགས 


ཅྲ་ བགི 


དར ྲ ༈ པུག་གཏོདམ་སེདས་དོད་ལྟད། 
: ། རརདའ× ་གས་ 
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རོ རར 


[འོ གེ གཐབགིགནོ 
དག རེ ཾ སབ་ས མ་ ཟནོཔའི་ླས་པལཡད་ 


།མཐུཆེནསོནབ་ཡབསཿམདྱིངས་ནས་་ 
གས་ཟིནལས་ལིཏོབ། བཟི་སནང 


ཧ་ས 52 530 =: ལོ་ག །ལྱམ་པ་ཡང་ལྤུལ་ནམམ་ཁའི་ 


མམདདབ་སབདང་། །བཱསོད་དབངྱ་ 
སོའོ ྲ 


རེ ཕས དྱ་ཡིངས་ཡུན།ཉབ། ། དམ་སབ་ ལས 
ས་ྲ ཡིས 


རུཾ དོས 
བ་ག ལགཆི་ངས། ག་གང བམ 
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བྱི་ས་གྲུབབའི་གནས། །སྙཾངག་སུམ་འཇིག་ ཀྱིད་བདག དན་སྭ་དྭཀུན་གིལམ། ཆ་ས ག་པོགཤིགས་སུ་གསེལ། 
ཕུ་ཡི་ཆལ་བརྟེན། །མམེ་འབེར་ །སྭསུ་གསོལ། ཐིས སྣནམས་ཧང། འེ རཾ 
ལུ ནྡནམཁ་ནཔསཔ། ནཔམས་ཅད་ལུང། ། ་ཡིགྱལམཆལ་བཅུ གའ ཁེ གསམ །ཅོཁམས་གྱས་ 
སྣང་སྲིད རད ་ ར:པབ་ སུ ÷` འ ། །ཤཁྦ དདབཞསལ། ྣ ༢༤༥ ` 
×» - ཤོ་པ །ས་མདྱ་དགས་པཐོག །།དགངོལ་ ° 


པཿ 
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 ་ཀ་ཨ། གུ ཡདཔལག ངགདཔ་རནོདསཅིས། ¦ གལའིགྲ་ བསབས ཨཿ རི 
„ ཤི ངེང ནྲལཨུདས། །གསུའྭོ་བགྲ་དོ་རླངས་འཕུ གསུརསོས་མཆོགའདགབའི་ཕྲིན་ཕུདའདི། །གསོ་ 
ཐས སི ཛི དད 
152 > ` ཚ རྣ¥ྙས 


2 ྩར་ 


དོད དོརད མ་པ་སོ གཏམ 


ལནག་གྲོགཆྱེན་འཅོ་ལྡ་བའོར ཞེག་བླ་ཨཱག 


སཱ་ཁབཔ། དྲགཔོ་བྩོ་གི་ལས་མཛོད་ཅིག ། 


༣. བཱཚབྱདུན་བྱདདྷ་པད༨༨ ། 


(ོང དོབརདྲག་བི་མཁནང སྱེ་པའི་་ 
ེའིགནས།བད་ཅོས་ 


254 ་ 


མིད་རུསཅའ། སད་་ིེིེཾེྲིང གེ ས་ད པས གེ 
ཐདཉན། མུཁོཔནིས་ཟ་ནགདཔི་ནགལ་ལི་ ཅག ་ཁག་ མཆད དངྭ་ཐརབ། ཚོབའྲིམ་སྟཏིས་སར་ཡུབས་ཀརཚབ་གསུམ་སེ། དྷེ་ཙོརྡ་ཛས་ཁདུནཔོ་ལགས་སམ་བསེ་བེར་ཐོད་ད་ 
ཀག ཆ་ གོ འི གཿ ཤག ེ་་ ཿ སི་ཏ ཏག ± པཾ ཀས བྷ 


ཊ་ནད་པ་གཡོནཔའི་སཐེ 


ཚི རས་བས་བྱུས། རླ བོད ས་ར 
ནཆེན་ལི་མརམེ། ལཟཐས། 
ྦ ༡༠༧༤ ཡོ 


ཐདཇའི་ཕོལམོ། སྲག བོའི་མཆཱོ 
བྲང་ཨར་གས། གྷཔཔྱའུ་ཀམཨུ་སཱརཱཾ། ཨོཾ་ཨཛཱོ་སང་བྱར་ཨཝིཏྣཾདཱིཿཿ ཨི་སྤཿཛོཾཿ ; ོད 


^ 


ནྲ བྲངཔོའོོའི་ཕེ་དབུངདམརནག་འཔར་བའི་མོངོན། དྩ་མེུས་ 
་ + 


དྷུ གག ག་ས ་ཱ 
} ༈ཡ་རམེ་དིདདཐལ་ཟསདད། །དཔབངས་གན་པལ་མའམ 


ལཿ ¡ །བླནདགུས་དབའི་མ་ཆོདཔ་བཞེས། པ 
་དྲར་འཛྲིན། །ཏྱོདདི་གང་ོའི་རཱ་ 


སམསཱས་བླསལཅགསེའ། ུ 
ཕེ ±: ཊཾ རིགབ 


དྷཱ རོ  ་ 
ཤྭ པི བ་ས `, འཞུགས་གསོལྡ་མསའ། 
རི བུ རི རེ 


ལ་ལོ 
ཅི ཁྲ 


ཿ§ བྲོོོོི ཧོའོ 


ད སྲ ཨ་དང སལགས་མཐང 


པ།སྔགས་དངསམ་ཏུནི་བཞྡུཊ་གྲཾ། དེི་བསཡིས། ཡུ་ཞིདྲས་པདོབྲ་ཀ་ཞིག ཧཱ །སླདཅིག་ད་ལ། 


བླ གེགས་བླ་དག་ཅི་དབཅོམ་པརྨ་བདྩ༔ ཟ།ཝགསསཿར། དདམ་ལྲི་ཕ་ 
ཀ་ས ་་ཤ་ 
དིས ཁབ། མམ པཔ 
ཟས དེཆུརམོན་ཕྱད། ༢ ` དཔལཏེདུ།ཆེན་པའི་མྱ་ཉབས་ལམངའདབདདྱལོརབའྱི་རུནྱགརཅིག །མྒད་ལི།། 


རྒ །དཔལལྷ་གགཀལྱ་པགའཚལ་ལོ། ཁྭ  གིགིསིིབགི་ 
'འདོབ་དང་། ད་ར > ི་ རྱསྦལསརྨུར་བའི་གདམས་དགུཤིན་ཏུབདཔའདྲི་ལུདྱབ་ཏཱེ། ལླེ་བབད་པའི་ 


ཊནི། །ཏུད བཞསྐདག་བོདད། ༈ གཟའྭད་ོགས་དུསཐེབ་ད་ སོས་ལཕེབཔའིོ། ཞིགས 
0 ་ 2 ྐླ ོསི་མ་་ །ལན་གའགི་ཿཔཛནོ། 


279| 


༄;།། །གནཟབགགས་ལྔའི་ཡིགདང། །དྭགལྡལ་ཡིག་མིང་རུསདི། །ཐམར་དམོད་ཐོལ་ལས་སགསཉེ། །བཅནད་མྙི་བསི་ཐགགསུས། །བླང་། ¦ 
ཁྲགཞཉེ་མའིནག །རོསེལ་པངྲལོམ་དྲག་པོདང་། །དམིགས་བའི་ཟས་ཝས་བྲསེས་བྷནམས། །ལྡིནནམས་བྱཐགས་པརྱ་3། །དེ་དངྲ་གངམཉམདམར་གཏོའ་བཤམས། །། 
།ཐག་དག་གིསྣ་རམ་པར་བྱཏུ། །མདུན་དྲ་དགཔོའི་ཟོར་བཀོདད། །ཉེར་སོདལ་ལེགས་མཆོདཔ་བཤམས། །རདྲ་སུང་དམི་གསཔ་ཝགས་དངནི། །ཆོར་སྒྲུན་བྱིནརླབསཇས།ི 
པཅས་འཐུང་། །སཊས་སེམསཚོགས་བསགས་ཛོན་འགོབས། །པྭ་དཱ་ཝ་ཡིས་ཉིདབར་སུངས། སེང་པའི་དབལས་བྷི་ལས་གཞལ་ཡསཁང། །མཚནཏེད་ 


ཡོདས་ཛོགས་དགཔོའི་པོ་བདའབར། ཧོཧོམནྡོཐོམ་ཕོ་དྭགུརའབེགས། སམཁོན་ཆོས་ཚིདསིངས་དངསཉམ་པརྩལར། དདྲབསཕལམལོསྦ་བུབ་འོད་ལོན། །ཅིབསབཞྲིནོ་ 
མཛོགས་ངུག་ པའ །པདྨ་ཉི་མརོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །རངསེསས་ཏོདདབྱུགཉཡཾས་མཚོན་པ་ལས། །འདོདའབྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོབའི་ལླིབ་པ་ཡུདས། །བགེབ 

གུ་འདྲེནཔར་ཆད་ཐམས་ཅདབལ། །ཚུརའྭུཊ་ཡོངས་གྱུར་འཇམ་དཔལ་གཤིནརྗེའི་གཤེད། (འཇིག་པའི་སྨིནནགའཁྲིགས་པལྟ་ཁའི་ཞལ། ༼ལྷགསུམ་ལཱང་ཡིག་དུས་” 2 
2: མཐུའི་མེལྟཔའབར། {ཞྭལུག ལ་གདངས་མཆེ་གཙོགསནྐན་སྒ་འབྲུག་ལྟར་ལྡཾག །ཇམས་པའི་ལགས་འདིལ་གྲོ་གཏུངབཞི་ནདུའཁྱུབ། །།ཁམ་སཾརརལ་ངནམ་མ་ཁའི་དབིངས་ས་ 
བསྒེང་། སི ཨགཚོམདས་རབརམ་འདའཕ། །ཞཕི་གྱིག་ག། ཉིས་གཟི་བིདརབ་ཅུའཕར། །ལྱག་གཡས་བཀད་སྨ་ལྤོག་པའི་ཐོད་དབུག་གདེདས། །ག་ཡོནཔས 
ོདི་བཞག་གིས་བཀདབ་འ་ཇིན། །ཞབས་གཉིས་འདོརྦཐབསབྱ་ར་བྲབལ་ཆུ་ྱཡིས་བལད། དཔལ་དང པའོདཆསཚོག་སཀ་འདྲགསརམས། །མེཝཱགསི་པས་པའི 


ཤཱ 


ལས ༢ ོཌོ་ཡོགོ་ོ་སབགསསོ། 


ྒ ` གསན དེནམཙམསབ་ནི། ཟིན དཔལ་ཆིནམི་བཟདདཅིལ་འགརན། 
ུ ས་བྱ་མས༔ ཇའ འམ་མ་་ -དཁངིནམེ་དཔདདམ་དནག་འབར་ འི 
ོད གང་ལབབ་ཁངགཏོད་ཅིད་ཕྤོལ༔ ར་ལ་བ པཿ སིདཔའི་ཡེཤེས་འཁོར་ལོ་འའི 


ད ེབ་མདད་དབངཆེགོཕོའྱི་མཔ་པོ་ལཕ་གའཚོལ་ལོ། །འདོ་ཏ་མཐོན་༥ངགགདྱི་ཉགེར ྫས ྗྗ རོ ཧོ ¡¦ 


ཆོོ ཅང 


ཨི རྣ་ཏཟིགེས་བྱདཞིང་། ཨཾཕྡཱི་ོས་ཅནཁེར་རགས། ཆོསྒ་ནམས་གཚོགས་ 


རང་ཤར་བཅ རང་བཞིན་མེད་བྲ་རྨུ་ག་འདཿ ཐགསཆེཆེནལོ་ཀུན་ཡཅབ་ ས་ག ཆེན་ལྔོལ། ཉིབ བཝ་ཡི 
[དངས་མཆགསཿ  སེ་ཤེསའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁདུཿ - གྲ. ་ ོསཁསལཁས་ 


288 བཞི་པ ཐོད་པ་གམརོན་ཕདབྲ་ཟམཿ ས་ཆད་གབཞི་ཧན་དཔྲ་༣ནནཿ ཡྱིནངལེདཔ་ཡོདསྲས་གསལཿ དབུསཀྱི་གྲུག་ཡུམ་ཐདུ། $ བྱངད་ཉིམའོད་དུ་འབརཿ མེ་དཔང་་ 
འབར་བའྲིཀོངདཅིལ་ནཿ པླདྲ་ཁགའཐང་ཏ་མཆོག་དཔལཿ སྤ་མདོག་དམར་ནགཆེན་པོ་ལ༔ དྲབུགསམ་ གྭྲ་བག་ཞབས་བཞི་བསདཿ གཡས་དཀ་དགཡོན་ལྗང་དབུས་དཔར་ 
དག དྭུ་ག་ཁམ་ནག་ཅེན་དུ་དྲ་ངིལཝ དབལ་ཐོདསམ་ཝ་ཡིས་བཅནཿ བྲ་ཙུགན་ཏ་སགོ་ཝད་གུའཚེརྔ༔ སྲུ་ཧོད་ཞིད་ཆེདྲ་ཁང་ཆེནམནླཔ སླུ་མད་སག་ཕགས་ཐོད་བློན་ལེད་ཿ 
ཏཱ མིགས་བཞྲི་ཝལ་བྱཅནམས་ནམས་ཇོགསཿ ཡུན་གསུམ་ལ་བྱ་དམཆེ་བ་གཅོགས ལིདོམ་ཝད་ཨ་གཚོམསརྩ། ཝགས ནགཡས༔ བྷནདམ་དཤགས་པ་འལ 
ཟ་གཡོནཿ ཤབས་བཞི་བཅངབྲསསྦ་ཚུལ་དུ་བབུགསཿ མཆེནཁོསནིཿ པདགར་ཅིདབདྲལགམཿ གྐུ་མདོག་ཇོ་ནག་དུ་དབོདཆསཿ དྭདལ་ནག་པོའིནཆེསལསཿ ༔ 

ཚུལ་སྱནགསྲམམཆེབ་གཙཱོ༔ གཡས་འཁུདགའོཊ རྩཆཅྲིའལ་ཏི་བ་འེགདནཿ དོ་ཇེ་དབངཆེརཁོས་པདཀརཿ དོ་ཇེཕོདདྲ་བགྲ་ལགན་བསྣ་མསཿ ལེ 


གོན་ལ་དབདམར་ཉོབ་༣ ཤའ 


2༡༠ 


ཨྱེཧཧྟ་གཡནམཱ་ཀརཱཌི་ཀ་དཛྲཾ་ཏུ་ས་བརྦིལྭ་དཛྲཿདཾ་ཧོའ་ ་ཨམ་ཡ་དཱིཿ བཞུགས་སུགསོལ་བནིཿ རླི དྲ་མཚོག་དབད་ཆེན་དཅལ་འཁོར་འདིན༔ ཡེ་ཤེསའོ་པོམི་བཟད་པཿ དབད་ཆེན་༠༠ 
ལ་འ དོྒལ་ཚོགས་ནམ་སཿ དངེས་ཤིདབརྟན་པན་བཞུགས་ས་གསོལཿ སམ་ཡྟཏི་ལཱནཿ རྱགའཆཾལདདྲི་ ཧྲིཿ དབལ་ཆྡེནྲཁ་བོ་མི་བཟད་པ༔ རྟསཚོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཆལ་འེ༔ 
ཁོོ་ཡུམ་ལྷ་ཕཞ་འཚལ་ལཿ སྨླལ་པའིི་བཱལྭ་ཕག་འཚལ་འྤ སྭོ་སུདགཞི་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྔ། ཨཏི་པ་ཧྲོ ཏིཛཾ་ཧྩོ༔ མཛོདཔ་འཇུལབ་ལ། འདོད་བྲ་ིམཚོདཔའི་དང་བཉེར་ལོདནི། པཿ 
3 །བདུགསྤོས་སྣད་གསལ་ཞུག་ཏོག་སྒཿ ཤལ་ཟསདྲེཆབ་འདྲི་ནམས་ཁདཿ པྱད་དབདཆེན་དཅིལ་འཁོརྭལ༔ མཚོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུགསལཿ ་ཨོནཿཿསཔཏཐག་ཏམ་ཝཱཔྱཐེ་ཐཱ་རས་པ་ 

ངས་ཚ ཡ་ད འདོད་ཡོནྣཝ་ཡི་མཆོད་པནྲི༔ རཿ གཅུགས་ཆིལྟ་མྤཔ་མདོག་དཀརྦ༔ གཟུགས་ཅིལངས་སྱད་སྣ་ཚོགསའཛིནཿ 
དབདཆེན་ཐོདའི་ཕཱན་ལ་འབུལཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པརམཛདཿ ཝྔ་ལི་ལ་མྩོས་མདོག་སོཿ ཕྲ་ཡེ་ལོངས་སྤྲོ་ ལཱ་ཚོགས་འཇོན༔ དབད་ཆེན་ཐོ་བོའི་ཉན་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དངེས་ 


ཞང 


294 


ཆོས་བཞི་སྡོལ༔ དོམཐོདངོས་བོཅདོཔ་བཇོ་གོལོ ཱགཝངྱཏཱཀདའཚོདཿ མེ་དཔུདའ་བརཔའི་ཞོངན་བའུགས༔ ཇྣཾསཔའེདཔོ་འབུག་ལ རྣསགས༔ དྲེག་པ་ཕོ་མེ་དབད་དུབསྡ་ད 
དབདཆེནདཱ་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་བབྲ་ཝངབནི། ཅྲཱཾཿ ཁྲརྱལ་རྔམས་པཏྟ་མཆོག་དཔལ༔ དཔལ་ཅྱི་སཱ་གྲསད་ཐུགས་མཆོག་ལསཿ མཆོག བ་ཡི ཤེས་དབྱིག༔ དུས” 
འདིར་ནལ་འྱོར་བདགལ་སྱལཿ ྷ༡ཀ༽ྣཀ ིཾྲ་ ེསྣབ་བགས་དད། རུ ཨ་ ལ་ཝ དྷ དེཞསཚོགས 
སར ཨོཾ་བརྦབི་ཤུྟ༡ཏཾཿ ཏུ ཐུལས། ཨོཾ ཏི ཐུ ཛས སི འེན ཅན་བ ལཐེ་ རདབཞིནནསདག་ 
དང་ཉིད་ལས༔ ལྦལ་པའི་ཁོ་བོ་མེབཟད་པ༔ པདྨ་དབངཆནད་ཅིལ་འ ང་ སྲ་སགསལ༔ཿ༔ འ སྤད་ཀམལ གདན་ཕུལ དེནས་དང་ 

པ། པཱིཿ བླ་མེདམཆོག་ཀི་མཆོདཔ་དམ་པ་འདིཿ ཞིས་ཝམི་འདའླནམ སྱ འདཔ་ལསནཏདཝ་ཡིས་པཔབཅནཏེཿ ༣དསཀམལ་མུ། ས་ན དེས 


།ལ་གུརཏེ༔ བང་ཆེན་དཅིལ་འཁོརྩལ་ཚོགས་ཅིཿ ཐུགས་དངའགལ་བའིལས་ནིཅེ་བ་ཅིས་པཿ ཟགསངཇེ་མངའ་བའི་ལ་ལ་བཟོདཔ་རགསལོ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ 
སོ ་ 2 ༥ ནིཏྲི་བཛ་ཨྭབྷཱ་ཤཾཛ༔ བཧུཾ་བོ་ཏོཿ ཤལ སུད་གས་་ 
བཡིས༔ ཞིང་བྱར་མ་ལཱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཁོརཔའྱི་ཉོན་མངས་ཧྲལལ་ནསཿ དུགུ་ཝ་དྲབིངས་ས་བསལ་བ་རབའོཿ ནྲིདི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊུཿ ཅེས་བྲཝ་ལནསཿ - 
།ཁགརུས་པནད་ལོལ་སཁིས༔ འདོད་ཆགས་གེ་ལུང་གཏིི་མུག་དང་ ངྲ་ཆུལ་ཕག་དགམཚོད་པ་འབུལཿ སྩུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏནདང་༡ གྲིན་ལས་དངོས་པོར་བཞྟེས་སཱ་"་ 
གསའ༔ མ་ཏྭ་མི་ས་ྟས་ཀིང་ནིརིཏི་ཁ་རྲའཱཧྱིཿ གནན་ཡང་བཏྟན་སུང་གིདལ་གཟའ་གདོང་པེགྲཅེ་མཆོདཔ་གགས་སྩི་ལྟ་བྱའོཿ དེནསཆོགས་འའོལ་དིད་ཉགས ་འོཝྱརཧི་གིས་ཅིན་ཅིས༣བའནབྱ དབང་ 
ྟངྣ་སད་ཚི་ལོལ་བསཅ་མམབའ་འོ་ཡོདབནིཿ །ཨེ་ཨལ་ལྟིདང་། ཞེས་དབང་དབཝས་ལ ཨོ་ཨྣའི་ཞུ་པ་ལྟེངཱ།ཝའི་ཡ་གཏོམ་བ་ཛོ་ཞིངཆག་པར་ལྟག་ཆོད་དང་ཿ ཏཔོའ་དདན་ཅུན་དུ་ཤེས་བྱ་བའྲོ༽ དྡེན་ས་དམིལ་ 


ཐུགས་ལན་གཅིག་མཛོད་བ་ཡིས། གུད་ཅིགྲདན་ཛོགསཏི་བའཛེཿ 
} ཌྣ སྱན་གསུམམཆེ་བ་རབཏུ་གཙིགས༔ ཕྱག་གཡས་སྒོལ་བྱེད་རལ་གྲིཡི་ས༔ དབདགེགས་པགོ། པཱ་འཛིནེད་ལུགས་གྱུ་བསྣམས༔ དབྲབགེགསམ་ 


སོས ༦ཏཐྲམ་དེལ༔ ༥༩༣༡ ཊྩེཏྩོ༔ གྲེཀ་རྩཆོད་ཆོད༔ 
3⁄ །ཨཱཿཾཏྟ་ཡྲ་ཕཊ༔ ༨ གིའི རཱ་མཧིན 
་མནི་དསདཔ་འོ༔ ཐད་ཆོང 


' ེཝལ་ 
༼ གགས་པ གཤདཅེད་ཀང་ལིནམིང་གིབེཡསཿ 


་ཱ ག་ཁ ཤེད བི ཟུད ˆ བནབའིདུས་ལཆ་ཝགསབྱལ ཡ་པ ནྫོབ་ར་ བ་རབ 2 
÷@ །ྟེན་ཐྫགས་ཐུང་བཅད་ཚོལ་བཞི།༔ བལྒུབ་ལྡགས་མེ་དབུང་འབརབ་འདུ༔ ལས་ཝགས་སེངཆེན་འབེབ་བྲདབའླ༣༔ ཝཞས་ཅི་གད་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏྱིཿ མགལ་མེའཁོརཔ་ལྟ་བ་དདཿ ་བཟསི་དཔ་ལ་ཡཱདངཿ 
ུ གསའ ིས་གཟ་་སཔར་ཡོ། །ཁོརྷཉ་ཁུའི་ཞས་ཅིས་བསྲུང་པདི༔ རར  ་ི ླ་གསལ་མིན་ཞསུམ་པོདེ 
ཕི ཚུརལགང་གིལ་མིཆུགས་འདོ༧་ལ རལ་གང་ས་དམིབཏང་གའི་ནཆ་ོཆཏ་ཁའ་མཊངགྲིཔགྲཚགས་ལས་ལྷ་སང་ནས་དྲགགདོན་ཐལ་བར་བྲརག་པས་མདོན བའི་ཞིན་ལས་དབ།༡༥ 
| རར །དི་ཉ་ཉ་བཁོད་ ནི་དས་ཉོཀ་མངབབཆོ།ཚོབླཉ་ར་ངའི་ཚདཉཔ་བས་ཅི་ཅད་བབམན་ཡིནནད། བཟཤིས་ཤིད་ཆུད་འདམ་པ་མེ་བཟདའང་ 


ཟེ །ཨཱཿཚྡཾཕཞ་གཟམ། དེ དེགས་གཅེག་གས་ཐུག་མམ་མཐིརནག་འབུ་བའིདིལ་འཁེད། བའ གྙིནན་གཔོ ཁེ་ཞ་བ་ཅི་ཚོགས་དང་བཅས་ལྱ་བོན་པར་ 
སཝ་ ཁོ་པོའྱི་ཆལ་བའི་ལག ་ལི་ཕགསྡའ་ཕུ་ཨཅན་ཅེའ གཏད་མའི་བྱརད་དངསཏེ་གསམ་ཐདྡྨ་ཅད། དར སྭཀྐ་ནག་པ་དྲུག་འགེ ས་ད སཾ 
༣ ཏ།བ་རི།བཱཧིཿ ལི ས་བྱ བསཏེགསལ་ ཁིགསྦར ཐགས་ནེའི་དབང་གིས།ཁྲོ་མས་སར་བསུན་པ༔ གར་ཚི་དབང་ལུགཁ་བ་ཀུན་ཧིི་ 
ཇེཿ སིགས བཅས༔ ་བཀར་ཡ་ཕོཏྲོདགས་པ་ཝེ་བཅད་ཚོགས༔ སི་ ཐུགསདམདབང་གིས་གཏོདན་འདི་བཞེསལྔ། 
གྱ དམཛེག་དབང་གས་ནུལ་འབོད་བདགཅག་ཡྱོཿ བྱདཆུབ་ལམ་ི་ངའ་ཆད་སེལ་བདད༔ཿ བགེག་ས་ལ་སོགས༔ བདུདདངལག་པའའདེནཔ་ཐམས་་ 
-ཾ།ཅད་ལ༣ མདོན་ད་དག་པོའི་ཡིནལས་བ་མུབ་དདམ་དོདཿ ཐེསཝ། ཅས གས་གཙ གས་མ རྔིན འོ་ལོ་སནསྲར་ར། བད་དོོ་དྲེག་པ་ཝེ་བྱ་ཧད་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་ 


༨ཅ་ལྱམ་སྲིང་འཁོན་དང་བཙས་པརྣམས། “` །གར་བཁྲུགས་གནས་ནས་འདེར་གཤེགས་དགེས་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་པྲ་ལཀིང་ཀར་རྭང་ལ་རླའོ་པར་ཨཱཏཱ་ནས་པའི་ལཱ་ད་བྲཛ་སྭ་ལཱ་ཛཿ པྟཆྒྱི 
„ གས་ནས ཤྲག་པཏྲི་་ཧོཿ ཨོ་ཁཀའིཁི། རང་བག་ལྷ་ཉྱིཿ །ཨ་ཡུགལེའི་ཕག་ལ་ཛཿ ཙཔ་ལ་ཨྭ་ཡགཙ་དི་ལེང་ཛཿ བདྲ་སྱརྷཾིཿ ཧྲི་དྷནཾ་དཱུན། ཤུལ་་༥ 
ཤཱ སཱིལ༣ རཱཛུལ་བཛྲ་ད་མ་འཙཾག་ཧྷ་ཡ༔་ དྭནྲོ་བ་ཏ་སྣདངས་བ་སྭིལ་རྭ། །ཨིདམཔ་ལིདྨ་སྤིད་ས་མ་ཡནལྷཧཱ། ས་མ་སརྦ་སྟིདྟི་ཐཱ་པྲ་ལྫ་ཅུ། ཡ་ཐེབ་ཡ་ཐྲེང་གྷུར་བི་ལཱ་ཐ་་ 
ཚོ།།པི་བྲཐ་ཨཏི་པ་ཨ་ཐམ་མས་བ་ཀཏ་ཡ་སད་སཁི། བྱི་ཤཛངེས་ཏ་ཡི་ཀྭ་ཏ་ལྷརཱ་རྷརཱ་ཕྲཧཱ། ལནགསས་ཅེས་གཏོའམ་འཐུལ། ་ཐར། མ་ཏཱ་པྱ་ཨྔ་འཾ་ཏྭཁཱཧི། སྭ་ཏ་རྟ་ཏྭྣཧིས་ནགཀ་ཐལ་ 
ལ། ཧཛྭཾ། དགངཆནད་ཀའ་ལོད་གིང་ཆེན་ཝེ་ཝ་དང། །གཟའ་གདོད་ལམ་དྲ་ལ་བེགཅོ་ལམ་སྲིངྷ་ནམས། །མ་ལས་སངསྦཆས་བསྟན་པ་བསད་མདུད་ཅིདཿ ཟས་ 
སུདྲག་བོ་འི་ཤ་ཁག་ཚོགས་ནྣམ་ས་ག །དཔས་ཉམས་དྲགུ་བགེགས་རུད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི། །དེགས་པ་མྤནུཅལ་ཅནལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟད། །ཡྱིནང་གསད་དའི་མཆོད་པ་འདི་ 


ཧལ །བཞེས་ལ། །ཆདྱ་བང་རོལ་པའི་དངོས་མུབ་མོལ་དུག་སལ། །ཞས་བཟད་ཟདིདལས་བཅོལ་བསཙབསམ་པེདབཞེདད་འྱགབ་བརལྱརསོ། །ཅོས་པའང་། 
ཛུ ཙཾ རྱ་ལུ་གིས་པའིཛསཏདགཉིས་ལ་ཡ་སནས་པར་ཅལ ་བས་ཡིགརིང་ལས་བྱངས་ཏི་བིས་པ་དགེའོ།། སྲང་སྒངལི།། ། 
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༈ན་མོ༔ བཛྲ་ཀོ་དཱ་ཡ།  ྲགེཔཔགག་རིིི་ ངི རོ | ་ 
ཡཏ སྲོ རྟེན་བྲལསཞིད་མཆོདཔ་ལ་སགོས་པགླུ་ལཱར་འད་ཿསནས། ་ བདག་དེང ནས་བད 


ཀོན་མཆོག་ཡིདམ པདྨ་དབང་གི དཀིལ་འཁོར་དྲུཿ སྩབས་སུ་འཆ ཐུགསརྡེས་་་ཟུང་ཿ 
པམླ་ཨ བླ དལ་བ སངསྐཆསས་ལ་འགདྱབའྱི་ཡིརཿ རྟ་་ 


།མིན་དབངགོདྱཆིལ་འཁོརྐད། བདགནི་ གཅིང་བསྒྲུབ་པད་བརྱི༔ ལན་གསུམཀྱ། ཆགས་ས 
གས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡེཿ བྲླ་མ་ཡིདམ་ལཱཆོགས་དངཿ རྒྱལ་བམ་ལུ་སསྲས་དཔ་བཅས༔ ¦ 


པཞི། 
ྲ མཁའ་ བས་སུམཆིཿ སུས་དང་ཡིདགསུམ་གུསཿ འཚལ༔ དགར།ངབའི་མཚོད་། པ་འབུལ 
ཐིགཔའི་ཚོགས་རུར་ ་ས་པཐོལ་ལ་བཤགསཿ་ བདག་གགད བོ སརེས་ཡི་རདས༔ ར་གསཔབིམཚདཔལག་ཇ 


ཀལབསྭརོའ ལུགས ་ྒོ གཿ ཐགས་ྱི་མཆོད་པ་བསམ་མྱི་བབ༔ ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་མི་ནས་ 
ྲ ཀཱུ ཧོཿ དེས སྱེད་དཾཿ ཨོཾ་བཛྲཀྭ་ཧཱཧྫི་ཝ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོདཔ་ཙམ་ཁྱི་ས་ དུས 
རཾ རར  ་ི རའ ༥ ང་་་ པའྲི་ཡནགས་མངྒ་གད་ 

ཅར ་ 


སུས ཧུད ཙུཾརལགིསདྲག 
གིན ཞཤབས་ 
མ་མཁའིདྱི་ སླ གས་ིས་ ] ¡| 


སྨ ཅཱ མཆམས་སྲུཁགཉེརགསས་པྲ༔ གལ བཏ ཡིག་སཿ 
བགགྱལམགོ =` བ། ཅར ལུགསཤྱུས་དགྲ་བགེ 


འཛ ཚལ་བ ཟྭ 
མབ ༣. 


ཁག་ཧྭངའཁྱུགསུཿ དཔལ་ི་ཆགས་ལདཔ་དཔ་། ློ་ནུ་འྱིདྱ༔ རབ་ཞངི ས་དཔལ་བ > ོ ཕུ 


རྷཱ་གདངགུ་པསྲ་ང་ 


ས་བ དཿ དབང་ 


དད 
ཤེས་གཉིས་ཆེདལཿ་ 
སུངས་བོའ 


མོ 


323[ ༠ རིཚ་ ངཿ ཚོསྙ་ རྣམ་པར་དག་པའིབདེན་པ་ཆེན་པས་དེང་འདེར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིངསེམས་ཅན་ལའཚེ་བརྩདེད་པ་དངཿ རྣལ་ 
_ ¡ཏཾ།ཌཱབྷཱུརཾཕ་བདག་ཅགུ་དཱམ་པའི་ཆོས་བསྐུབ་པལ་བརདགཅོདཔའི་དྲག་བགགས་འབུང་པ་གང་ཡིནཔ་དདགུ་སྐདཅིག་གིསཚོགས་ཐམ་འདིལ་ཁུག་ཅི་གཿ 
ནྣ་ཡ་ཇན ཅྲི་ཡ་ཛཿ བྲང་ཨྲག་ཤཛཿ ཛྭ ཱ་བ་ཧོཿ པཿ དབང་ཆེན་རུ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ „ རྔམས་དྲག་བ།ུམ་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ དྲེགས་་ 

པ་སེ་བྱགདྷ་ཀརྟ་ཝར་འཁྲུགསཿ ལས་བེད་ཕ་ཏེས་སྟང་ ཡུམ་གངཿ སྒེལ་བྱེད་མཚོན་ཆའིཆར་ཆེན་འབེབསཿ 

བུརགྷཙུབཿ ལྭ་པུད་ལཱ་ཡི་ཞལྭ་དུ་བས་བཿ ཆུ་མཤས་ཆས་བི་དབིངས་སུ་ཕཊཿ གནནདྱྱབེད་འབུང་པོམཱར་ཡ་རྦདཿ བབའནི ཤྲིཿ རམཆེག་ 
འི བ $ དགྲ་བགྭགཱ་ 


ལཾ རལ་པངི་ལྟ་ཚློག་སྐུན་བཞེངས་ལ༔  ནམས་བརྡེདརབྱར་འཇིགས་པའི་ཞལ་བྱེས་ཤིགཿ གུ་གསུམ་བྷནཏྟ་འབར་པའི་སྣདནང་དུ་ 


འབུངཔ་བ ལུ་བའི་ཤཱ།པག།་འདྲི་ གབ 


ང་ཆེ་ནྡྷ་མགྲིན་ལྷ་ཆོག་ས་ཞལ་དུ་བསྟབཿ དཡེས་པར་རོལ་ཅིག་བཛ་ཨཱརལིཿ གཏིམུགག་ལརེམཆེམ་་ 
དགྱེས་པརརལཿ ་ འདོད་ཆག འི 


བ་དྫ་་བ་པར་རོལ༔ །ལྲ་ཀུམགུམ་དགེས་པད་རོལཿ དངོསྲ་གུབ་བརཆདབདཔའི་ 
དང་བགེ་གས། ཤིགསཿ གྲམས $ ་ དབང་ཆེན སས ` རི 
རསག ཝ༨ྤ¥ྤ+¥ཙ¥ྤ༈ྤ¥ྤ¥ྤ¥༈¥+¥+(1(ི1{ི{ཤཨ 
ཞཆེ་སངསྐྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདས།༔ སཱ བུ ལབ ` 
ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པགཤེགས་བགསའོཿ སུན་སགཟིགས་དཔང་གཤིགས་སུགསའི་ཿ འཇིགརྟེན་དབད་ཕྱུག་གཤཾག་ ལྲེ སེ སུངགི་༠ 


!} 
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དཔ ༩ 


རུཾས སིི 
ཛར གྷ ལམང་་མཛུད། 
་ 

ས་བཞི །  །ཡང་སྤ་ལན་ 


དེགས་པ་ཕོ: 


ལ་མོནགཡལ་བོབོསློགོ་པའི་ཧོར༔ ་གསུསལན་ནག་པོའྲི་ཟགས་དམ་བླ།ངྷ བསྟན་པའིརྭའ་བླསྣལ་བའྲི་རིར༔ སྲང་མནཱག། 


བའི ཱ དན 
འིཟུགས་དམ་བསངཿ ཚེ་དང་སྲཾག་ལ་མངའ་མཛད་ཡིརཿ ལུ 
་བནག་པའི་ཐུགས་དུལ་ གང་ ཤ་དང་ཁྲག་ལམངའམ དུ 
དགསུམ་དྭག་བགགས་འདུལ་བའིི་ི་ 


'པནག་བའི་ཐུ་ མབས་ངཿ བདུན་པ 
གས་དམ་བསྐང་ཿ གཅིའེ་བཀའབཞིདེམལཔའྱི་འ ཀོག 


འི་ཐུགས་དམ་བ 


33།-2 །དམ་བྱགུངཿ 

ཏྲ ༤ འ།བོར་བཅསྲ་ཀྱི ཐེད་པར་མངོང ཨྱིའ། 
ཤཾ ནག ི་ོ ཱམཆོདཞས་བཅས ིལམཛོརྱཿ མགཙག་བཅུ། དང ཟེག བག་ཚ འཁའ བབསན་པྱཏས་ པར་མ 
ཚི བ་དཔང་དྭ་བས་བ་དང་༔ བསམ་པ་ཡིདབཞིན གི གུབ་བའམཛོདྱ༔ ལུས་ངཊ། ཡེདགསུམ་བསྲངཔ་དང་༔--“ཕྱིན་ང་བར་ཆ དབྱནགཅུ་གསཿ 
བྱིན་རླབས་མཇུརྩ་ལ་ཆེན་པ་དང་ཿ དབ ས་ཐོག་ལྟར་ཕཾབ༔ 0 ཀགས་ལབདད་གིགས་ྲལཿ 
གདེན་ལ་རྲ་དན་གདོན་སྐུང་ཐུད༔ ལསག དད་དམ གདའདེ་ཡུལ་འདྲེ་ཕུགསནས་ཕྱུང་ཿ _ 


མཆོདན་ གུ་བའྲི་ཕགས་མཛད་བུཿ ཡལྭ་ལུབདཐུགས་དམ་བྐ།ངཝ མཾ ཀནཀན་ -{ 
མཆེགཏ ., [ 
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་ལྟར་གདོང་ཞལཿ༔ [བྱེདལ་མཚོད་ཅིང་བསྟེདདེ་མངའ་གསལ་ལྩོ༔ བམརམདའ་གསོལཆ ས་རེཅནཿ ༩ྱེདལ་མཚེདཅིང་བསདདེམངདའ། 
གསུལ རཏ །ཅིདལ་མ་ཆོག་ ་ སཿ རར པ ལ་སར བད། སད ཀཱ 


མགྲིན ¥ །[བྱེད་ལ་མཆོད་ཅིངབསེདདེམ་ངའ་གསལ་ལ༔ ར་མངའ་གསོལ་གནམ་ལུགས་རལ་པ་ཅནཿ (ཊེདལ་མཆོད་ཅིང་བ 

།མདའགསེལ་ལ༔། ཐོ བརགས་པ་དང་ལ་བགག་པེ། ནོ 3 ཆོས ཡམ ་ 
ལ་ཅེ༔ །ྱེད་ལམཚེད་ཅིང་བསྟཾད་ དེམངའ་གསུལ་ལ༔ བད བསྡུན་སྙུངམངའ་གསོ༩ ཚོགས་ཅི་བདག རྱ ཁྱདལ་མཆེདཅིངབ: དདེ་མངའ་གསོའ 
ལཿ ལས་མཁནཡངའ་གསལ་ཡྭ་གམཐུ་བཿ ཁྱེད་ལ་མཚོད་ དམང ཅེ ལ་འགས་ལ་གཞད ན་སེག་ལ་རྔམསཿ 
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སཿ དྲག་བགགས་དྲེགས་པ་བསྣོ° ད མགྲིནནག་པེང་བཞེངས་ཤི་གྲྭ དྲ་ལཱིནནག་པ་སྦཱ་བཞེ་ངས 

¡ ལས་མཁ ནཱ ་པེ ག་ལ སྐ་དེབ། ཞེངས་ཞིག ཛཾ ས སྐན བཞིས ་ སོ 

ཤྲི པ་འདུལ་ཡྱིརྦང ་པ དག འཇི་ གྲུ་བ མ་བསདཿ ཐང་ཞུ ཟོ 

༧ བཡི་སཿ ཟླ འིས ཡུམ་དང ་ ཧཱ ུ་གཅག་ལགགཉིས སེལ་པ་ཡཾ གུས གས་པ ཤླུག།ུགཏུ ད་ཁང ་གནོནོཿ 
དྭགལབདགམལ་ཡིས་བྱ་ཤ་ལིསྣ། རི པཔ ག ་འ་འི་གས༔་ དྲྭ་བ ལྲྭ་ལུགས་ཅིར: ་པ་བསིགས་པ་ཡིས༔ ཆཚུང་ 

མང་བས་དྲག་བཤེག་སཚར་གཅོད་མཛདྲ༔ སྙནནས་དྲག་པེ་འི་འབུག་སྒྲ་སྒྲ་གྲཾས་པ་ཡིས༔ དྲ་བགེགསམ་ལུས་ཅིལྷ་ཁིས་གནོན་པརྩ་བེདཿ སྤན་ 


ངོ 


340 མོ་སྷི་རྩོ་རོ་འྤལོ་བ་ཡོས༔ ག་བགིགས་མངལས་སྲེག་པར་བེདྲ༔ ཤངསྐནསྲ་དག་པའི་འཐེརྨ་དུང་འབུདཔ་ཡིས༔ མ་ལས 
ཀླི ༩ དྲྲི འའ དྭྲག་བགགསམ་པས་བྱལ་བརྩ་བེད༔ མཆེ་བདཀར་པྱཅརག། མབ སུམ་སྭས་གཏུན་ 
དྲག་གགེགསམ ་ཟ་བརྩ་བེད༔ གཡས་པས་སྒོལབེད་རལ་གྲི་བསྣམས་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མྲལས་དུམ་བར་གཏུཔ་པརྱ་བེདཿ གཡེན་་། 


པས་འཛིན་བེད་ལགས་ཀྱུ་བསྣམས་བཡིསཿ དགྲ་བགེགསམ་ལས ༩ 
ཿ དགུ་བགེ། ར་ས ལེེལ་ གང་ཿ སྲུ་ཧེད་ཞིངཆེན་ 


བགེགསམ་ལསཐལ་བརུལདྲ་རོག༔ ཐོད་རོན་ལ་བཅུའི་དོགལྱ་བས་པ 
དྲ།ས་དིགྲ་མལ་པ་བསས ༡ེན་ཡངས་བག་དོག་གནས་ས་དག་པརྱེད། སུ་སྨད་སྟག་གིཾ་ཤམ་ཐབས 


ལ་བ་ཡས་༔ ངྱ་ཅལ་སྣྟག་བསལ་ཆམདནས 


2 


ཌེ 


དཔལ་ཨྱི་ཏོརེཆེན་འ 
ུ་ ངེ 


ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆ ་དམཆས་པ་ཡང༔ བླཟོག་གོདམར་ཆེན་གཏོརམས་ཟློབ།༔ དྭེནྱ་གེ་ལས་ལསྐྱ་ཕུར་པ་ཡདཿ 
བགདམའཚནག མས་ཟོགཿ ཤགས མཆིས་པས བཟློག གདུས་རཆ་ན་ ས་ཤ ¿སན ལས་ལསཆུར་པ་ཡང་ 
བླ་ཟགག་དམར་ཆེན་གཏོརམས་ གཿ མས་ལས ཁྲ་ལངསཔ་ཡང་༔ གག དམའཅེ ཧ་གོ ཕརོལ་ནོདགཏོང་བཏངབ་ཡངཿ བཟོོག་ 
ངཱ གོདམརཆེན་ག རྔམས་ཟློག བབར་དུགཅོདཔ་པངཿ བླཟག། དམར་ཆེན་ མས་ག གལ་ཅུརཐུམ་འབུངབ་ཡངཿ བརཟློགགེདམ 
|ཆེན་གཏོར་མསཟློག༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁུགས་བ་ཡང་༔ བཟློག དམར་ཆེནག ཛུན སེམས་ལ་སྣེག་བདལ་འདབ་བ་ཡང༔ བཟིག་གེ་ 
དམར་ཆེན་གཏོརམསྨ་ཟོགཿ དུས་ འཆིབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་༔ བ གི་དོམརཆིདགཏསསརོ། ཧེརུ་ཀེ་ཕི་དྲག་སགས་ཀྱང་༔ བཟླེག་གེ"་ ་ 


གདོོདོཔའྷེརཐོྲོརོ་ཡོང བཟོགོ་གོདོམརྩོརིན་གཉོར་མབྦ་ཐོགོ མ་ཧ རར་རོ རརར 
གཏོམས བགེད མེད དོའ ཀོ རམས སག ཿ དའཕནཔ་ཡདཿ བགག 


ཏརམསླབྫོག ངའབབས་པ་ཡངཿ་ 


གཏར་ཡསྣ་རོ༔ ིིིིིྲསིེཾེི བ་ལ ཱ གིག བཟློག 
འོ རྔམས གོ འཆི་བདུག།་བམ་ལ་བཏབཔ་ཡངཿ གི དཱུ ¡ 
བཙན་ཆི་ཇག་སྣརྒྱུག་པ་ཡང༔ བཟློག་གེདམར་ཆནབ 


སླ་ཟགཿ བའགུད་པས་བརྡ་ཆདྱ་ཧེདཔ་ཡང་ཿ ར་ 
།བུམ་ལ་བཏུབ་པ་ཡུདྲ༔ བ བུ 
རི གུ་བུ་ཡང་ཿ 


ཱུ གོ་དགོ 
རུ དྷ བླུ་འོག་པ།། མཆེན །ཏུ་དོམས ཞུག 


༣ ས་བོ ཛན རུ 
ྦ ད་ དགིང གས་ག 


་ 


སག་གཡཿ ༢ 


| འི་དཀོརལ་འཕྲོག་ས༔་ དགེ་བུ་བྱར་ཕྱཅབྱ 
0 ཟླས ཙ་ ད། དབེར , ] 


ནི་མཉེ་ས་ཁ་ཡེས་ 
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མཛོད། གསོགས ིཉེརྦའེ་དལ། ཀྲོ གཞས 


བའི ངཱ དབགས +` ྲྱ 


ཁངཁག་ཁནསྭ་མགས་སུཞུགཿ ནང་དང 


§ སཁརོཔར་ལར་ལ་དྲགཤབཿ མར།མརལ་དྲགྲཔགཱ་འཐུང་ཿ ཕར་ཤརུ་ངལ་དགྲ་ངས: རིལའབྲུ་ཙམ་ཡང་མདཔར་ 
བཅོལ་པའི་པི ལགས 


ཡན་ལ 
གྱིས༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་དུས་ལ་པབས༔ དུས་ལ་བབཔ་སམ་ཡ༔ 


ཙཱི་འཇུཐག་ཆོདལ་ཤོགྱུ 


ལ་ྷར་ོད་ལ་ཤོགྲོ་ ཆོ 
ྲབལ་སདན་མིགཅནའ བིག ཞཅིག་ལྷེསཔ། ངུ 
ད་པ་ད >÷ འདེདགནམ་དུའའོདདནུགཿ 
ན་ལས འགྲུལ ག་ང་་ཧ ཀྱན 


དྲག མའི་དམཆོག་འདོད་ཡོནྡོ་ཡི་ཐུང་པཟ མིཤེས་པས། ན་མམ་བའགངབ དྲ ཿརྒལི་པྲའི་ཛཿཛཿ 
མང པཔ རོ ཅདདད ཅ ་ བའ ཡས ིཿ ཐུམེན་ 


ཅི་བྱ 


358 


ར་ 


པརཆད་བངབ་དངྱ། གཏེརམ་ལེད 


ངས་ལཿ༔ ཁབསྲྲ་བངསམ་གཡེ 
མགཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ངནེ་པདམའི་བྱརུད་འཇིན་ཡིནཿ །ྱྱདནི་སབ 


རམ་ཆད་དམཿ བཀའ་་་ 
ོ་གཏོརལེན་ཡིནཿ 


དཱ 


¦ ཁུ ཤཱ བ་འི་དྲག་དང་ 
ཅསནགི །སྤ་ནབས་པར་ཆ བྱ བ དྲུས འེ 
གཟི་བྲརི རཱཾསབཱནགོས་པ ཆོག་སུཿ སབྱན་ དབ་ལས་སྱི་རུང་ 


ུ བཞིགས དབུ་དྲམ་བུར་ཅིག༔ སྤརྦ་སྭཾ་བྱ་ཡནན༣ (ཨཞནཿ 
མཛ ཿ ཨོོངྒ་ཤ་ཝ་ས་པརི་ལ་ར་ཨྭར་ དངཿ ཛུ 
བང་གུར་བསཿ ཙ་བ་ཡན་ལག་དམཆིག་ཉམས་བདངཿ 
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སྲུ་ལ་མཐོལ་ལེ་བཤགསཿ ཅེས་ཡིག་བྱཿ་བབས༔ འདོདགསལ་ནྱི་ རསས ཁེདལ་མཆོད་བརྟད་བཅྱིས་་ 
པའྱི་བིན་ར་བསྲ་ཀིསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མངསདངསྔ་མུབ་གུན་པབ་ཅིང་ དབང་དྲགའ མནག ཕུ གས་པའིཿ 
ཤཱ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛ་དྲདུ་བ།སོལཿ ཞིས་གསེལ་བ་གདབ་བོཿ ས་ག ཅི ལྡད གོས་རི་མདི རང་རིག་སེམས 
ཙཾ ཧྱི་དི་ལ་འཁར་དུཿ བཆལགས་ལི་སེ་ཟྟགཔར་གརཿ ཟ ཨམསཁའི་འང་འཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་ སྱེམེ ཆོས་བིངས ངང་དུ་བཏག༔ 
ཆགས་པས པས ལོ དགེ་བར སུརདབ་དགྲུ༔ སེགས་ཌ ཡའི་གིིཿ བམ་དཔལ་ཁེན་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ རར གྲད བནསཿ༔ ཕྲིན་ལསཐབགས་མེད་བྲལ་ཤིས་ཤག༔ 


དཔྲལ་སཅི་གས་གའོཔས་ོ། དི ཏ་མགདགརྒ་ཆསྐནས་བླ་ལ་བོདཏགའ་བགི་གཏེརགཞུདལས། ཟིས པིན 
།མངྒའཾ། །དགེའོ། ཀ 


རྩ་ཆལ་བ་པླད་བཞདཔས་བལེབས་པ བ་གཉིས་ཨིདཔལྦྱ་མུརྙདཱ་ཁྱགུབ་པའྱི་རུད་འུརཅིག། 
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༤ ཀོ | 


ས་ར  ་ 
སེམས་ཀྱི་སྷོད་ཡུལ་ལ༔ གདསྦྱ་ཧས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་ངསམམཐོ་ ཁྲུན རཱུ གོ་བོ 
ཤུ བན་ད ་ལྲད་གསལ༔. ཉིས ིི་་་གསག། ཁུ 


༄། ཀྱི་མཚོད་སྦིན་ནྣམས༔ དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་སེམསིསྣནམ་སྦྲལཏེཿུ སེཤེས་རང་སྣད6ྲིཁོའི་དགིལ་འཁོར་ལ༔ འབབ་བྱཅད་འབོ་འདུསའབུལ་ནས་མཆོད་པ་་” 
བཞེས༔ ཨར་ལ་རུཚཾ ༣ རམས སས ལིེཁིགལེ་ཐུགས་འགཿ རང སང་ ཁམ་སགསུམེམས་་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ རྩལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྙུ་ལཐིམ༔ སྔགས་ཚིག་་་སྒ་ཡི་མཆོདཔསམཏེསཿ ཚུནའདུས་དང་པོའི་གནས་སྤའིམ༔ ལུས་དགཡིད་གསུམ་སླྲིབ་པ་སྙངས༔ ངེ 
 གསུང་ཐགས་ཁྱི་དངོས་གུབ་བོབ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས༔ འབྱུ་བཅུདཡི་གེའཕོ་ཞིང་འདུཿ ཨོཅཱཡུར་ལུ་དཱུཾཱ་ནཱཱ༔ ཞེས་བྲ་གཞེངྐགབས་སུ་ཛབ་འགུལ་བ་བནི། །སོ། དཔལ 
ཆེན།ཁགའཐུང་ཐུགས་ནི་རིན་བཅེཿ ཐུགག་ཇེ་མུ་མདོགཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ བདགའྲི་བ་མེདྱ་བདྱཆུབམཆོག་སེམས་བསེད༔ འདསེམས་གདེདནས་མྱེསདིན་པའ༔ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ནས༔ ཨུཏྤལ་འདབ་བརྱད་ལྟ་བུའི་ལྔགས་བརྒྱང་ཞིངད་༔ འཁུདབ་དབུགསའིང་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཡི༩ བཡུརུཡུ་འཁོར་ལེཚོགསཆེན་བཿ 


3/0 


བར་ཆད་མེ པའིབྲབས་བརྔོད་ཏེད་འཛིན་ཆིས༔ སེམས་རྟོག་ལྩངཞིད་དངོསྔ་གུབ་སུལ་དུགསལ༔ ཨོཾརུ་ཡུར་ལྭ་དྲི་འྩོ་རཱཱུཧ གདན་ཡངཐྲོ་ན་འོདཟེར་དང་ཚཱཡའཕྲོའ་དུ་བཏང་པ་དངར་ཡུྲྲིན་ལས་མྱ་ 
་ྨ གཤའ བཏནུཔ་ཇིཿནུས་པདམིགས་པགསལ་བསབླ་།ཞིང། ཇེས་སཱབྱརས་བཛོདམ་ཆོདཔཔུལ་བནི། སབ་པ་པོའི་དབུས་བརྗོདཊི། རྭ་སུཐམ་སཿདབརྡུས་ཏེ་དཔལཆེན་པོའ་ཐུགསཀ་དབུལལ། ( 
ཊ།ཨོ། བདེབ་རགགེགས་སོབཅོམལྡན་འདས༔ བདེ་བརགཤེགས་སོཁྲོ་ཆུལ་ཚོགས༔ ཆལ་བྱ་ཅམཆོ་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ བྲཟས་བཇོོདསགས་ཁྱིའཀོདལོབསེད༔ མཆོད་པ་དམ 
£ པ་བྲན་མེད༔ བརཟླས་བརྗོད་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསོལ༔ ཨོཾརུ་ལུརུཡུ་ཛཾ་བྩོ་ཚྷུ༔ དེནསགོདགིམཆོད་པབྱ། བཤགསཔདི་རུ་ཕུབ་རྟགས་པརཤེས་པའི་སྐབས་བཞྟིན་བྱའོ། དེནས་དངོས་ཐུབ་བསྡུའ། ཤུ ཡེ་ 
ཀེས་འབཟླ་ཀས་དཅིལ་འཁོདལ༔ བསླབ་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་བསམམིཁབ༔ § ཟུགུམུདཅིལ་འཁོར་དིནཆེདད བང༔ ཞུབཙྱོགས་ངོས་སུཁ་བལས་ཏེཿ དུས་གསུམ་སངསྦརས་་ 
ཐམས་ཅད་དངྱ་ དབལ་ཆེན་བག་འཐུངའཁོད་ཆོགསལ༔ ཚོདནག་པཆོས་ཊི་འཁོརལོལསཿ ུ་ཡུ་ྱབུབཅད་འཕྲོ་ཞིད་འྭད༔ པར་འཐོས་པ་སནི་ཕེཀེས་ལའྱི༔ སུགསུང་་་ 


དམ༧་ག 
་ 


ཨེ རོ་་རར་ ༤ འོདོབདགདའཐོས་བསབསས་ཅད་པ་གས་ཆ་འོདབང་དྲསད། བདག་ལྱ་ཚུད་འྭངས་བས་ཉེས་་ 
ཐཱེ ག་གནས་གགས་ས་གོ་གང་ག་ོགས་་་ དགེ་ོ། 


ར་ 
,2 
རྫ 
༡༤༢༣ 
ཤཾ 
ཟླ 


378 


379 


།གསུམ་ཅི རོ དཔས ཏོསྦབོད་ཡུདགོང་པརབསོལོཿ དེནས་ བང རོར རྫོ 
ཡི ནས་ངའི ག་འ བོརབ ཅོོ རོར རེས་ ་ྫ 


ཅད་བཤལཿ ཐམས་ཅད་སྟོད་པནྲ་སུར་པལས༔ རྩུཾ་ལས་ཨེ་ 
=: (ཆུན སི་འབྲོསཞིཔཆེནས་གྲིརྭ་ཁུནཿ ཀེ་འཐསརུས་པའི་རི་ 


ཕྲ ོང ནཿ ཞུ་གསག་ལྒདནཿ ༥ ཙལེ་ཙལྭ་དྲཿ ཆཱཀྭདྒ་ར་ཡྤ་ཕྤཊ༔ ཅེས་ག དེ་ཏརླད་བཔའི་ཉགས་བརོག་དྲིཿ རདནིསཁའ་ 
པྱུད །སྔ་ཅོས་བ་ཡིན༔ བ་སྲ་མེསས་དནདགེད་ཏོཧཿ རགས་བྱདལ་ས་པྱར་བྱཏི༔ ལོས ཞེས་གྭསད།། འདིད་རོད་གཏོད་བཟློགད༔ ཉིེ་སད་ཞཤེས་” 

¡ སུ་གསྱུར ཆཱ་ག་ཞེ་པ།འི་ཚ་དུ་ོད་གཏོངཞེས་གྲ་བས་འབུབ་བྱ གཏན་ཡད་རྡེ་བྱ་ཅད་འུལབའི་ཤས་ཐུསོག་སཁ་གླགར་དང་སནངྲ་མས་ཅང་ཤེས་པརྱ་བའྲོལ བདིྱི་ཕི་ལྟད་སླབ་བ་སྟེ) སློས་ལདགའ་ 

པ ༢།བསཏམས་སཁདཿ འདི་ལ་ཡོ་ཏནབཛོད་ཡི་སདྲར དེགསཔ་ཅནན་མསདབའད་མད གཔདག་གཟའ་དང་ཀླ་གཏན་བཏུད༔ གནོད་བད་མིའྱགནཔན་དུའྱརྷཿ 


ཐྲ 


དེཿ གནོད་ནས་ཉུན་ཕྱེས་འཇའ་ཚོནསྟ་བུར་ནེས་བརཐཿ ཡངོད་བལྟོད་མིད་གོས་དངདང་ལྟནཆིག་སྱེས ཡེནསགྲུགཡམ་འདུ་འབྲལ་མེདཔརགདས$ ཟུནཡཆམསགཏོངམགཏོདན་རདཅི་ཝགས་ཅིསའྲསལ་བརྡལའྩོ། རྱལ་ 
„ ཕེ་གཱའི་དན་སྔགས་ཤམཱ༔ ོ་ཞེསབའ་ཡ ར་བཅོས ¬ རས་ཏོ་ཛཱཾརཾདཿ ཤེ་སཿརྦཏེ་མ་ཧོ་ཛཱཿ ཞེས་བཏགསལ་བླ།སྟར་ཀསྭ་གངྐནམནནཔ་གོད་བཞིག 
སྩ རི 
གསུས་ལས། དང་བོནི། ད་ བྱསྱབས་འགྲོལེམས་བཟྱེད་དདལྡན་པས༔ སུང ཧོང་པའི་དང་ནས།རང་ཐ་མལ 
ཟེར་འཐོས་བས་མེའབར་ལསམགོམཇུགྐཧཿ་ཁབ་པས༔ བདག་ཏིད་སྐད་ཅིགགིས་གྱངས་པོ་ཡབཿམདྲ་ཅར་ཏེ་པྷརཉྲི་ཟདེགས་པའི་གདན་ལ་གཏུམབློ་ས་མདོག་མཐིང་ནག་གལ་ག 
གཉི་སྭ་ཞུབབལེདྱ་ཕི་ལ་དུབྱཞགས་ཕྱ༔ དབུ་ལབཡ་ནག་ཅེནདའབརཀིང་ཕནགསུམ་མང་ཡིག་དམར་ལ་འ་བགས་པཿ རར་ 


རྭཔ་དོདལ་མ་པིཏྲི་ྲིཕཊ་པཊཱཿ གཉིནཔའིཐདག་ཚད་ཕྱིགབདཔ་འ.ད། ཀསམའཛོགས་སིཝ ལ་བྱོན ོ་འབེ།དམས་ངད་ཊལཡམཔང་ཿ ཤར་བཅད་མཞམས 
ཁི ཡུསཿ ལྐང་གགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཉུངགསལ་ཏེང་རིག་སོང་གགས་ ངོ་མཐའལོལ་ཝོད་ཡངས་ཆེདཔའི་དད་ལ་བཞག་གྲོ དེའི་ཅིརབཅེད་ཏི་ལ་དང་ཉེ་བྣམ་སོག 
 ་ཞུལ་པབས་ཞི་ན་བས།གསས་ུབཔོ། རགབནྲི་ལསབདེ་ངགསནུས་པ སེམས་སོ ཀས ནབ་ན་འཆདམདོདགེས༦རཿ ཙུས་པདྲག་པོའི་དངོས་ཁབའུགྱུདཿ 
༩ རྒ ་།་སྐནས་དས། བབ་བོ [བརྟེན་པ་ཕེ་མཞྟས། ༥ མཐིན་པརརྙིནཆེན་༠་ 
མཁའ་འགྲོ་བྲ་ཡམཿ སྱིདགར་དོརི་མཁའ་འགོཡབཡམཿ ཏེ་བར་བྲང་མཁའ་འཞོ་ཕབ་ཡུམ༔ གསུང་བརལསིཁའ་འཐོལ་བཅུམ་གསལ་ཞིབདེ་དག་གྲིག གས་ཀར 
ས་སེའི་ས་བོན་ཅིས་ཡཆན་པལས་འདུའཐོག་ཕག་ཏྲི་ཆསད་དདྲངག གྲིཐོ་བཅུ་བཞིང་ཐགས།ས། ཏརི་ནི་སརཙ་དིཿས་སྟཏཱདིང་པིར་ཛཛཾཿ གཏྟིང་ཧུརྲ་སིཏྟིདྲཾ༔ ལཾ 


སྟངཔ་འི་དངལས་ཀད་ཅིག་གི སའམ ལྲི ས་ས རེ 


ཆར རོང་ རརོའཛི 


་ནཝགས་ཤུམ གས་ཞསཅད་ཅས། རི ནཱ་ག་ཏུ༔ 


- 


ཧཱ བརྟན། ± སར་གས་གོས་ུག་ཡན བོ་ག ཏོ། ཉགྟ་ལྗིད། ལྷ ` 
ཐལབའབལ་ཝུགས་འདིས་འཇུས། ཨོཾབྲ་ཛཾཧཾརཕཔཱ་རོ། ཆབ་ལྟཏ་ཨིད་ི་པཧི་ཁཧིཿ་ནི་གཱ་དཱཿ ག་གས བསྟོདཅིདགཞོད། བགདབ་པ་དབསྟེ། གརྒམ་པོའི་དསུའཁྱད་དི། འུཾཿ དཔིད 
ཏད་གས་འདྱཔརསཆན་འཕ རང་བཞིན་ལྟན་གྱེས་སྙནའདྲེན་འི་དགོས་ལདཿ ུགས་རྗེའི་རང་ཆལ་འབྲོ་བ་འི་དནོསཱདདུ༔ ཆུ་སྲེནགཞལ་ཡབ་བྱ་ཁྱད་ལྟ་ེསདི༔ ཞྲ་གཉནསདྨ་ཧིཟླའི་གདན 


རས བྱོའི རྣམ་དག་མེས་པའེ་སིད་ཅིས་གའཚོལ།ལོཿ འདོད ོནཝཡིམཆད་བ་ལམ་ལོབཞེསཿ རྱ རོ་བ ཁའའགོའསུ 

སྒུ་མ་དོག་་ཐེང་ནགནསམ་ཁའི་མདོག་རུའ་གསལཿ ཞལ་གཅིག ཉིས་ཞབས་དཅེས རྐྱད་བགུམ་བ་སྦདཿ སུནྣ་གསུམ་ཕྲབ་མི་གཞོགཉེན་མཆེ་བ་གཅོགསཿ རལ་པཁཔ་ནག་ཨག་ཇོམ་ 

£ །ཕྲིན་མ་སེརཿ ཡུག་གཡ་སྭ་དྲོརས་དེགས་བམ་ལུས་འོམསཿ ཕུག་གཡོནབཞིག་མཛུབཁུང་གིངཿལ་བདག་འདུལཿ མགལ་ཅནདཀར་པེ་འི་ལལ་ཆིས་བྱརནབ་ནིཿ ཆལ་རིགསྣ་བནམས་་ 

ཤོ ` ཐུད དབྱ་གནདམརྲ་བའི་ཝུལ་ཅིས་བཅན་པནིཿ བམ་ཟེའྲི་ཟནམས་དབང་ཇུ་དདར ཕུག་གདུབསེ་་བའི་ཝཱལ་ཅིས་བྱ་ཧན་པནི༔ ཇེརིགསྦ་ལྡནསས་དབང་དུ་མུདྷཿ ཟུ་རགའ། 
ཅིས་བཅུན་པ་ནིཿ གདོལཔའིི་ཟུ་ན་ གླརིགས་ལྔ་ཡིདལ་བ་སྡུའ 


དམང་རིགསཀླུ་རྣམསདའདངུ་ཕུདཿ ཤ' མསདབངངུ་ཝུདྔ། 
/3= གཉནཐམསཅད་དབང་དྲཕུདཿ བཔྲའི་བགསུནནསྱབ་ཁངྱ་སཱལ་བའ་ཅེདཿ བཀའ་ལས་འདའཆཅདྲ་ུནམསབསསུབཿ དུ་ཐོད་ཆས་བྱརད་གུལ་གསེལག་ 


དཿ ཉན་ཐ་བཅོད་པལསོ། ོ་པོའོ་ལོཿ ཟུལ 
དྷ དབྲ་པལཿ = ོ་ོོི་་་་རོི་ ྲར་༽ ད 


རགཞིས་བཟ་ ཐུརྣཡས་བཀའ་ལས་འདའབྱེདནཿ རུལན་བརག་པའི་ཕྲིན་ལསཡངོདཿ ས་བདགྲ་ཁ་གཏནཐམསཅདདངཿ སྣང་སྲིདྱ་ལ་སིན་ཝེ་ 
ཡུམ་གསརརས་ལསལ་འཇུམཿ བཅོལ་གཞི་འིདའས་འབའརམད། ༣ དགྒུལཁཿ་ུདལ་སོ།། 
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ནོ སོགོ་བྲ་ཅུས་ཐོ། ཅམ་བྱའིདདལྱ།།ནོནོགཀོནོརལ་བྱངདནས། །པོ་ོད་ཐོབདོམ་པོ། འཇག་ག 


ནཆོགས༔ ང་ཡི་བཀའལས་འདའ་མ་བེ་ 


༄༅། འདིད་དབང་། 
ཐོཊཅངདམ་ཆོག་ལགནས་བསདོརེ་ཕུར་པྭ་ལུབཔལ། དཔ་ཚོག་གྲིརས་ཐ་མས་ཅད་ཚོགས་པར་བས་ནས། ཐེགོམར་མཇུན་ཙ་ཐཾབས་མལནམས་གསལ་བཏཔ་ལ། ནྡོ་རྲེ་སབ་དཔོན་ས་ངསྐརས་ 


དྦ | བགེགསལབཀའབསྟོད་ནི། ཧཱིཾ༔ ཧོན དང་ལེག་འད 'ཱ 


ྭཱ ༄༅།  །གཟིད། དཔ། ཇེ རྔ གཱ ལཿ ངི | 
. [ཡདདབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ །གའབུདརོལ་པའི་ལ་ཚོགསནངན་བཞུགསཿ མཚམས་ཅིདཅིལ་འཁོརམལས་ལུན་ཅིས་གབཿ བྲཛ་ྷཀུརྟཏཱཧཱཿ ཅིན་ཐབ་ ། 
ནི། རཿ སྲད་པའི་ཡུདབ་བླ་མབ་པ་དངཿ དབད་དདདངོས་ུབླ་བཔའྱི་ཟིརཿ དུས་གསུས་ཅམ་བཟམས་ཅདྱ་འིཿ གཉིས་མེད་སརབའི་མཁའ་དཔྲིད་ ། 
| །ནས༔ ༧ེནོསི་ཐུགས་དམངིབཞིནདུ༔ ེ་ཤེསཐོབ་ག ྒ 


སུགསོལཿ 


གཞིལཿ དམར་དག་དམང་ཐགཔེ་སི་འདུ་འྲོ་ོཿཿ པཤེབའོ་འབྱང་། ། 


ལེ་ཤེསྭལ་བོ་གཤེགསནས་ཡང་ཿ གུ་ཡི་གཟྱི་རིན་པ་ལ་ལཿ གསུང་གི་འཐུག 


སྩལ་དང་ཐོད་པ་གཟིགགིས་བཅནཿ རིལ 
གཉིས་ད ས་ད ཆོ 


ཱུ ཧཀྲ་ཧན་ཧན་རུ་ཡར་ལྭ་ཛྲི་ངྱོྲཿ 
བསྐུལ༔ ཧྲིཿ དེངེཨཞོན 


རྣསསྭདེལ་བ་ཐོདའཛནའཁུདཿ མཆེབཅནདངགཤོག་པཅནཿ ཕྲ་ཡེནམགོ་། 
སྨནདམ་མཆ་བགཅོག།ཿ ངུག་ཆིའདའའབས་འྲང་ 


ཡིདབངམཆོའ ༦ ཤྭོ 
བྱིན་ནླ་བསབདག་གྱོལཅིག༔ ཨོཾཿ རྨ ོ 
བོན་ལས་འོད་ཟེན་འབྲོས 


བཱ ༈བདདཿ ངྱ་ཆལ་བདུད་ནམས་གཤོམ་པ་ཡྲིཿ དཔའ་བོ་ནྡོརེའཁོར་བཅས་ལཿ ཆྩེགཅིག་ཡིད་དདགུས་བས་འདུདྩ ༥༡ཏྲི་པ་ཧྲོཔ་ཏི་ཙྭཧོར མཆོདཔ་འཇུས། 
བཞི ཧཱཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱཅུ་དད༔ དུན་འོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱཅདནསྩར དཔལ་ཆནའཁོར་བཅས་སྨན་དངས་ཏེཿ དུད་བོདམཆོག་གི་གནས་འདི་རྔཿ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིད་ 
ཉི་དད་བཅསྨ༔ དམར་ཅི་ཨགྱར་མཚོར་བྱ་སིལ༔ ཨམཁའ་འགེའབན་བ འི་ཚོགས་ལ་འྱབལ༔ མ་ལས་ག་ཤེག་སནས་བ་སམས་སཱགསལཿ མཆོད་པའི་ཁུགྱག་ཆེན་པ་ནྲི་ 
མསྤ་ཀི་ཡིད་བཞིན་སིནཚོགས་ིས༔ ཕོགས་བྱཅནས་མཁའི་ཁམས་བཀླདཏེཿ དིལ་འཁོར་ལལ་དགེས་པར་འྔབཿ ཨི་ཊིབྲད་ཀྱུས་འསཔ་རིལཱར་ཨརཱ་སོགས། ཤཏྲ་བཏྱི་ཧོཿ 
མྭཱ་པྱཔ་ཨྭ་ཐཱཾ་ཏྭ་ཁཱཧི༔ མྭཏ་ནྭ་ཏཁ་ཧིཿ མཱ་བལིད་ཏཝིཿ མཛམཁ་ཝཱཿྭ་ཧིཿ དིནས་བ་སྟོད་པ་བྱ་བཞི། ཧྲཱི བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབདབ་ཡིཿ འོདཟེར་འཕོ་འདུའི་ཀློད་དཅིལན༔ 
ཁྲོ་བོའྲོ་མརྒམས་བཞུགས་པཅ སུུནིཅི་དཨདའཁྱར་བའི་གཟུགསཿ པྲིཿ དྲཔ་ལ་ཁས་ནགརལ་བཅནཿ ཅནདུའ་ཁི་ལ་ཞིང་སིད་ཅེར་འབ མི་མཉམ་ཁྲོ་གཉེན་སྡང་མིག་ནེཿ 


ལོག་པརྙལ་བ་འདུལ་པའིསནཿ ཧྲིཿ མཆེ་བཟངས་ཡག་གཙགས་པནྲིཿ པེ་ཤིའི་ཆ་བགཅོད་པའྲི་རུལ༔ སྣག་སྦ་བགས་ཅི་ཧིནླ་དབས་ལས༔ །ཅཀྱངྷས་ཚོག་སཅིའ་ཡང་སྣང་༔ 
ནཿ ཐུགས་རྡེའི་བིན་རབས་སྤྲིན་ལྟན་གཏིབྱཱ༔ ཨ་ཡག་ཅགས་པའྲི། ངི རབ བསམས སགམང་ཐགུས་ ཅེན སག ཛཿ 
སྡན་སི་ཐུགས་དམཆེན་པོནིཿ ཐུན་ཀཆེན་པ་བཅུད་ལ་ཚོལ ༧ལཁཆེན་པོབགེགས་ལ་ཚོལཅ༔ ཡལ་གཡཅན་ལ་དངོསྤ་མབྱ་སོལཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམཆེན་པོའི་བྱནྲརབས་ཅིས༔ 
ཤཱཾ། བདགལཐིནཅིས་བླནབམཛདཅིད༔ བདགགྱི་ཉག་བའི་བསམ་པ་ནམསྣ། འབུབ་པདྲ་བྱིནིསབླརབ་ཏགསལཿ པཿ འཁྱིལ་ཞིདྲ་ཅན་ཡངའཅིལ་བཅེཿ སེམས་ལ་བརྗོད་ 
༡ མེདྷགུ་མི་ཨདའར སྣ་ལས་འདས་པའི་སྩོད་བ་སྟེཿ བསམ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལགསཿ ཧྲིཿ སིད་གསུམ་འཇོམོས་པའི་རུལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟོདཿ མཉམ་ཉིད་དང་གིས ཁོལ 
ཕྱགའཚལ་བསྟདཿ ཁེཾབོ་ལེངས་སྨོད་མཛོཾད་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོདཿ ནོརེའདུ་འཕྲོམཛད་ལ་ཕག་འཚོལ་པསྟོད༔ ནྲཾཿ ཁྲོམལ་འདུས་པའི་སྲས་མཇོག་ཀཱི་ལ་ལྔ༔ མ་གཡོས་ཆེ”༥ 


གྱིས་དམལསཁགལྦྱ་སརཏེ༔ འདོད།ཁོ་གྷཏྲི་མག་དབངགི་སནོངས་བཅིས་པ༔ འཁོརྒྷལ་ཚོགསྔ་རམ་ས་ལ་མཐོལ་ལོའ་ཤགསཿ འཕྱབན་མེད་ཚངས་བས་ཆོག་གི་དངོསྲལབ་ཕྩེལཿ 
ཡིག་བརདཟུ། བསྡལ་བནི། དད དོ དམིཞོར་ཚོགསུ་ དམཚགཆེ་ན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ །མེདཚངས་པམ་ཆོག་གེདས། ཕྱག་”” 
ཌྷཾ།བརྙན་ཆེན་བོའི་དུ་སལ་བབཅ ཤོ་ནྲཔ་ཁའི་དུས་ལ་བབཿ ས་བདག¢ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉནཔ་ཉའི་ཚོགས། ཁེད་ཚི་དམ་ 
ཆི ཚིག་དུསལ་བབ༔ མྲབཅལ་དྱབུང་བའི་དུས་ལ་བབྲར ཐེནཆདངི་ཉར་དམ་བཅས་བཞིནཿ མདོན་ལྔོད་ཕིན་ལས་འགུབ་བར་མཛོདཿ རཿ བྲརབམཆོགཅུ་སེམས་བྱསེད་༥ 
ཅིངཿ དུསགསམ་ཆལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་ནིཿ གནོད་ཅི་དགདུག་པའི་དྲུག་དད་བཀེགསཿ བཏུད་དང་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ནམསཿ ཁོ་བོ 
ཆེན་པོའི་བིན་ནབས་ཅིས༔ གཏོགས་ཤིགྲ་གོག་དང་ཕལ་བར་ིསཿ ཕོབ་ཅིག་ནམ་པ་རགའི་དབར་ཆིསཿ ཟྭང་ཤིག་ཆོབཅིག་རྣམ་པ་རཆིངས༔ རིང་བད།ཁུགལ་སྦར་རུགཅིག༔ 


རཾ །གདོན་ཕྱོད་ཆུལ་བཞིན་བསྣལ་བ་དད༔ ལས་དགཇུལ་དུབ་ཤིག་ནས་ཅང་ཅ སྔ་གབ་ཝལ་ཉམས་ས་ཡོདབར་མཛོདཿ ཨོདྲང་ཀྲི་ལི་ཀཱིལ་ལྭ་དཱ་ཕཊཿ དྲག" 
༧ བགེགསཏ་སཱ་ཡར་ཧུས་ཡྨའི་ཏནྷཱ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་ཨབེ་ག་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ལྲ་རཱ་ཕཊཿ དྭག་གགེགསྣ་དྲི་ནི་ཨན་ཡྭ་ཚཱ་ལྡབཿ དྲགབགེགསཛ་ལཔ་ཡཛོལ་པཕྲ་ཚ་ཕ་ཞུཿ དེ་ནས་ད 
ཟདངོསལ། ཧཿ ཉིང་ཇེས་བ་མལ་པའི་དམཚགནྲི༔ གསད་ཅིད་མནན་པ་མ་ཡིནཏེཿ ཐད་པོཇེས་གཏྣསབས་ནས༔ ནམཔར་འེས་བརྡོ་ཇེད་བྲགམཿ ཨོ་ལྭ་རཱཾ་ལ་སྣཱསྭ་ཡནནཿ 
མྭ་ཧྭ་ཧྟཏ་ཡྭ་ཐག་ཝཱན་བཛྲ་ཛཱ་ཀ་ ཛྲདབོ་ཧོཿ སཇ་བི་ཧན་བྲཛ་ཀིལི་ཀཱིལ་ཡྲརི་ཕ ཅཱཾཀ་འདཱ༔ ཛཱུ་ཀ་ར་ཝཱ ཞེསདབ དྲགཨགཔཉྨཞིད་མལུསྐནམགསཱཿི་དགོངམ་བལྡན་པསབགལཿ 
དེནསཤཟག རི་ཡ་ཁིགི་སྩྱཿད། ཨོཾ་སཱཿརཱཾགིས་བྲནཅིད་བྲཝགས། ཛཿ དྲག་བགེགས་གནིབན་ལས་ཞིམཿ གཏི་མག་མཆོད་པླ་བན་མེདཿ དྲཝ་བགེགས་ཁགནིཆངབས་ཞིམཿ འདོད་ 
ཆགས་མཆོད་པྲ་བན་མེདཿ དྲགབགེགས་རསྐངམད་བས་ཞི་ཡཿ ཞེ་སང་མཆོདཔྲ་བན་མེདཿ བམེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ཅིསཿ ས་གསང་ཐུགས་ཅི་དངོས་སུབ་སྩོལཿ 


ཡས །བའིངང་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེགོནཾའུ་ཡབ་ཡུམ་ཅི་མཁའ་གསང་ནས་ཇིགཅིག་འཕོས་འདུས་ཡོདས་སྲམརཔ་ལས༔ ཨོི་དྲང་ཀཱི་ཡི་ཀིལ་ཡྭ་ཚོ་ཕཤ༔ ཞེབ་བརྗོདཔས 
༣ སྲས་མཆོགྲཕ སུམཐཱགདག་པྱ་ཡག་མཚནད་ཧན་ཆཤཙོ་པོ་དད་མཚུངས་པཿ སུསྨད་གནས་ལྱགས་ཚིཡུད་བུ་ཟུམགསུམ་འབད་བའིདཔལ་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་ལྱུ་མ་ཞོག་གིདབུས་༤ྡིའབ 
སིཀ གར 
¡།ཀན་ཡདྲ་ཡུམ་མགོབྷ་ཅན་དད་བཅས་པ༔ ཆུསདུད་འགོམར་སབས་པ་ཆེཡབ་ཡམ་ཕམེན་དད་བཅས་པཿ དེའི་ལོག་བཞིར་སྒམ་བཞིཿ དབལ་ཅི་ནང་དུ་བུན་སདྲ་སདམའི་ཚོདས་ 
མ་ལས་པ་གསལ་ཞིང་དབལ་ཅི་ཟརགསུམ་དུ་རུགསུསཿ ལྭགུ་གསུམ་ཕྲཊ་གྲསུམཿ ཅེ་མོ་ཨ་དཀར་པ་གཅིག་དད་བཅས་པ་གསལ་བདྲ་ཁརར དེནསསེདསལག་བའི་ཆབ་དུབསོཊུང་མགཉིས་བསེད” 
ཡཾ བྲཟུསིནནནཝོལ་སྱི་ཏུན་ཆསཐད་ལྔ༔ དཿ སམ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོདཿ དེནས་སེར་ཤོབླ་དཁྲ་ཅེབ་འདུ་བདྱ་སདཏེ་ ལགསཅིལ་དུ་ཟུད་པའདི་ཞིདཿ ལག་གཡས་མ་ལས་ཏི་སའི་དཅིལའཁོ་པལ་གུན་ཏབཟང་པྱཿ 


48 །རདསོལ་ཡ་དིགས་ཝ༩ གཡོནཔ་ཡ་ལསྣ་ཝདཅིལ་ལ་བུན་བཟདམོཿ སརམྲ་ཡལ་ཡསལགསལབ་ཡབ་ཡུམ་སྱོདོབ་མཛད་པསོཿ ༣ཿམ་ཅིསཁའ་གསད་དུ་བཞུགས་པའིསས། 


མཆོག་ཕུནྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཝལས་དབདབ་སྣུ་ད་བ་དངནས་ལ་གདམེཅུངཝདབསོལ་ཞིད་ཐུར་པ་འདིལ༔ དབད་སུར་བའི་ཝགས་༢ཁའམ་བས་ནྔ ི་ཨཿདཱི་ཧཱ་ཏཱཿ ཞེས་བརོད། དེནས། སྲསམཆོག་གི་སྤི་བོར* 
འཁར་ལའི་དབས་ཇ་ཨོདཀར་པོལ་བྷང་ཀཱི་ལ་ལའི་ཕགས་ཅིས་བགར་པལས་འོད་ཟེད་འྲའདྲ། སདསྨྱ་ཆས་ཐམསཅད་ཆྱིས་ཕྱི་བིན་རུབསདངདདོས་གབ་མལས་པདྲསུས་ཏེསས་མཆོག་ 
ཤྲ གྱི་མི་བོརཐི་ག་པསྣ་མཱ་ཡྲི་ལེ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལྭ་སོལ་བའི་མྲད་སྟེབསྐཟུས་པ་དང་ལན་པན་བསསལ། ཨོཾབཱཿ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཚཙཱཾ་ཕྭནཿ བྱཞལ་སཀོས་པབའའི མགིན་པན་པྨད་་ 
པཿ འདབ་བྱརད་ཅིདབས་ས་སཿདམར་པོལ་པྨད་ཊིལ་ལའིཝགས་ཁིས་བསའ་པལས་འདོ་ཟེརའྲཕོསྤ་ བདསས་ཐམསཿད་ཅི་གསུང་གྲི་དིནླ་དྭབ་སདང་དའོས་གབ་སལས་པངྡུས་ཏེ་་ 


སྲགིན་པར་ཐིས་པས་གསུང་གྲི་སྐོན་ས་ཁམས་གསསས་དུས་གཅིགལ་སལ་བའི་མྤྲབ་སབས་ནུསཔ་དད་ལན་པ་ད་བསམའ༔ ཨོཔྲན་ཀྲི་ལི་སི་ལ་ཡརུ་ཕའཿ ཞེས་བཅུན་པསགས་པ་འཇོད། 


42༠ མབྲཊ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡབེ་ཏ་ལི་སྭརྭ་ལརྭ་ཐཱ་རྭ་ཁ་རཱཾ་ཕཝཱཿ ས༣མཿངཿ་པ་སརཿ 1ཨཏིཏྟིརམཱག་ས་ཝགསཿ ཧའལ་ཏལཿ དྲག་བགེཤསའབུང་པོའ་སྟོཏྭ་ཡོགས་མཱ་ར་ཡརྨོ་པ༣ུ༔ ་གེསའརྡོདཔས༔ བསུའི་ˆ 

བུགྱན་ཆོད་ཡང་ཁྲོ་རུངཀིས་གཏ་མསནས་ད་ཇེའི་གཟི་བིནབགལ་པའིམེ་ཏ་ད་འབརཔསབརཆདཐམསཅད་མུལ་དུ་བྲནག་པའྱིརུསཔ་དདྲལན་པར་བསམ་བནྱི་སཉེསཔའི་མཆོདཔའོ། །དེ་ནསཇིཉ་གཅན་ 
ཀཱ བཁནཊི་བར་པའི་འགབེ་གསཀྲག་སྒ་དང༔ རེ་ཞུག་༧སུནའའི་དོབསྐེའ་བཅནངགསེགས་དུག་སྣ་སྱད་བསཐུགུཤིངཿ ཨོཾ་བཛྲཾཁིལི་གཱི་ལ་ཡ་མྭའ་རྟ་༡ཛལམཏ་ལ་མཉ་ལ་རྨ་༡རྔ༔ དྲག་བགེགསཔ་ཤིཀུརུསར་ཡརཱཕཊུཿ 
ཧཾ །ེསཅིའིགས་སཱསཔསཿ གདུལ་བྱ་གདུགཔ་ཅནནས་ལང་སི་གཉོང་བའི་ཐགས་དམ་ཇེས་སཆགས་པའི་གཟི་མདངསལགཔ་རཅས་ཤིད་ལུརཔ་དམདནགདུད་ཁའེག་པས་འཇོམས་པགཅིག་ཅུན་་ 
༠ དྲ་དསམ་པ་ནིགསངཆཉེསཔའི་མཆོད་པའྫོ༽ དྷེ་།འྩབས་པས༔ ཇས་ི་དུད་པདུགགིསིན་དམུན་ནགྱད་འཁྲིག་པའིགསེབནསའབ་རབའིསས་མཆོག་ཤིན་དྲམ་པའིགར་དྭགས་རོལ་པའི་གཟྱི་བེན་༠༥་ 
བཟོད་པར་དཀའབ༔ བསྐལ་པའི་མེདཔདའབམས་ལན་འབདཞིངྨཿ དྲག་སྔགས་ཡིད་ནོ་འཐུག་སྟེད་ལྟན་ལྡེགས་པ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་རུང་དང་ཡཚོན་ཆའི་ཐོགསེད་དྲགཏུ་བབསཔས་བར་”་ 


ངཡིདབད་དྲྭ་གདུནས་ནི༔ བསྣོབ་འི་བཀའ་ལཉན་པརྱ་པོལ༔ ཨོ་བྲཀིལི་ཏཱི་ལ་ཡཚྷཾརརྷཾཿ་ཕཿ དབངོཆེནནོ། ཧས་ཡ་རཏངས་ཡ་རྩདིཏྣནཱདཱ་ཕྱ དྲག་བགེགསྦྱབདས་འདྲིལ་དང་ 
ཡྱེསཤིགཿ རས རི .དྲག་བོཟེགེསི། ` དྲབབཀེགསབད་མགཿགསལ་པབཅིག གྲ ་ དྲག 
ཆགས ཤི་ཐཱཾ་ཨན་ཡྭ་ཚཱ་ཕཊ༔ དྲབབགགས་བད་མ་འདྱི་བདདྲརགཅིག༔ ཨོཾ་བྲདཀྲི་ལི་ཏཱི་ལ་ཡབཾ་ཏཱཧཱཱ་ཕྲའ དྲབ་པོནགསོ། ཛཱལ་པ་ཡ་ཛཱལ་པ་ཡྤརཕཊུཿ དྲག་བགེགས་བྱད་ས་ 
ཧཾ འདི་སྩོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ དཾནཿགདཿལས་ལ། ཧཱུཾཿ བུདྡ་ནཱབ་མཆོགྷཏཱ་སེམས་བསཱདཅིང་ཿ དུསགསམཉལ་བའི་གདུདའཚོད་བའིཿ རིགའཛེན་བདགཅགནམསལནིཿ གཞོད་ཅིདགདུགའི། 
༽དྭཐདང་བགགས༔ བདུད་དང་བའྲ་དུ་གཅོད་བརྣམསཿ ཁོབཆེན་པའི་ཅིན་ནབས་ཅིས༔ ཡདཿ་མཆིསནི་འདིན།ཁུགལཿ མངོན་སྫོད་ཚུལ་བཞིན་པྲ་ལལ་བདང༔ ཡུསངག་ནུལ་ 
དུ་བཤིགནས་ཅངཝཿ ་སྡུགབཝལཏམསས་སོད་པན་མཛོདཿ ཨོཾ་ལཙཱཾལཾ་སྭམཱ་ཡནནཿ མོཧྭ་ཐ་ཏ་ཡྭ་ཐཱ་ག་ཕནཿ ཤིལ་བི་འི་བྲད་ཛཱོ་ཀར་ཛྲ་གཧྲོཿ སརའི་ཉན་་བྲང་ཏཱིལི་ཏཱིལཕྫར་ 


ལེ །བཊུཿ ལཱིཾ་ཀར་ཛཱ༔ ཧུུཾ་ཀ་ར་ཨཱཿ ཞེས་བརྔོད་བསུ་བདག་ད་ློུཞྲན༔ སུདཔྲ་སསམཆོག་ལྱི་གཟས་བོདོག་སུ་གསལ་བའིགསལ་བ་གསམ་ལྡན་ཅིངང་ནས་དལ་གསུམ་ཅི་ 
སྤྱི་པོདང༔ ཐུར་པའི་ེ་མདང་ཅ གཟབ་པའི་སྟི་དཀ་སས་དཀར་པ་རེ་བསམ་པ་ཨདཀརྱབ་དཀར་མིདགོངས་པའོ། སྩི་བོའི་ཟཱི་ཀར་ལབ་ཡུམ་དང་ཨྲནུ་བས་དཔ་གསུམ་ཕྱིསུ་ལསྦ་རལ་པ་ཤོསགང་བ་ལྟར་དཀརཏམ་ཅིས་་ 
སྱུད་ཅིང་ཅ སུན་པགབས་པའྲི་སིད་ཀར་ནས་གད་ཙམས་དེག་པར་བྱ་མིལ་བསྔ། སུདརེ་ལི་ཨ་ལསའོད་དད་གྲལ་མོ་ལངས་ ་ཀརཛཾསཁྲ་ཕབ་གཟས་པོའི་ཡ་ལ་ཐིམཤིང་ཿ དེ་ལས་ཅད་འོད་ལན་འྲོ་ཤིདྨ་རུ་དའདུས" 
3 པཱསྡ་ནི་གྲྭགིབ་དགན་སབྲཐལ་བའི་སལ་ལནདྱུ་ཐརཔརབསམ་པ་ཁོའྲི་ཁས་ཡད་སྟེ་ཝགས་བླ་མགིང་ཡུན་བཅིདདྩོ༔ དེནས་བདག་ཕུརགཟས་གྲསམ་དགོངས་བ་གཅིག་དམཆོག་གཅིག་ཆོནཉིད་གཅིག་གིས་འེལ་བརཤེས་པྲཐགས། 
ཟྡེ་འབྲེལཐག་གིདགོངས་པའི༨6 ངེ་ནས་སྟིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྱབྲེ་བགྱུར་གཟས་བ་བའ་ཁོར་བར་མི་གཏོད་བའི་སྟིང་ཞདུགུུབ་སྒེད་པཞྲི་གདུང་བ་ལུ་ཀུ་ཆུུད་ཁིདགོདས་པ་སྟེ༔ དགོདས་པ་གསུམ་དང་ལན་བརྦལ་སེའེརེ་བཞིན་ཀྲི” 


ཚི མཡིུ་གསབྡ་བཞི་ནད་མིནས་བགསཁབཏབ་་་དགི་ལསལང་བོ་ ཀེགས་ཚོལཔ་༠ ནྲི དོརེ་གདད་བའི་བཀའ་ལསནིཿ ཝིགཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པཿ སྟདསཆེནབ་ 


423 


ཆེནཔོ་ལི་སྣཿ གདཔ་ཚལ་པྲ་བརརུཁོས༔ ཉོནཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཚོགསཿ དཡི་བཀའ་ལས་འདའམ་བྱེདཿ གདུག་ཅིང་སྡད་སེམསལནཔ་ཡྤིཿ ལའམ་འོན་ཏེ་བྱུད་ཐང་ 
རུང ད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ མུད་དྷ་ཇའཛུལ་མེད་པནྲ་བས་ ཞྟེསཁྲསལ། ཅ་ཝགས་འཛོད་བཞིན་ཝར་པནས་གངས་རེག་ཙསད་དབད་པའི་སྒོལ་ལ་བྲ་གིལ་བསྐ་སྣལའི་རྣམ་ཤེས་སྦ་ཡིཛནོ་ཐྲག” 
ཤབྱསསཔ་བཞིན་གུནགཞིལ་འབ་ཆིས་འདུས་པརབསས་བནི་དང་བརྒ་ལ་ཚོར་ཆི་སོ་དགག་པགེས་3འོཿ དེནས་ཡདཝགས་བླཟ་བཞིནསད་བྭ་སིདགདབཏདཔསཁོའི་པགས་པ་ཤྲའགའིགཏེ་ཉིང་དཀརནགིའབེལ་མཚམསྲདལ་ 
ནས༔ སུརའུའི་འོད་ཁིསསྟིང་དཀད་ནག་ཞིཚམསན།ཁྲགཀི་སྔལ་པསཐྦེ་བོད་ཙཾམ་ཡོད་པབགྲེས༔ དེའི་ནདནདངསསགསམ་ཏི༔ ཅོའི་དང་སྦྱནསལ་བདཔ་འདབ ཁྲག་གི་དཱངསམ་མཛལ་ཅོག་ལ་མྟ་བུ་དཔུགས་ཇིདཱདས་མགཀེར་ས་ 
འགཅུ་སྭསཔའི་རྣངས་པ་ཅམགསུམ་བོདཔ་དགསམ་ཁེདྲབས་ནགུན་གིའི་ནས་པར་ཤེས་པ་ཨྭབངགྲི་ཆེལ་དུ་ཡོད་པདེལ་ཐད་ཅེས་དེག་པསལབ་ལེནལ་ལགས༡དབརཅེར་འབ་ཅིས་འདུས་ཤིང་དངསས་གསུམ་སྐས་པར་བསམ་ 
བཞི་སེམས་ཅིདྱཅིས་ཕུངས་ནས་ཏུན་གཞིཅ་དབཅད་པའོ༔ དེལ་ར་ཁོ་དང་གྲིནམ་ཤས་མརམིི་ཛོག་བརླརར་དུས་པའི་ཚུལ་ེར་ལུད་པགཞན་གཅག་བཏབལ་བཤད་གྲོ༽ དེ་ནས་སུདཉེ་རངགྱི་ཉྱིད་ཀར་གཏད་པས་ཨ་ཡིག་ 
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མོའབར་བའིགཏུན་ཁུང་དཱ༔ ལྡའིཐོ་བསབནུངྱ་གགནསྣ༔། དྷསེ་བ ་ལབརླབ༔ ཨོཾ་ཡྲརཾསཱིའི་ཀཱིལཡཱཧན་ཧནདཱུཕྲའ དྲགབགེགས་ཆེགལོ། ཏཐ་ཡཏ་ཐཡྨི་ཕྲ 
ཕྲ བགེགསྱ་པདམནསསནུ་ྲདྨ་ནོགཅི་གྱ༔ བས་རབ ་ ནི ་ཕྲ་ཕྲ་ཕའྱཿ ཨ་ཨཱ ་ད གཆེནཔའིདུས་ལ་བབར་ དག་བགེགས། ཤཁགམཆོད་་ 
པ་བཞེས༔ བདས ༢༡ འཚོགསཿ ཁེཿ དུསལབབ༔ (ོདཔ་འདི་བཞེསལཿ བླབའིབཀལལཏནཔ་ད་ཡོསཿ་ ཨོཾབཛཁཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་པ་ར་ 
¦ བྱིརྷ་དཱ་ཕྲྱ༔ དྲ་པ་ཆེགི རཿ དྲ ལིས ནེ འཛྲ་ཡཀཱཀྤོ་ཧྷ'ནཱ་ཧི༔ྲ ཤེས་ཏཏཊཔས༔ 'ལྙ་རྣམསདཐེསན ཧ་ཧ་ཧཾ༔ 
ས་ ད་ སྒྲ་དིི་གསེའ༔ རའ ྱུ ཞུཔསདདིཟབ་ཆོས༔ རྭ རུང སདྱབིས་སུ་ས་བར་བསམ་མེའོ་ དེགསགསེའ་དྲཚདགངསདདང་ཞན་པའི་སོནསྣནལམ་དབཔནི། 
ཏགགལ་ལྗ། ཆོས་ཉིདཅི་བདེནཔའོཿ སི འེལ སངསྦྱཆཿས་ཧིམའོཿ །ཨྭ་ིྱབའི་དུས་ལ་བབ་པེ༔ བརྣག་པ་དེ།ཁོན་ལ་འ ཞེས་དདོ་ 


།༄༅། ་འེལ་ཕབྱརཅབཅད་བསཔསགོད་གེ་ཐབའི་ཐོཕོཕོད་པ་ཐམསཅད་འོདཅ་གོངབར་གརནས༔ བདགལ་དྭབས་པསྐམི་ལཐབད་ནིད་བླགནབ་སྟརའབོཉོདགཟི་བརིད་ཝརབསོཅངཆཅིས་མཆོགྤོད་འབོར་ 
། བརའསམང་ནི་བདགགསོ་བའྡོ་ ཡང་ཀྭི་ལ་ཡཉེར་གཅིག་བླ་ས་ཧིང་གདབ་ཡུར་རྣམསཁྱུདྲལ་གཙོ་ཐུར་དང་བཅསལནགསྲམསྲད་ལ་གསགྲཔསཁསསགཔུམ་སྲིདགཟམཿཿསངད་ཁ་བོ་ཕྲར་འུ་ཏེད་ཞལ་གསུམ3ྱགདྲུག་སྨད་ལྕགས་ཕྲེག། 
2 གི་ཐུའླ་ཟར་གྲསམ་པ་མགལ་ཇིསེལོ་མཁནས་ཕྱངས་བ་ལྟ་བརྔ དེ་ཐམས་ཅད་སྒཆེ་ལ་ཕན་ལགདགསབ་སྟེངགསུམབསུར་ཚུད་པའི་ཚུལ་ཆིས་སྒ་འབུག་རྟོང་ལྟ་རུ་ཆད་ཁྲརདང་མོད བཱ ལ་མེ་ལྟ་རཆེམཆེམ་ཀཡོབ་ཏུན་ལསརྣ་མ"" 


ཟཌ། 


།དམས་གྲསམ་ཅིག རཱིམཛོདམ ་་ དྲ་གཏྱིན་མ། །ཕར་པ་ཆང་འདས་དད། གདན 
ིཾ་་ ལྷག་མཐོང་ཆོསདངྱིང་ས་ཞི་ ༧ཧིཏ། གནསྨརནིས་བྱ་ཅལ། ཁ་འ 


ཡད་བགཟན་ཆགས་འཇ 
` །ལས་འབྲས་བ: 


ཅི་ཀྱུར་ལི། [བྱསོད་པའི་ལེ་དེ 
ིལ་ེསསུནམས་དུས 


ཅིདྭབ། །གསུམ་འདུས་གཅོད་པའི་འེག་པརྱ་ཆུལ་པནི། །ཕྲིའ་ལསྤྱ་བྲེ་འགམངཔཅི་མཛད་ཁང། །ཕྱགྲ་ཆ་བཞི་རུམ་སྱེས་དབིངསསུའབོས། །དྲེབི་དྲཔཡེན་འཐསྱའེདྲའི་བའི་དྲབུ { 
འགགྲིའོ་བོ་ཕབ་ཡུམ་ཐམེན་བཅས། སེགས། །འཁོརང་ྡོ་ཇེབརྲོད་པས་མངན་འདས། ༽ཾྲིི །དྲ་བདའོ་དྲབལ་དོམི་ཚོག་དདྲབ། 
ཛཾ དྱིི་རབརོད་མདནྡོརྗེལགས་ཇུམ། །ཆོས།ད་དོཆེས་མཐུནམའི་དངོས་པོབ་ཞིད ༈ཡེ་ཤེས་དོརཾས་གཟུང་འཛིནཏོག་པ་བསིགས། །ཇུག་མཚནདྲོརེས་དེགས་པྷལ་བདུད་འཇོམས་ 
ཙཾ དྲིར་འཇོམསྱབེང་དྲོ་རེཞགས་པ་ས། །འཆི་མེད་བདུད་ཅིས་ཡུལ།ེམསྨྱ་སེའགགམེད། །སུབ་པའི་བདུདཅིས་བསམཔའི་འྭབས་བཟོབ། །ཐགསཆེས་འབོ་བདུད་ཙི་གཏོངྒའཱ་ 
མེདྱ་སྲུད། །ཅི་མཆོགཡེཤེསོརྲེལགས་སྦེགམ། །ཡེ་ཤེསའཁོལྱ་བེད་ཡོན་ཏནྱཿམཚོསབ། །ཿགས་ཇེའཁོལྱ་ེད་འཇིག་ཏེན་དབངདྲ་ཝུད་ །ཡེ་ཤེསྡ་བུགསྔརས་གཉིས་མད 
དབྱིངས་སུ་འདུས། །དེ་ཁྱིར་བླག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ལ་འཁྲོལས། །ཡེ་ཤེས་སྒེ་མཆེནམོབ་ཞཱིམས་ཅིས། ཞིསམེནོས། ཝརབྱ་ཉྱདེཏོགོཔ་འདྱིརདྲལད་མན་ངག་ །ཡིག་ཆམསགོ་བསྡར་ཏེགབདམུགཱན 


``  ་ ལཿ 


པ ༼༽ 1 བ །ཧཱས། དྲག་བགེགས་བསསལ་བའིཤ་ལིའི་པོབག་གྱི་རམཚོརུས་པའི་གམཁོདཆེན་པསོང་གཉས་དང་སཉམ་པ་ལ་དཅིལ་འཁོརཅི་ལྡནསས་དདའོ་པོ་མོམ་ལོ་མཁའ 


འཕྲོ་གཆེན་ལསྦའེད་ུཕིན་ཝེ་བ་ཅད་ཐམས་ཅད་ཚིས་གདཅདདིརེརིག་སོལ་ཞིང་ནལའབུདཔ་བདག་ ག་བའིབཀལལ་ཉནནས་དྲགབགེགས་བླཟོག་བསད་ིལསལ་དྭཔཔྲས 
ཱ།དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་པ་ད་བསམལ། ཙྭམགསལ་གཏོད་ཞགགདཏགསཔ་ལན་གྲགསམམདདུནཇིསམཆོད། འབུབང་པོའི་ཤནི་ཤིན་ཞི་ས། །འབྱུབང་པའི་ཇགཞི་ཤིནྱང་ཞི་མ། །འཐུང་པོའི་རསཔ་ 
༢ ཞིཡ་པ་སེ། །གསེལ་ཏེ་ཐམསཅད་དཅེས་པར་མཛོད། །དྲ་པྲའེ་སོནཊཉེདྱསོད་དང་། མྭ་ཏབྱའ་ཨྲའཏ ཌཱ་ཧིས།དུད་ནི། མཛཛ་རྟཏཝཱ་ཧི་སཊཀསཛོག བསྐལ་པ་མེ་ལྟན་མས་གཏོད། ཨེ་མའོ་ཆོས་ 
4 མྱི་དོན་འབུད་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདགསེད་པ། -།ནམ་མཁའ་དང་ནེཡཉམང་འགནས། །དོརེརྩལ་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ༣ ༣༥ དེནམ་ཕུན་ 
= བསྙི་ལ་ཆུད་སྤུལག ནྲི། ཤིནཊུསི་བཟད་དཔ་ལ་ཆེན་གགས། དབབུསྲ་གས་གཙོ་བོ་ཕབ།ཕས་ཐ་མེན་བཅས། །དྲག་བགིགས་ཤྭབག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །ནྣལ་འབྱོན་བདགཅག་ 


4༢༡ `| །ཁ་ལཛམ་ལི་རཱདནནཿ རཛདུན་ལིད་ཤག་ཐད་ནནཿ ཤིག་ཤིགའདནནཿ དུམ་དུམཇདནན༔ ཚལ་བཚོལ་བཟདདནཿ །ལོ་ཁྫོཙོ་དདྷ་ནནཿ ནུདཞན༔ 
རཏིར་ཟདནན༔ ཚལཆལདནནཿ ཉསསོ། ནཅནྫ། ་་ འའ 
སྐེགས་ཛྭ་ཆེན། ཉི་ནག་དང་ཁབ་འཇུྱནདས་སོགས་དུགྲཐབ་མྱོཝང་བ་ལ་བྲགཞིང་། ཐོག་སར་འདབད་སགསཉམ་་དང་ཉེརའཚྱབང་དབ་ཡི་ཞིན་ཏུ་གཤན་པས་གར་དོང་ཊོད་མི་བཞེ་ས་གསུངསསོ། །ཕགསཔྨནས་པའི་ཡུངས་་ཀར་ 
ཚིས་ནྡཟརོལ་བླའ་བརྩབའོ། །མཐར་བདྲེན་སྟེབ་སབཇོདལ་ཐལ་མོགདབ། ཀུདམ་པའི་མདནགགི་བླནོག་བང་སྐགསརོག་བངཅི་རིགས་ཏོན་ཐད་ལེགས་སོ། །དེནས་གསམ།ཁ་སེགསདྱབས་ལྟ་རབ། དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག" 
གམ་གསུ་སེག སྣ་སབས་དང་བསུ་ནཏེ་བླ་ཝུབ་པའི་མཐར། གསེར་ཧེམས་སྐོ་དངྱེདང་ཟོང་འཕེན་པའི་ཚིགརྱསབལྡུད(གང་འོསཇེས། །རདྡོད་གཞོནནུགསལ་བཟྱི་ཀགས་ གདུག་པ ༣ 
པེནད་མཚོ་ནདུག་གི་མེ་དཔང་དམར་ནགཏ འབརབ་དེ་ཉིདདྲག་བགེགས་བདམ་གད་དུ་གནས་པའི་སེད་དུ་གནམ་ལྕགས་ཁི་ཐོག་བབ་པ ་༈རབུབཔས་སྲུང་གུར་ཡས་གྲོག་ཡུལཁམས་དང་བཅས། 


༤་ 


པ། ་ཨེད་བག་གིསབཅར་བལ་རབནགནསརིམ་པར་འོག་གཞིའི་འབུང་བ་བཞི་ཡེངཅིལ་འཁོར་དང་བྲསེསཏེནམབརཤེས་པྲ་དག་པའིནམམཁའ་མཐིད་ནགས་དྲའིངས་མཆེད་མཐའ་བལཆོས་ཉིད།་ 
ཆོས་སུའི་ཀོངདུཐི་མནས་གནོད་པའི་དསམ་པྫོར་ནམ་ཡང་མི་སེ་བདའ་ཁུལ་སྣང་ཆུརྒཆདདེ་སངསརྱས་པར་བསས་ལ། ནཔའོ་ལནརུབགསནས་འབྲེགསྟངས་བཅས། དོཕོར་ཝགསད་པ་ཤཅན་ཚར་གསས། 
ཟ་བ འཆོདུགི་ཚར་བད་གཙོམ་བླམ་ཞེག སད་ཕང་དགིགསཔ་གསལ་ངེས་ལྡ།་གསས་བཅརལ། །ཕྱིགས་བཞི་འ སགང་གནོད་ཕྱོགས་སུ། དྱར་ཏང་སགསལ་ལགསའམ་འ༥དོས་འཕང། འདི་དད་མཉམ་དུ་གཏོད་བློག་གཞན་ཟུབནའང་ཊ 
ལུགས་ཏེདོད་ནཱསས་ཁིས་མམ་ཐོང་གི་མཐའ་བཀྐརཌེགནོདཔྲི་ཕོགས་ས་འད། གདེན་གད་ར་དམེད་བ་ཅོལྱིངག་ཡབ་མོངདག། དེས་བནདོནང་གིསྣགྲུབ་ཆདནུབ་གཅིགགིས་འཇྲོམ་ིང་རང་གཤེད་འབེབཔརྱ་འེདཔ་དངྱ་སསིན་་ 
` སཱི་བྱ་ཆདཅི་གནོད་པ་ཟསསཿདྱང་རྲསམ་ུ་བླནོག་པ་ཟབཔའི་མཐར་ཐུག་ཀོ། ས་ས་ལང་། གསང་ཧཿ ཚུལ་འདིས་བའོལ་ཆི་རིན་ལགས་གཅོད་པ་འི་ལས་མཐའ་སྔིན་བསེག་བན། ཐུང་བནགཔོས་བཅེངས་པའི་།གཟུགས་ཙི་སྒྲིད་ལི་ 
ཁོད་པར། ཚྣདངཇྔི་ལ་ཕརོལ་བྱད་མཆེ་གེམོ་རིག་ལྡགས་ཇིནུ་སཔ་དང་བཅསཔ་ཁག་ཅིག །ཛཧྲཾགཾོ ཞིསཐྲིས་པའི་ཤོག་བཏཀཞུག [ཕ་རོལ་ཙི་ཟགཚསྤ་དག་ན་ཇུར། མེད་ཧངངོགཀོ། ཌདི་བཅས་ནསདོ་ཟོན་ི་གསུ་དུབཞག" 


༣༠༠ „ _ །ཏྟབྱདམའི་ནྣམཤེསདེལ་བརྟིམ་པ་ཞལ་ཤེསས།  །དེནས་བདག་དཔལཆེན་བ་ཡངལུར་གདནང་སོགས་སུགསལ་ལ། འཁེདཀ་སེངདང་བཀའཉན་ཅི་ཚོགས་ཁོབ་བྷར་སྐགས་གྱིས་བསརབད་་ 
གསལ། གང་ལྟར་ཨོཾ་ཨེ་སཱརལི་སེགས་ཧིསྔ་ཁཚོགས་སྨྱན་དྲབསཔ་དང་བསྲལ་ཏེ་ཕོ་བཏང་བས་བྱདས་དང། རིག་མགས་ཐམསཅདབཤུགསྟེ་དམིགསྟརྟན་དེ་ལ་བྟསིམ། གེངཏར་ཕུདསུསགདབ་ཅིང་། རིགསགས་ 
'ཱ།གཅོད་པའི་མགསབླཟ་བཞིནམཚོན་ཆས་གུབས་ནས། དྭགཅན་དང་ཆོརམཉན་ཧི་ཤིང་གི་ཧོས་དུ་མེ་ཐད་ལརིལས་དྲག་པོའི་མེ་ལའི་ལྟོ་བེརདིལ་ལཁརྩོགི་ལྔ་བམས་ཅད་གད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དྲགབགེགས་བླགལ་བའི་ཤ་ 
ཾ།འིསགོས་གོང་རྟར། ཙ་སྔགས་དང། རྲིཾཏ་ལཐཐྩོར། ལ་གཏོརསཱགས་བཏགསཔ་ས་འབྲལ། འབྱུངཔོའི་ཤནི་སྐོགས་ཉེརྩ་སེདྱ་སན་རགབཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཚྭཝུབ་ཤནགཔའི་ཤིང་དང་མིང་རཤེཁགཆང་དང་སྩར་བ་།༢༠༨༣ 
ཌྷ བསླེགལ། ཙ་ཝྔགས་དང། གནོདྱ་བེད་ དྲག་བགེགསྲ་ཏད་མའིག་སྔགས་དང་བཅས་པ།ཁ་ཁྭརྭྲཱིཧི་ཨླགྷ་ཛཱལ་རཾ། ཞེས་ཅིརིགས་པར་འབུལ། སྤེནལྷརྒྱུདཁི་བགླུལ་བའི་རེསསུ། བསབཔའི་འཆོང་ཚོདབཅས་ལྟ་ 
1 ༣ོརནས་འབྲལ་ལོ། ལྷ་རྣམསྱིཧ་ཧའི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ ལྷགམེདགསེོལ་བར་བསམ། མཱར་མཆོད་ཅིང་། བསྐལ་པ་མེ་ རའབརབ་ཡི་སེགས་ཊིསབསོད་པའི་རྡོརྗའི་ སུ་དསེགསྦསིསྲལ་ཝས་པརྨ་བས་ནས་མིདམིགས་པར་ ` 


45] 


452 བསམལ་དགེ་བ་ང་ཝྲོ་ཤིང་ཤིས་བདྱ་བའོ། །གཡ་ཏེམནན་པྱ་བེདན་སྲེག་པའི་ཐལ་པཆག་ཅིག་ཟོར་དང་མཉམ་དྲུ་ཆུདལ་བསུར། ཆ་གཅིགགས་ཆགས་ཡས་བནག་པའི་རྲལྲ་སོག་ཡིག་ལྡན་བར་བཟོས་པ། དེལྱ་བདས་དད་དེའའིག 
ཝྔགསཀྱི་ཆུས་བམས་ཅདབཀུག་ནས་བསྟིམ་པནན་ཏནྱ་པས་ལ། སྒོ་ཐེམ་ཡྱི་འོག་དོང་གྲུགསུམནང་མགོམཇུགབརོག་སེའཕང་བ་འབུངབཞིའི་ཇམ་འོགཟར་མེད་ཨེ་ཁངད་དུད་དྷེ་སིང་སེངརི་རབ་ལསུའི་ཕུར་བའི་གཟེར་ཐེབ། 

སདདེ་སྟེངའྱ་བུངབ་སིམ་བཅུགས་སྟེངྒལའི་ཕོ་བང་བཅས་པས་ནམ་ཡང་ཝང་པ་མེད་པརབསས་ལ། ཅུ་ཝགས་ལ་དྲག་བགེགས་བདམ་རེགཝགསྲ་ཀྲི་ནུས་པ་དངབཅས་པ། ཅིག་ནན་ཨེ་ཅུརྡཟུམ་མཱར་ཡ་རྦད། སྣུམྟ་ཡ་་ 

ནནཞེས ཐོ་བནྡངྱ་བའོ། །ཆུཡ་དེདགགིས་ཕརོལྱ་བདམའི་རིགས་ཝགས་ནོདགཏོངཟམས་ཅདགཏནབླ་རགྱུཐེད་བརག་དོན་མི་བསགསཔཏེ་སིང་ལའཆངདད་པའོ། །ཨེམ་ཝྔ་འྱགུར་གདྭཟགུ་པངོ་ཨཚརཆེ། །འདེལ་བཏེནནས་ 

དཔུང། །ཆེསམང་ཞག་སཚལ་མེ་ཡིས་འཇྩོན་ཝ་རབཏང། །ཆུ་སག་དབུནྱ་ཐགསཆོས་འདྱིིལར་གསལ། །འདོནཆ་མངབཅས་ཞིག་གཙོབ་མེན། །ཇགསདམིགས་ 

ཞིནཉམས་སྭ་ལྕོད་དང་པས་ནོལྱ་སི། །གཡུལལསནས་ཆལ་སྙན་ཝགས་འབུག་ས་སློགས། ཧཏྭ། ཞེས་པའངམི་ཕས་འཇམདཔ་འངཁྱེས་པ་འིརྡ་རྗའི་རང་ཉིད་ལ་ད་གོསཔའི་ 


ཚེ 
་ 
7 


གདདཞིང་། བསྟན་འཇིན་ནྣལ་འབྲོདྲ་ན་མས་ལདྲག་ལྭདན ག་ད པཔ འདུས དངས སངམདཔ་ལས་ཀིརབཀིདནས། །དག་གགླེགཤཞུགསངོདཔ་འདེབཞསལ།།འི། 


པའི་དམཏྭ་ལཱའདེའི། །སུངབའི་གུརཐང་རྡ གྱི ལཔ།ནདཔའི་ད ༢༣༢ པརྱིས།།ལུསལ་མཚོནཆས་ཚོཀརར 
པི གེད - ཏགས ཁནཔར་ འགལ དཔགས 


ཕོབལ། རྣམ་ཤེ 
དདྲགའབརབའིགཞལ་ཡསནས། །ཡའབམས །དགུ་ཤུ པཿ མཛི ། སྲངག་པོའིདཀིལ་འྲོ། 
མཛོད་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལོངདྲག་འབརབའི་གཞལ་༥ ཡད པེ ཚོུ་ར། རཀ ་ི ༥ ངི དུ་མ 


རྡརྗེགཞེན་ནུ་ཡབ་དང་ཕུམ། །སྲས་མཆོག་བྲོད༣ྡུཡབ་ཡུམ་ཐྲམེནདང། 
ལིིཤརས་ཀྱི་ཀིམ།།འཐུམ་ཕག་ཡངས རས ངི གྒརྣམས།།དགུ་བགརྨུ་ཊབུག་ སོག ཕྲེནྣ་ལསདྲག་ གྒལཔྱདགཞྭལ་ཡསནས། ༥ཤསའངིགཏེ་ གཏེད་སགྲབྱའདོག།། 


༢༠/། རཾ ྕ༧ཾ། རྱྱམཚྩོལ་དུད་བསིལ་བའིམ་ཆོདཆོགས་ཅིས། །ཐུགས་དམདཆསབྱ་སེད་གསདབསགསཧྱི་ཐཱ། །འཛོབ་བསྟེནྲགདྲས་བསྣང་བའི་མཆོདཔ་འགུལ། །ཆེབའི་ཡྒོན་ 
ཏནསཉམ་མེདཡེ་ཤེསྣས། །ཐོགས་མེདྲའིན་ལས་ཚོགསས་ཡགའཚལ་བསྟེད། །ཉྟིགསདུས་ལསཉོན་དྲག་པོས་མྤན་དབ་བདག །བརཆདདྲག་བགེགས་འབུང་པསའ་ཚ་བདན། །རེས་བྱ་ 
ཤཱ གནས་གཞན་དུས་མཆེས་པས། །སྟིད་ནས་ལྟམཆོག་ཁོད་ི་ཐུགས་དྲམབྲསལ། །ལྔེནི་ཐུགས་དམམགཡེལཐགསརེསདགོངས། །དམཔདི་ཉིདདུཡེཤེས་ྡོེ་ཡི། །བིན་དོབ་དབད་ 
རྨ སས :པརཆདདྲག་བགེགསདྲས་སྲིའི་སེགལསཉིང་། །གཞེབ་ནོདརྡེག་པས་དཛྫིས་བརིབཞིན་དུ། །གསོ་གགས་སེདཔར་དྱམལ་ཐག་གཙོད་བདང་། །གཞན 
_„ དཔྡམཱནྲ་གུབཐུགས་ཇེ་ཡངསོལ་ཙིས། སཱིདཔའི་དྲག་སྡེ་མད་ནས་གཅོད་པ་ཡི། མདུན་སྤོད་དྲགཔོའི་ཕྲིནལས་མ་ཡུས་པ། |ཐོགས་མེདདྟཉིད་དུ་གུབཔ་དདད། །ཐལའ་ཧིནཏྣས་བཞིའི་དགངེས་' 
2 པའྱ་རལ་ཛོགས་ནག། །བརྦ་ཆུབའྲབསཔུའི་མཐར་ཐུགའསུབ་པད་མཛོདོ། །གེལྨབ་བ་གཉས་ཚེསགཅིགས་སི་པས་པསསོ། དགེའོ། ྦ 


`` 458 
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མ་བ ༄༅། །སྔགས་ནོདལྕིའྱི་རུནྭཅེར་སིང་བྲོ་དང་སྲོང་དམོདཔ་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོབཞུགས་སོ། ] མམ 


® ° 


པིང་ ནོ རོ་སོལ མད་སིཤམ་མཁདཕབས་ཡལ་་ 
གསལ་བཏབལ། ཧོཿ རྫ ༣སྤཿ རད་ལས་ཐམལྷ་ད་ཏིའི་ནང་། །སིང་ཐདཔྲད་འདབ་་། 


བཞིའིདབུས། །ཏིཊླའི་གདནལ་ཨཱཿདཀར་པོ། །དེ་ལས་འོདའཕྲས་ཞིག་སྦེབ་ཕྱངས། །ཐ་གསུམ་འདུས་མདོར་པདྨ་ནི། །དམར་མོ་འདབ་མབཞི་སྟེང་དུ། །སཱཿཡིག] 
 རིཐོང་འཛིནཔའི་མདོག །འོད་འབྲོས་ལུས་གང་ནད་གདན་རྱང་སཱ། །གངན་སརཏིསྟེང་སད་འབས་ཕྱངབཅ། མངད།  ར ཁ. 
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༄༅། །རེད་གཟུགས། །སིིནམ་ཨགཚོམརམདོརལེབས། །ནསདཀར་པདད་ཀིས་སྟེད་གཡོགས་ཅན། །བདྨབའི་གནལ་སྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། [ཕྱག 
གཡསྱཔབས་སྦིནྷ་སི་བྲགདད། །གཡོནཔ་ལུདཐང་ཕད་བཟུགས་ཀར་འཛིན། །འཁོད་དུ་དང་སང་འཐམ་ཆིས་བསྐེརཾ། །གདོད་ནསདམ་ཡི་གཉིསསུ་མེད། །སྙིང་གན་ 
ཏི་འི་གདན་སྟེང་དུ། །སྲག་གི་སྙིང་བླ་འཱ་མཐིངནག །ཏང་དའི་ཝགས་ཅིས་བགར་བརྩསར་ །ཨྔོ་ཏང་དྲུའིན་དང་དུཛཿ ཞེས་བླབས་དག་པོྲ་གྲབ་པི། དྲང་སྲེད་ 
ཞི་བ་འོད་ཞུ་ནས །རང་གི་ལས་ཅི་ངོབོ་ཉི། །མཐིང་ནག་གནམ་ལགས་ནྡོ་དེནི། གནས་པཅ་ལཤེས་བརྡ་༤ ། ཞེས་པའིདོ།།ཅེདགརེ་བརྗེང་རྣོདཔལ་འབན། ]“ང་ཚི་མི་ 


བྱཅདྨ་མས་ཅིསིང་གནས། 


ཅུནསེདཅ་ཏུད་ཤིག་ལུཆུགཏུབས། 
ཀཱ མས །ི་ཞིཝག་ཐག ། 


པཿ སྲ ཀག 


སཱ། །ཕབ་ཡེག་བྲགགཔསཐལ་སྣུང་འདར། ༔འབུདཅིངངི་གསུང་བཀའ་ནོད་ཅིང་། །ལྐག་སྟིངྒ་ཚུར་དྭཔ་དཱ།ཾགདན། །ཏ ོ 
འཁོར་འདས་གུན་འ །ིས་ཆེབའི་འརྩལ་འཛིས། ཨོཾལྷེསྷི་ཡུལནན། ། །སྭགཔཱ་ཤནན། ནགངུ་དྭདན། མལེམ་རི། ཅིརཙ་བཅར་ཙར ཕིལ་བ་རུལ། དདྲ་འཀོག་པའདྲངཀོག་ཡ། 
སུ འུ །ཱ གཞལ བས་ནས རབ་ནིཞག་བཅུན 


ཧལ་པ་ཏིནན། འཁོ་རབྲ་ཐལ། གནོདྱ་བེདའ 
སལ པ་ དཔདསུདཔའྲལགསན་འདྲ །་ལེ་བཟོབབྱར་པརིར 


[སིདཀིལ་སོངན་ཀབཔ་པ་ཡིད། །' 
རས སག་ཞེ་བདཔ་ཐིབརཐུམ། མིདབའབུང་བོམིདགོ། །ཞེས་དང། ཐམས་ཅད་ 


ན་ཡིན །གཞན་ཇིནུ་ས་པ་འཇིག་པ་གདུག་པ་དཔལ་གསེད་ྐིར། ༥ ` །མདོནད་སེལ་བདྲ་ཅེད་པྲདུག་སང་ནག་པོ་ཡིན། ། 


ལཾ 
° 


ད་ཐུམས། འཇིགེན་མགོནཔའི་གགཆོད་སྟིདྲ་ པསསྟོ།སཱ་ང་ཡྦ་དནྷ་ོ་ཐད། སཁྲ།ཱ་ཤནནཇད་ལིང། ས་བདག་གིསག་ཆོད་སྟིངྱཕུངས་ཅཱར་ཡྦརར་ཚོདང། ཞུ་གདུདོནན་ཐད་ཕྱཞུ། ཀ་་ 
“-- མཟམཡཿདམྱོགས། རབག་འོཉ་སཨེ། སར་ལཅན་དད། ཙིརྩ་མཅོར་ཅ་དན་དབུད། བཙན་མི་གགཆོད་ཅིང་ཕུངསཙིཏམ་རལ་ 
ཐན་ལྔོ་རད། པི་རྲལ་བིར་ལརདཔྲི།། བདུད་ཨི་སེག་ཆོད་ཉིདྲ་ཐངསཧྟོཏ་ས་ར་ཡཐནྷ་ཐོདད། ཐདྲ་བ་ཀོག་པཇད་དཀོ་ཤ་ཡཐདཁོས། གཟའ་བདུད་ི་སོག་ཚོད་ཉྙིད་ཕྱུངས་ཏོཏུསཱར་ཡཐུན་ཕྩོྦད། 
ཉོར་ཧོརཿད་ཤག །རལ་འགེདགིལེགཆོད་སྟིང་ཕྱངསཙོཏྟམཱར་ཡཐནྩོ་རྨད། རྒྱལ་པེའི་སྲེག་ལཇུང་དུངཉིང་ལ་ཤད་ཤད། བསནམོའི་སོག་ལདུང་དུང་ དལ་ཤད་ཤད། བེཉརཿིསོགལ་དུང་་ 
དུང་སྙིང་ལ་གད་དད། གཅངཐེལཿཾ་སྲཾག་ལ་དུང་དུང་སྲིང་ལ་གད་ཤད། གནོད་བྱེདཊྱི་སྲིག་ལདུང་འདུང་སྙིང་ལ་ཤད་དད། །གནོདཆེདབསས་རྱོདངནཔའི་ལའགོད་གི་སྲོག་ལདུངཔཱཊ་ཉེངལ་ཞད་ནད། །ཆེ་གེ་མླའི་ 
གགལ་དུད་དུང་རྙིང་ལ་ཤད་ཤད། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུཅོ་ཤནསྲ་བཅད་ཨི་མེགོ་ལ་དུད་དུང་སྙིང་ལ་གད་ཤད། ཙི་བུ་སང་ཅོདུ་ེད་རྲད་ཐི་བས། ཤིགཡུ་མུགུབསདམྱོགས། ཧལ་པཏིནན། གནཔ་ཏེའད 


༔ བཞེགས་ཐམསཅད་འགྱུགག་འགུགགེ་སེད། གཟའ་ཐམསཅད་པེཛོའི་ཙོ་སེད། ཐྲེ༦རང་ཐམསཿ་དདའེ་རྲ་ཏྲི་མར་ཡསེང་། །བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་དི་རྡོདི་མར་ཡསེང མཐམསཅའ་པའི་ 
སུམ མས གཤྩོདྱ་བེད་དྲག་བགེགསཆེ་གེ་མོ་བུར་ཡ་དོད་སེདྲ་དད་དང་ཛྭཿ ཛཿ ཤན་ཝགསཔའི་ནིདུགཝགས་དིང་མོས་བབ། དག རར ་ 


མའ གྒསཅི་རིགས་བཟླསམཐརཐལདེབནི། མྲ 


པ། །ནམས་ཅིས་ 
བརགཞནདུང དེངས་ 
བཀའ ཡདཔསཚོ 


== ། 


༄། །བརྱེད་དོ། ཆཐན། རཱི ཞེསཛོདབསྲ་ཚོད་བྱཅ་འོད་ཁས་གྱངག་ལའ་རད་དུ་ས། བྲ ཊ་ཕཊ་ཕྲཊཱ། ཅེས༩ད་པས་འོདོ་གསལ་ཚིངང་ནསྐད་བཕོང་ཞིབའི་མཚོབོའི་གུར་ཕ༥། སྩུམ་ལའུའིཚུལ་ཅིས།གེད 
བཛོ་ཞིངཤིས་བ་བཛོད། ཉསྲགྲར་ལ་འདན་མེ། པའ ཞེསཔཔའི་དོ་ཞིནི་ཡདལཡ་བྱཿངངོ་། །ཡང་སུངབའྲི་གབསཆི་དམིགས་།དནི། དྲི་བས་སྲེགསྡི་ཡིག་ལབ་རབ་ཡི། 1 
ང། །ཁོག་པ་རརང་དང་མཐའ་སེརྙད། །བསུངྱབ་མཐའ་དག་ཚུད་བརྩས་ར། །སྣ་བེདདོརེའིཡིག་འཇལམ། །ལོད་ཟེརཡོཉའིཚོགས་ཟྦེས་པས། །རང་དང་བསླང་བྱཐམས་ཅད་ཨི། །ཚོསེརྒ 
° །ནུས་ཕོག་ཡར་འཁམས་དང་། །དྲས་སརཔྟའིདྲངང་སབཞི་འབིནམཔ། གཞས་སུ་བསུང་ཉལོ། གཡོཤཱཊོ། ཅུབ་ཇུངངཞིང་། མངུནདཱ་ོརྔངས་ཐམསཅད་དམིགས། །སྣེདབཅུད་ཡོནཏནམལུས་པ། །ཚུརའསྡུས' 

བསུངྱབཐམསཿདལ། །བསྟིམ་པས་བྲགགམདའས་གཟིབཇིིད་འབན། །ནང་དུ་རིགས་ཝྲའིསང་སརྒྱས་དང་། བངསེམསཡ་ཡུསཏིལགང་བཞྲིན། །ནམ་མཁའྱི་ལོགསཀུནལབ་པ་ཡིག 
བསུངཡོབས་ཅིནཅིས་བླརབཔར་མཛུད། །ཨི་སོ་ཕྱཿགམཚན་ཝདང་ནི། །རུང་མེ་ས་ཁྲོཆང་གུར། །ཐངབ་ལྟས་འཇམཞིང་སྭའཱ་མེད་ལ། །ཕྱིབལྟས་རྣོ་དཔལ་གཙོདང་མལྡན། །དྲག་ཐགས' 


།ཧོརཧོ་རྭ་ཐཱོ་བླཟློག་ཅ་དུ་སེ་དནས། བླརག་བླ་མག །དྲག་བགེགསྱ་བད་སྒར་སཱང་དང་བཅས་བརཐོ་བོ་ཟོག རཅེས་བླ་གཞོད་མཐར་འདོན་བརོདོདང་དང་སོང་དམོདཔ་བཅས་ 
༣ , ༣༢ སྲེ འཐ པུ -- སམ ཆེ ¬ 
ཐལ་དེབྱ་ཅཚོ། །བསདཔ་ལ། དང་པརའཆག་པནི། རང་ལུས་གན་མྭལགས་རདྫོང་ལི། །མདུན་དུ་ཨེ་ཡིགལས་ཐུང་བའི། །ཐླུགངལགས་ཁང་ལུ་གསམ་པ། །དྭུག་གྱི་ཞན་འཁིགས་བསལ་མེ་ 
4 འབར། །ནདྱའི་ནབུན་མཚོན་ཆར་འབེབས། །དེ་ལི་ནངདུ་གཞིན་ཆེ་ནི། །ཕོམ་འཇིགས་ཇུང་གཉིས་ཅི་བར། །ཅཱའེ་ཡོངས་ཅུར་དམིགསྱ་བནེ། །མགོནམེད་སབསྲབལཉམས་ཐག་པ། 
མཐའ་སྐེར་དྲེ་གུ་པ་ཝེ་བྱཅད་ཚོགས། །འཇེགས་གཟུགས་མཚོནཿ་ཐོགས་པས་བསྐེར། །གླཱ་ཤེདརྡརེའརིཅེ་མེ་ནས། །འོད་ཟེ་རཛ༔ཡེག་པཏ་རའབས། །དམིགས་བ་དབུང་མེད་ཉིད་བཟུངནག 

མྙཱ་ཅི༔ན་ལྤའིམ་པརྒྱ་ཕཱར། བདེན་ཛོད་མཐར། ཨོཊ་ལེཧཱི་ཡཱ་ལན་ནཛ༔ ནས། ཧོ་ར་ཧོར་ནནཛྭ ཅེ་ནུ་སང་ནས། ཐུལ་བ་དདང། ཡི་དམ་ལ་དང་དང་སང་གི་བདེནཔ་དང་བདེནཔ་ཆེན་པོའྱི་རིན་ 
རླབས་ཚཾས་ཆུར་དུ་ཕེབེཅི་གཾཏེ་ཛཿཛཿརྙིབིཧ༔ེ ཅེསཅེརིགསབླགས་པས་བཞུག་ལ། བསདཔ་དངོསནི། དྡོ་རེའི་ཅེ་ཡི་ཕཊནྣམསལས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེམེ་འབརབ། །མགར་ཚེསཱ་ཚཱ་ལྟརརའཕྲོས 
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ཆཱ ། །ཐོང་ལ་གཏརམ་འཕུལ་བར་འདོད་པས། རིཔཆའི་སྣད་དུནས་འབུས་སེབསགས་ཅིཟན་གཅོང་མའི་གཏོར་མདུཀ་གྲས་མམད་གྲསུམ་ཤིང་ཐོགགིསབ་སྐོར་བཟུ་གཆོང་བཅས་བཤམས། སཱབྷབསཉྱང། 
མོ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིནཆེན་ལཱེད། །ནཿཿཁའ་ལྟ་བུརའབ་ཡངས་དབུས། །ཏཱུ་ལས་ལྷཛྫས་གཏོར་མཞི། །ཁ་དོག་དི་རོརཀྲབ་ཝན། །རང་ཉིད་ཡེ་དམལ་པགསལ་བའི། །གནས་གསུལཡེ། 
༅ཆླ།གེས་མཆོནཔ་ཡི། །ཨོཾ་ལ ད་ས །ཨཱཿསི་སནམ་མཁའ་མཉམ་པར་མིལ། །རཱི་གིས་བདུད་ཅིའྱི་ཆ་མཚོར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལན་གསུམ ཡིན་ཅེས་བླརའ། རདགི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ 
” །ལས། །ལེདཟེརལུག་སྦྲག་ཉརའཐོསཔས། །རུགར་ཉྩོསགས་ཨིིརའྲི་ཡལ། །རི་བོཀུན་འདུསེ་མོནོ། །ནགསཚལ་དུ་བཅན་དབབུསནས། །དདྲ་གེངདི་མེད་འོད་ཟེ་ན། །འཐུམ་ཕཱག་དུང་སང་ 
,ཤ། འཁོརེདང་བཅས། །སྐད་ཅེགཉིད་ལ་སྨནྣ་དྲངསཏྟེ། །མདུནདུ་པརྨ་འི་གདནལ་བཞུགས། དཔར་བ རི་སགོས། ཡིདམ་ཙུལཡལྱ་བསནས། དེནསདང་སོངནམས་ལ་འབུཔ། ཨོཾ་ཏངདུ་དེནྲ་དང་དུང་ 

ཛཾཿཁ་བཁཱཧིཏྲིདུན་ཡསཱདཱ། །དྲང་སྲོངདྲ་མེད་འེད་ཟེར་ལསགསདུང་སོང་རྣམས་ཅི་ཞས་བུ་བ་ཁཏྱིབཱ་ཏི། དེསྐད་ལནགསུམ་བརྡེདཔ་ཡེས། །གསོལེ་ཞིང་དྲང་སྲོང་མཉེསནས་སྲ། །ངེའདོད་ 


སྐེ་ལྷ་མགདབ་མཛེདཅིང་། །དངསང་དམོདཔ་བླའགོཔ་རབ་སམ། འདོདཔ་རིདྲན་ལགསལ་འགདག། བྲ སྲསགསལ། ཟངས་པ་སོགསདདཀརམའརའདེས་པའིཟནའིལྦྱར་གཏུདབཅས། 
ལ་ཐངསསགས་བརྩ་འའོ། |འདིནི་ཚོགས་བསགས་དང་ཡག་འཟུབ༔ དིར རར བྱ་བ 'དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་ཁྲགསཀ" 
ཏྲ རཱ། །ཉྱིསའི་གྲྭུཁ་སོརདབུས། །ཏཱི་དཀརཐ་མར་སགས་ཅིས་བསར། {དེ་ལས་འོད་པེདདྲཔས་པ་ཡིང། །སིད་དིའི་ཚདཔ་ལ་བསདོནམས་བསསུས། །བདག་ཟིམགའི་བརིིད་བགག། ༥༠ 
¿,མདངས་ཆུས། །ཨོཾ་ཏྲངངུ་དྲི་ན་ཏྲང་དུང་ཛ༔་ མུལ་ཨྭ།་ ཛཿ ཞེསབཤྭའོ། ས་ར ི འིགསད་དིཉིང་པོཞིགསས་བཛེཔ་ཡིནལ། 

ཚུལ་འདི་ནི་རབཚེསཐམས་ཅད་འཐུལཅེས་བའྲི་ཞམསྐ་མལེདམར་ཡིགསཨི་ཆོསབྱར་གསུམ་ལྭ་ཕག་པའི་ལ་འདིའིབྟ་ེནསཚམསལ་གནས་པའི་ཚོམི་ལམནམ་པ་རྩསཡགསྲ་ལབདགེཀོ། ¡ །ཉ་དོར་ 
གཁཊའདུལ་སེགས་ཅིགཏྟེད་བུང་ལྡང་ལྷ་མཛོདཔར་འདེད་པས། -དགཤོསབུ་དཀའླཆཆཿཐེབྱ་ཆུ་བྱདན་མིས་བམརཔ་ལཆབ་ཡུད་བུད་འཅིན་ཅིང་བདུབས། རད་སྙི་ཐགསཀའི་འོདཔེ་མཅིསཏེ་ྱསངྒ་དངྷཉཱ་འཁོར་བཅསྦྱཿ ན་བས 
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རྡ ར་བཞག །མསསཡམབསཞིས་པགིའོ། འའ་ 
ཨོས །རོས་བྲའོ། + བཞ པམ 


སཀངྱགུབ་པ 


; ཁ་ན རང་། ས་ལ སི 


ཤཌཌ 


ལི ངརི་ནཆེནྷ་རྒན་ཆེས་མཛེས། །རྙིན་ཆེན་པྱད་ཉི་མེའི་ཁེ་ར། །བཙནམོ་རོལའིསབས་ཚིས་འཅིབས། །རང་འདྲའི་སྦལ་པཇུག་གེས་བསྐེར། །ཡང་ལྲུལ་འཁོར་ཛོགས་བསམ་ཡི་9ྱབ། | 


།འདིགཏེནཱཚལ། །དཆེསཆགས་སྤིྷུཨཱརའི་མདངས། །སད་གྲསསཁབ་བའི་གཟིའོདཅན། །ཅགགཡསལུགསྤ་ཆས་བངསདའགུགས། །གསོནོ་པསཚྲོབམའཇི་ཡེད་སོའོ། ། 
བདེབཆེན་ལོའི་དྲིནལས་ཚིས། །ཚདབང་དངྦ་ཐབ་ལྕེལ་ལ་བསྟོད། །མཆོད་ཏོར་བདུདཅེ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལའཧྱོབདགཅག་འཁེར་བཅས་ཅི། །འཚོ་བའིཚསིངསའབོརཔ་ཝུལ། ། 
ཁམས་གསུམ་ལྣོད་བཅུ་དདབང་དུ་སྡས། །ཧྟནྒདངགྲགས་པས་ཧྟེང་གསུ་ཡཁེངས། ༈མདོརན་ཡིད་ལ་བསམ་པའིངོན། །འབད་མེདྱ་མུནངུའྲ་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཅེསྲ་ཕཾན་ལས་བཅོལ། མཆེད་གཉཏོར་ 
གཙད་སར་གཤེགས། འདི་ནི་བྲྲ་ཤིས་ཤིང་བྱི་ནཚེ་ལ་བྲིན་ལས་གློགལྟར་མྱུན་བ་ཡིནནོ། ༈འཇམ་དབངས་མ་འེན་བྱརེལི་དབང་པའི་གཤོངས་གཏེར་བདགམི་ཡམནམ་པརྦ་ཆཔ་བ་ལ་གཏདཔ་ལགས་ཡོ། མད་ལཾ།། 
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ཡོ 


ཨོ་འབའབགདཔས། །གཅར་བུརན་ 


པཾ ་ སེ་བ་དང ། །མ་ 
ག་གས །སྒུགསུཿ ཐིག མའ 
ཏིས་ལྷནཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། $ ཐི 


ས་ཁ 


ཧཱཾ བརྟཊས། ± 
ར་ཆ = 


འཡི་བདེན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་མདོན་སྩོདདམོདབ་སྟེབས་ཀྱིལྙ། །དྲང་ 


།ཆོས་བྱེད་ 


༄༅། ཤཤ་ཁགརུསཔ་ནདྲཁོལཚོགས། །ལྷུནཔོའྲོགུདས་པའི་འདོདདུའིབཡོངཏ། །ཅོ་དཉོར་མོདྨོས་ནརཀབ་ 
༧ ནདགདོན་ཊུན་ཞི་ཚོ་དཔལལདེས་ཏྱོད་སྤེལ། །བམསག་སུམ་དབདབ་སྡུསདག་བགེགས་བདུད་སྡེའིདཔུད་། ཐམས་ཅད་མི 
ཤཀ འབྲསང་ཡིན་ཕ། །འབད་སེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབདའི་ཕྲིན་ལསམངོད། གེསཐུན་གཏོདའབལ། དེ་ནས་ླ་ཤོགཔའིདམིག་སཔནི། གདཱུན་བསྦེདྲ་ཆིའཁོར་ནམས་ཞལ་ཡི་རགཟིགས་ཤིང་བཞོག་སྔགས(་ 
[ བཀླུས་པ་དང ནཅི་གཏུ་རདའདའི་གལ་བདད་འསྱབེདཉིཟེའ ནུལ་ལྟར་འཕྲོསཔས་མིསཐུན་པའི་ཆོག་སརྦམསཅད་ཡྱིན་བཟློག་པརཿསཕ།  །སོའོ་སྣྲི་པཱ་ལ་ནན་སེགསནས། ཀུཝཅབླ་རག་རླར། ¡ 
༩༠ དགུའགེགསྣ་དམ་ལྭ་སདདད་བཅས་ད་ཐམས་ཉདྱ་མ་ར་སྭ་ཧྩོ་ཊོབྷ་ཟོག་བླ་ཟོག །ཅེསཅིའུསབླ་ནུསཔ། སབ་ད་མོད་བདདཔཿ་སྲབས་རེབ་དབལའི་པའནུ་བདམའཁེན་བཅལ་སྐེད་བྲག་བའ་བཅའ་བསྟར་མིང་མེད་དུབརླག་ཝརབ་སམལ། ་ 


སོ། (འིག བརད་སོགསག།ད་པར་བཅོམ་ལན་འདསདདྲ་བང་བོ་བོའྱིརལཔོ་སདོ་རའི་དིལ་འཁོ་རྩཅི་ར་ཚོགསབཀའ་སད་དམ་ཅནྩར་མཚོའི་ཚོགས་དངབཅས་པྲ་ནམསཅིདཀའ་བདེན་པདད། བདྡེན་ 

པེ སས ཉྭ ྭཉྭ  ༼༨༄ྣྫླྣྣཀ7༧ ཉཅ¥ཉཅཉ7#( ༤ པ་བ 

དཱ ོད་ཏདཝནདཔཏས་ི་ན་ྱི་ཤོགསྲལམཿདམ་རོ་ོག་་བ་བཀའུརམི་བ་དམལ་མིགནསཔྲགམས་ཅགད་མགནས་བདགགན ད་ཤ རིགས་ག 
ཌུ སིས ཞུྱིམཅིག །འོ་བད་ དབས འབའ ི།་ ± སཿ 

གཿ ཅུག་་ནས་ཁོས་ཤཱིག །སྤམ་བཱནིས་ནོན་ཅིག །སྙིད་གསུམགར་སྐྱེས་ཐད་སྡིགཅནའདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགསྡརྔེའིཆར་ཆེན་ །གྭ ་བ་ 
ཤབ་དེ་གིངསཚ་། དདམོད་པས་གཟིར་ཞིདབའ་ཞོ་བདཔ་པཀན་གསུམཿ་འོ། །དེན་སབླའོད་པ་འི་དིན།སཊཅོབབནི། ཧཱུཾ ` ཁུས་གདམས་སྟིངཌད་དཉོད་བྲེངདིལོག༡ཿ 


ཤྲ 


སྣལ 


ངེ 
།ཐན་ 
དང་ལས་ 
དག་ 
རདལ་ཡ 
ཧ་ 
།ཆག 
ལ་འ 
3མ་ང་ 
འཇྲིཀ་ 


སས 
གཾ ནད་སྲི' 
ཏུདསྲིངན 
འག 
ུ བང 
མྲོ 
[བསྟ ྫ 
ན་" ཝེ 


འིརྲུངསགཏོགས་པའི། །ཉེདའོགྲ་ཡོགས་འཚམསགནས་པ་ཞི། །ཉྭཆུ་གཞི་བདག་ལྐུབ་བུ་མཇིག །གཉོར་ཟོད་དགྲབགེགས་སྣིད་པརྱོབྲ།...མགཉྙིད་སཔ་སོ། །འདི་ ཿག༥༦། ལ་མཛ ྭཏབསནསཔདག་ 
 པེའྱི་པ། །དད་སོང་དམེདཔའིམཚོན་ཆར་ཡོདས་ག་རབ། །དམརཆེད་གཏོར་ཟོ་ར་གནུག་པ།འི་དུག་དཔ་འཅན། ཏུམས་ཞིག་ཅ་བཏུནདྲབའི་འཔལ་འཕེན། སཱ །ཅགསུམསུདམའི་ཚོགསཏི་མཐུགསྩེ་ 
ྦ ༦ །གང་ལ་བརྣགཔའི་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཡ། །ཇེགཏུལ་མེད་པརྦབ་པབའི་ཛུལ་དུ་ནོག །དདདིའི་ལིའི། གེསདཔ་གརིདག་དཔོ་ཁའིམཐར། དིལ་ཤུག་ཀོག་ ་ 
ལིལ ལོ་ ལྐད་ཡངདཱདཀཁོདཔགྒམཞིང་རྐང་དུ་འོགས། ར་གིའའི་ཚའགགས་བཞིདཔེསི་སརྩསའོ། །གདན་ཡད་ ན་ད ོད པགས ྲ་ 


490 


38 99 ¥ 


1 


- ༡༣༨ 


།ཆོས་སྱང་གི་གཞེལ་མཚོདསྐར་ཕྱོགས་བསྡུས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་ཅི་ཛྲང་ཨུཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


། 


}༄། །གཉེདམཧིནའ༣ྦའས་ནི། གཏོརཁུཀཝྔིཏཱདུསང་ནས། རཾ་ཡིཁ། སེདཔའི་དདལས་མྲེརུདདངབཅས་བའི་ཐོདཔའི་སྙེད་གསུམ་གིསྟེང་དུདམརགྱི་ 
| །ཐདྷ་རོན་ཡངས་ཤི་ྒྱ་ཧཆེ་བའི་ནང་། དྲགབགགསབསྦལ་བའི་ཤ་ཡིརིབོ། ཁག་གྱི་ཆུམཚོ་ ༠ ་ རུས་པའི་གུམཊོད་ཆེན་པོདང་། གཞན་ཡང་ཤ་ལྡ་དངའདུད་ཙི་ལྡ 


། ལ་སེགས་པ་དམ་ཡོག་གྲི་རྫསྣ་ཞུམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ཞུ་ཞི་དཁོལ་བའི་འོད་ཟེད་གྱིས་འཁོ་ད་འདས་ཀྱི་དྭད་བཅུད་མ་ལུས་པ་བཀུག་ཤིང་བ ཨ་པསབདུང་ 
| སས  ིི|ིཾིཾདིདིི་ ; 


༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་བརུད་ཅི་བཞུག ོས་ུང་་ ོང 
ཐོལ་ཤེས་ྱི་བད་ལྷ་ནམཔ་འདདཟ་བཟའྱམསཡི་བདམ་ཤེསཔསུན་བཟངབདེབཆེནཔ། གཏེརྭདུ་ཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཞེསདག་ ཨོཾ་མདབ་ 


ལྟིངྭཏ་ལ་བཏེ་གྲཱ་ཧས་མ་ཡེ་ཨཱཿཛཱཾ། ཞེཿཅིནིསབྱཿས། རང་གི གྲིཕུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྒྱ་གིསྣ་ར་གསུམ་དམཅན་ཡུང་མའི་ཚོགསམ་ཕུས་པཆར་སྣིན་ ` | 
ར་ དྭནྣམས་ཀྱི་ལྕགས་འོད་ཟེརགྱི་སཱུ་གུས་གཏྟོར་མའི་དྭངས་བཅུ་དདྲངས་བ་ ་མཉེས་བར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུ བསུད 


དབཅས་ལ་མཆོདཔརའབུལ། 


དོང་འདྲ་ དོད་དྲུ་འི་དངོས་སུབ་རོལ། 7 གག ཞེན 
གས་ཅིང གཅིག་མ། །མཆིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་མ་ཏི། །ཞིང་གྱངསྨན་བཙུན་རྒལ 


ཨཚར་ 
ཤཆོད་ཅིད། 
ཀ་ས [ཕངདུགལམ་ཅིའརཆད འབེབ 
བསལ 
སྭ 
- སོའ་ི 
པཿ 
བདད།། ། 


རང སཾ 
༢༦ །བཅ་ིནུལས་ལགཱ་ པ་ 
ད་འ 


ཕེལེའི་ཚོགསཿ ཨཿ 
ངས 
རྒྱས་པ 
དཉུན་བ་སྲུང 
གནས་འདིར་ཕྷན་འདྲེ 
ཞགཤིགས་ 
སུ་གསེལ༔ 


སཿ ཆུན་དངཆ་ལགས་སོ་སོན་གས༥༔ ངཿ ཚབཔ་བྱརྲ་བིནྱ་ཧཱལ་ཆེན་སགས༔ 
པོས ས་ག ད་ རགས དེ རྨ ཤིནཿཾདངཿ བདེན དཊཐ་ལྔ་རུབདགརྡུ་ འུ གས ཤུ་དམགེ་བ “༤ 
༢༢༣ ཐྲལ་དྲདེདམོང་ཕག་ནོད་དང་༔ ཇམོདྨ་པལ་མལཡགོབླདཾ༢ཿནཾ༔ 


ཀཿ རའ བསྐལ་པམེ་ལྟར་འབརཔའིདབུསཿ གདམཝགསནརམ། ༢ 
ཆེན་གཡང་གཞི་ལུབསསེ་ལུལ གསུདཆེན་༨ུདཕཉི་ལི་ལི༔ དནདུན་ཐོད་ཇིགས་པན་།་ 


རེ བི གསཞནས༔ འོདཟེར་ལྕགསྒུ་སྭརའཕྲོས་པསཿ རིདབ་ དགགྱི་བང་ཤརམཚོམསཿ 


ཕིཿ 


„3 (བིབལས་ཚོའ་བྲུལ་སྣཚོགས་འགྱེདཿ ་ ལྟས་དན་སྣཚོགས 


£ 


/ 
ཚོ 


ལཿ 


སཱ 


མགྒོནཔོ་འཁོན་བཅསམལུསལཿ་ ལསང་ དམི་གུས་བས་བསྟཾདཏྩ ལྒེགསྔ་སིནལས་བཅོལ་བནི། ཧཱཿ བདུདའདུལ་ཚོགས་བདག་ཆེན་ 
ཐུའི པལ་མཆོག་ཏེ༔ དུའི རིག་འདོནནལ་འབོར་སེག ཤཾངལགས༔ འ་ ༡༣ཧྱེ ཆི 


འཚལ་བསྟད། །དགྲབགི 
༨ 
ཅས་ ོགསསལུག་འཚལ་བཏ། དུས རུ ཛི ྨ་ ཆེ 


ལོ ་་ རཿ 


, ལུང ངོ་ནི། ཏག 


སལ 
ཆུ དཔྱིས འོ 


££ 
རཿ 
ཧཾ 
རཾ 
ཧཿ 
3 
ཌོ 
-£ 
རཱ 
རྨ 
ཿ 
ཌི 
་ 


ལ་ རོངབ་དདད་གསན། 


ལ་མི ེམ རྱ དོ ཅི 


¡ཱ གིག 
པའྱིལཱ། །མཁའའཕོའི་སྡེན་ཧྱི་དྭབ་མངོན་མཛོས་པས། །བདཆེན་ཕྱོརབའི་རོལ་ 
ཡི-་ གས་ཤ 5 ཡུ 

གནྡཾ་པོཁྱཐ་བདག་སྒྱུམའ འི་གརམཁན་བྱིས། །འདིཆེན་རེས་ཆགས་དགའ་བའི་གདྱ་ཡིས 


ར་ར ྦ 
ཏ།ཁ།ཾ་ 

བར 

ཧ་་ པས ར་ 


བྱང་ཆུབ་སེ | 
`÷ 
རཾ པཚར་གཅོད་གི་གུགཿ 


རཆརིེིཨ $ 


ཞེས་ཅུ་དཔས་གསུངས་སྭཾ། ༈ པ་གཞི 
° ས་ནག་་ིུ གལ ལལ པྱི དི་ 
1 རླ རྒགེད་རིན་ཆེན་སྲུལ་བཅིངས། ལྐས 


སྲི ལེའ གྲ བའུ 
གསོ རྟེན། །ཁྲགའཛག་མི་མགོཿ 


| ་ ས་ན མ་ས 


དོ །།གབས་བཤས་སགཤོནགོཤ 
སྭ་ཤིད་འབར་བའི་སྐ། {ལེགས་ 
མཚོན་རྒྱུགཅིད་ཁམས་གསུམ་སྐད 


།ལྡི་བརྱདའཁོར་དད་བཅས་ལ་ 
ལྨན་ཡཧཱཾ་ཕམ སབ་རི་ལཱ་ད་ཨེ 


ཌཱ འེལ ི་ུམཆདཏམཆགམུལ་ 


ངེ ལ་པད་བདེ་སྡན་སླིད་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེས་སྲེལ་ པ་མྒདལིཿ 
ནས། །ས་དསྦྱརས་བསྟན་པསྲུངབའི་མཐུ་མོཆ། ༨ 
།འཐུལི་ 


བཞུ་ཅི་སནརགྲ་སིནང་གསངས་ཆོད་ནམས། 


སུམ་ཞལྭ་བཅོལཔའི་ཕིན་ལསསབཿ ཨིཛཛརེམ་ཏིམ་ཕོནཿ མ་བ འིའོད་ 
ང་ཅིག ལག་མ ྣ།ཀ།<ག རར སྤེམས་དེརམེདཔདེབ་ཆེནཔོའི་དངོས་བུའ་ཐོབ་པརཔསམསལ་སཱགསཀྲའོ། རཱ 
ཛཛ་ མས་གསལ ུ་ག་པི་ཚསྱགཉི 


 ་ 


ནོས་དིནམོའི་གཟུགསསྭ་སར 
།བུག་ལསམུབ་དམར་ཆེདག།པམ་དང། 
'སེདོགགབ་པ་ཐེབ་པའི་གནས་བྱར་ ཕབ་༼༢ཝ་ 


བྲ་སང་་བརཞལ་བཞེས་བའི། 
ཞྭ་གྲུབ་འཛོན་རྒྱལ 
དཔ་བཞེས། 


ར ི མངགབའི་ལས་འདི་ལ། བབ་དམཇོ་ 
འི་ཡི །ཞིངཆནག། མང ཐར བདཔ། 
དབྱས། །འབར་བའི་ཐོད་དྭགུ། ཁརདུ་བྱ་ཅ 


52ཐ། །པོརོམེ་ཏྟོག་སྐར་ལྟརབཀྲ བའྲི་སིན་ཡུདྱ་ཡོགས་ 
ཐཱ བར 5 གས། 


གང་འ ྦ 
དསནསིིིིེི ངི ག་བ 


ིཁིགབཏབ་དམར་ི་སུར་བུབཔ་འི། །འངོས་སྷ་དམཆོད་བེན་ གས་དབ། །རྟའུ་ཐྲག་ 


གྲབགེགས་འདྲིནསསཅི། །ཐུང་པོལ་ 


མཐདམ་བཅས་འ་ 


ཧྷྲི་བྡ 
དཔལྡན 


འཧོད་པཁམས་ཅི་དབཕུག་ལུ། །བདུདཅྱི་མུཔལ སིི 
ཅུད གར ནབ ིང་ 


ྲབ་ འུ །ཆོསཡིདསྩ་ཆལ རྒལ་མས་ 
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་ཐ་ པོདྩོསཱའྲཕུལྦདབའི་རོལ་ཅིད་ཅན། །དངོས་ཟུབགཉིས་ཆིགཉེརམཛོད་ཡེ་ཤིསྒས། །གཡུལའེདའདིགསགནས་རྒྱལ་པོའི་ཆདཔ་དང། །མེ་ཆུ་ཆོམསནྐུན་ལ་སློག 
 ཇིགས་པའི་ཚོ། ཧབ གུ་སེམསྤ་ཀིསྣ་བོད་ལ་མངོོགསན། །དྲེསཔད་མངན་ལཱག་བསལ་ཀུནལས་ཐར། །དགེ་ལིཀ་མི་ཀུན་ཡོངསསུ་སྣོབསཔ ང ཇེ་ཆེན་ 
ཧཱ།པོས་མདུན་དུགནས། །དྲེ་ཡིར་བདུག་ནི་བསམཔཅེ་གཅིགཉུ། །ལྷསཆེལྦ་ཕག་འཚོལ་སྩབསསུམ་རི། །དྲཱཾ་ཐོཿ སེམས་ཉིད་ཟིད་ལསྣནམབཞིའི་ཁདབརནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ནམེད་ 
. [ཨཾ ཅིང་སེམསྲ་ཡང་མེད། །དོནདམསས་བལཁ་དོག་ཟུགས་ཡདམེད། །ཀུན་རོད་སྦུ་མཛོས་དུ་ངང་གིསིམས། །མཐུནཔར་བསྣནབ་ལས་བཞིའི་དཔལ་ལྷམོ། །ཁྱོདརྱིརངབཞིནཿཅིར་ཡད 
ཌྷ མགུབན། ྷསི་ །ཤིམཛད་ཞི་རྒུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱསམཛདརྒྱསའགྱུར་རྒྱས་པའི་དངཚུལ་ཅན། །དབུདམཛད་དབང་བསྟུད་དབངག་ངང་ 


ཤཱཾ།ཟུལཅན། །ཕྲག་མཛོད་དྲགའགྱུརྲགཔེའི་པང་ཚུལཉན། །ཞིརྒྱས་དབདདངངྲག་པོའི་འཁོར་ཁྱིསབསྐེརེ། རརྟུནསཁི་སུམདོག་སྣཚོགས་ཀུནཏུ་འབར། །ལསཔཞིའི་ཕྲེནལས་རྫོགས 
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ལྱགའཛོལབསུད། །བདུགགི་དདགད་ 


 སྐྱར་འདུ 
་ ཱུའི་ཏུགས་མཚནདཔསསམའི མས་མ བཟུདྱ་བུང་ 
: །༽ ངེ འདི་ནས འཁྲལ སིར ཊཱཡད་ ཧིས གཞས རེ 


བཆེ་བདྱ་གིསལ་ 
ད་ཚི་མཐིན་ལ ན་ལས་སྦུབས། །།སགསུམལེགས་ཉེས་བདདར་སིབ ཡེད 


དདབའ། །གམདང་ད་ .།འབདམེད་ཡིད་ 
། །བསྟུན དེ་བྱ 


བརཆདམི་མཐུནསལ། །༈ཚོབསད་དབལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆུས་པར་མཛོད 
[ིས་དོབས། འེ མཡབར 


སྲེཔ་ལྟར་བྱམས་པར་ཁྱིས་ལབརཆད་ཡེལ། ༥༥ སམམ་དཔལ་ ས་ག བཱ 
སྒ གི མདད ་ཨ། །་དཔལམྭས་མདནཔཏོགསཔ ཐིལ 


༣ ར་ 
མཛརཔས་དེརམནེམ།ེ་འཇག་འན།།དནསསའགཞིས་ད་འི་བཞ། 


།མཁའའཐོའིཚོགས་ཅེ་བཀའ་སྒྱརརེམཏེ། འེ 
གས་ས སས སྒ ེ་ ཡི ད་ལ ས་མདོ 


མོ [ཞལ་བ བགང 


།ཌཱ༅། །པམེདལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟེད། །ཐུགསཆེས་གཏུགསབཞིན་ཕྱེདསལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆེདའིཡོན་ཏནརོགསལ་2ྱག་ 
བི ཅགསགགུའ ནན 
ཧོ ཙཔན། ཤགྐཡན་དམ་གཅིགབས་ཐུགབ( 
།དདངི་སེདགནསསི་བར། བདུག ལ་སེམས་ 
ཧཱ།སེམས་དམཔས་ཡིད་ཆེས་དངོས་ཇིབཞིན། །རེཞིརལྟེས་སྭ 
སྟེན། །རྡརྔ་མཆོག་གསུམ་སྲུབ་པའིདམ་ཚིག་མཚོག །དེདནས་བཅམ་སྟེ་བདག 


0 


།དཔལ་གྱི་ཕོཏའིཚོགས་3ྱིས་ཐུགས་དམབསྐང་། (བསྐདཱཔསདངོས་གྲུབདམཔ་སྩལ་དུགསེལ། |གསང་མཆོང དྱ་ྦ་ཡོལ་མཆོད་པསྲ་འཤསར་ །ཐབས་དང་ཤེསཱ་་ 
གྡེུསཝྨིནན །མཁའམཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིས་ཐུགསར དཱ ཐསསཆད་སངསྦ་རསཞི་བཏབད། །སྣད་ བནདབམས་ཅད་ཡསཔ། གད། །གཟུགས་སྣང་སྲུ་ཡི་དམིལ། 
ཁོརཉིདྲད་བསང། །སྣར་སྣང་གསུང་གི་དམིལ་འཁེར་ཉིད་དུ་བསྐད། །དནརིག་ཐུགས་ཀིདཀྱིལའཁེརཏིད་དུ་བསྐང་། „ །ཉོནཨྲོངས་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེསཆེན་པེར་བསྐང་། དགག་སྒྲུབ" 
ཐུས་ཅད་འྱསས །བསྐང། །ཆོས༔ རམསཐས་།ཅདས་ཆ། པརབཏད། །ཧོང་རེག་ཆོས་དྲི མ་གལ །བསྐདཔས་དངོསགྲུབདམཔ་སྩལནུ་ཊ"” 
ཌི ཌི དགེངམན་ གསལ་པོ གསས ། །བདགནི་སྦེདམཆོག་ངེསཔའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གསང་ཆེ་ནབླ བའིལམ་ཞུགས་ཏེ། རག ་ 
།འགལ་འཁུལ་ཉམས་ཆགསནོངས་ པས །རྙེན་དཔལ་”་ 


མཆིསཔ། །མཐོལེ་ལོ་བཤགས་སོ་དགཅིང་ཚངསང ཅིལ །སྦུང་ཿ 


སྲསསུང་བདད། འི དམུ་འཁྱོལ། །ལམཆོག་ཁིད་ 
མགས བྲགས ཞུགས ཟེ ཝར 
ཉནསྲགིཉིས། དེ ེ་བཡམ་ ཉི ། །བདག་ག་ ་ཁའགལ་འཁྲུལ་ཉམསཆག་ ་ཇི་མཆིསཔ། །ཡ" 
སུམའུ། །ཉུལ་སཆག་ ་བསྐ།དཱ་ཞིང་བསནཔ་སྲང་ངོཞེས། །གུལ་བཞེབ།གངལགསདས་དིངདགོངས།༥ 
ཡསེསཨུ།ཁའ་ཏུར་དག་པ་ལ། །བཤགས་དང་བ སྭ་ཧྱད། །ཤུན་རྔོ་བརྒུམ 
ཅེདནི་མྨྱུ་མའི་དངབཞིན་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ། །བདག ལས་ག ་ཅིམཆིས་པ། 


ཊཱ རིས པ༦་ ི སབ་མི མུརྱ་ཡོགས་ཅི་ཚས་བླཚུརམངེན་པར་སངབ་བྲལ ཤི 
| སར སཿ རཱ ེས་ ཡལགསྔེན། རིང ཡའོ 


ུབ་བངམོཿཡུམ་རྱིདབྱིངས། །མམོ་འཕོདཔ ཡྲི གི ཀར ཀས་། དུད 


གི རརའཁུགས། བིག པད སིདབམསཅད་ཡུམཁྱིབྷ་ག ཀ་ག 


བུས་ཅའ་མཆགྱད་གཉིས་སུམེད། །མུ་མཐར་ཁྱབ་ འན གི = ནུགསེལ། |ཤར་ 


།རཆེན་དབིངསབགོ།། 

སྐང། །ཟང་ཕུགས་ལས་༅་དགས 

དྲ་ཨས་ཆད། །བསྐངདོབསྐལ 
ཝ་ 


རྟེན་ལས་ཀྱི: 


ཐོར རོ ག་ག 


ན་བས 


རཾིྲིི 


ཀཀ གས 
ལ + ོལལ་་ ར་མཛོད། །བྱདརྣམསུཐམསཅད་དཀིདདུ་ཁྲོལ། །དུས: 
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དྲས གཉིས་ཅིཟུས་ཁད། ། ཞཔས་ལ་འདེབསཔ་། 
བ་ཡི འས །བཅུད གི བྱཡའཐོའ་བྱས། སངས་པ མི་བཟློག 
སྲ ་ དགབ ངའ ག་བསེངབ། 


ཅན ར་ཐོ མེ །དམརྱི་གཏྟོར་མའི་དམ་ལའད། གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཀླ བ་ག ཡིན་ཧི། གདག སི ཁྱིགས 
ནད་ཀྱི་མདའ་བདགསོ། |ཁག་སོག་དཐུགསབདག་མེ་ཁོདེ། །ལས་ཕྱི་རྲུང 


རྩིར །ལས་ན་ཐོདཔ 
ུར། ། 


འི་ད 
ཨོའོ གོ་ལོག 


` ན་བཞིན ་མ། རེ ོད་བཞིས 
ཐ་མ འི་བ ས་ག གཏ །་བགམསདང་ 


བ བཀ ། གསུས དཔ་འ ཆེ (༣ཏས་དྲགགེགས་དཙི་ཞག་ པསྲ་ཐོབ། །ཤྱཿ 
ཀག སུ་དང་། པའ | །ཨབ་གདམ་གེཡཔ་ས་བཏི། གསམས ར་འ ས་གཉིས ཛུ 
དཱུ གས་ བསྡུད་མྲི མངག །༽ །ལསྦ་ཉྱི་སིན་ཕོག་ཤིན་ཇེའི་མུངས་རྣམས། །ཡཱནམ་ནགམ་སཾན་མོ་འཕྱངསདད། །སྲཾན ཌ་ 


མོསེ 
=" འརི ལག དྱ 
༨ དང་། 
པ གིརཏེ་དུསཅི་གགས་པསྡུ་དོངས། །ག 


པ་གསུམ་པོ་ཞུནར། ྲ་ག་དྲ་སཟས་སུ །ས་གཏདས་འདིབཞས་པ། ཀིབ རེ )ཞྲས་བདག| 


སོ་པྲསནམོ་མིགབྱས། །ོདམོདམརམྲོོནམོའྱོའགྭ་ཐོགོསོམ། །སྲིན་མོདབུགས་འབྲེགྲ་སིན་མེནད་གཏོངམ། །སིན་མོཁག་འཐྭད་སིནསོ། 
ས་གཏང ཅཅ ་ སིང སྣཚོགས་བྱེད། །དུས་ཚྱི་ཞགས་པས་དམ་་་* 


ཨཆོདཔ་བ །བསྟནཔ་འཇིག་པའིའགལའདདྲགཔོ་འདྲི། གི་ 
དཔེག །ག་ཤད། སར ཁགསེདདྲ་པའི མེ པཇི་ 


སྦིས 
ན་ད །མག་ནབལ་ 


འི 


ཏོ 


བའི་ལ། 
བཱ བཀའ་ནན སཔ 
དི གེག དྭང 


བསེགནས་འདྲིན། ། སོ་ས ང་ 
ར་ ཡམ 24 
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འམོ་ཧོད། །ླམཔཔའོ་གདོས་འོད་དམལ་ཤོདོ ླ ཟློགས ོསོགྲ་བདག་པོ་ོོ། ནླལོགདབབརདམབཅས་བ། །འོཁོ་ར་དབབཅས་ལོ། 
ངོ །མསབནཱད་འདིལ།བདྲབ། །དཔེའགགས་།གའདིལ་བ་སྟོ། ལྭ དཿ མཇུཙ་བྷཏ ལྷ་ཚ སང་རྙིལ་ད་མེ་དེབ་ལྟའ་བཁ། 
ཊཱ། ནཱལ་འཛེདཿཧིཏིག་པབ།ཞོན་པའི་ཚིན། །མར དཱ རྒྱི བླན ་ཐོསྲསས། །ནུམའོསྲསསིདཀྲཧེ་རུཀཿ །ཁོད་ 

གྱབེདྲ་སིས་སྲུང་། །དཀནམཆོགྲ་བནའི་དྲུག་ལཕདྱལེད་ཡིས།༥ 
འབྱོདབམཐུནབསཞུསཔ་སྲེལ། །ཕྱོགས་ལསརྣམབར་” 
མདཔལདཆེསཔསཀཿབོད་དེང་གདནད་བཀདཔ་དགེ་ལེགསཿམུར་ཙེད། 


འགསའལན། །སའས་ཆསཔབ 
ཀྲ བཱ 


ི་ོ 
ཟོ 


ལྔ་གུས དཅིདབ། རྗེའ 
བསྙེད ༽ཝྔགས་འཆང་བདགགི་བས བ 
| ༨ ན་འགནླ་ཟམེད་བའི་དངས 


ལོ ནད་སྟེནུ་དྲེགས 
2 
འའའ ་ ཞིནདུ་འ 


ཤིང། །ལདཐབའི གང ས་ ཏཉནདབ་ 
' ཞཱུགམ་དའབིན། །བད་པའི་རུ་མཚོན་ 
སི །༨ 


གོ་གོ ངེ མུ 


རེ ཟའ་བདུང་ 
མག ཡུས་ ད་ 


དཱ གསོལ། ངེ 
5 ངུ =÷ ལ་མཆནཅར། ཚ „ ལླེ 


[ཅམྱ་སེའཁོདྲ་ཆིས་བླམད། །དམ་ཛསང་ །མབའི་དབལ་འབིགསར་ 
དནྱ་ཧལ་མོར་བཅས། ། 


དན་སྩེརཙྩུབ། 


༢ ༣ དེ གསཨེད་ཁུག [འབའབྱམ 
སླགངཆོའྲཕུལྭཔ་བ་ལི། །དཀར་ཡོགས་ཡིད་ཅི་ཚེས་ཐངས་པ། །རྒལ་དང་ཕུར་དུའི་འཇྲུབ”” 


ར་ད ༈འཇམདཔ་ལདམས་པའོོཐོལ། 
ལས་ལ གེདས་པའི་ 


སྲཾ མཁའ 


'འབན། །ུ་དྲ་ཧལ་མཚོ 
༣༣ཇིགསའང་ པཿ 
འ་འ 


མཁའ་མཉསྲ་དགཔའོས་ཡེ་ཞིང་ཁམས་ནས། །དག་པོའི་ 
ནཞགས་པ་མདའ་གྲུབུ་འཛོན། །འདིག 


ཉམསདྲག་བགིགསུབསྒལ་བ ཅན་དོེ་ལེགས་པྲ་འོདམཆོད་ 
སུ དགཿདྡདེ་ལེགས་པ།ཡདམཆོདདཿ མཕུས་་ 
ཤུགས་དམ་གཉནཔརདཏུ་བ སབ འྲི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བར་མཛོད༔ 


དམད་གཙང་གུནྱི་པ མཅུཐལ་ཉན། 
མཛོད འདོད་ཡོད་ལ པ་བཞེ་ས། དེ བགས་ཚབ་པསས། ི 


572 ཤཅུས་ཞལདུབཞེསཿ ཕིན་ལས་སྨུལ་པ་སེན་པནུག་པོའི་ ཚོགས༔ སིདཇེ་མེ །སགསདགཅོད་ལས་བཅོད། མཁནཔ། དམ་སདྲབཔ དུའུ ནག་པོ 

ཟླ ¥ ལེན་ སྒྲ་སླྲེགས་ཟངས་སེཟད་ཿ མེནབུ་སྙཱི པའབསཿ མེན ལཿ སྟོང 
དྷ དགྲ་བོའི་བླསཧབཐབ་འན་ནཿ དགོགསཆོའབུལ་གརས དན དག་བའབམ་ཤར་ཅག༔ ཆར མིད་པ ཐོ 
ཧི གནས་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་རུརབའིཕྲིན་ལས་ཅནཿ དོནུབབྱ་སུལ་བའེ་ལས་ལམ་གཡེལཅིག༔ རྣ་་འབྱོན་པད་ ང་ཨ | སངས བསུནབགཏདབེད་དུ་་ 
: གསལཿ ཞིད ག། ང་དབང་དདགཔའ་ད་ ཇི་ཉྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྒིད པརྒནརྙིངམའི་ཆོས་མཛོདནས། །གཏུཞཔ་ལྕགས་རྟག་ 
ོད །འཇུ་ཝེ་ཅིས་བཅས་ཟབ་གསང་རྱར སྐད་པེ། ¶ །ལཕལ་ཅུཚོའུ་པ་བཏང་འདདན། ཝསཏ་། ཅང་འས། །(འགེགས་འུན་ ཉེམ ཅད པཱ 


།ཅིངཕཱན་ལསབགཅབསུལ། །དེ་ཡྱི་ཟ་ལ་ཟངས་རྱི་ཐེབ། །ཆུས་བཀང་ནང་བྱཞེལ་གཟུགས་བཤག །ནང་ཉིད་མི་དམ་ཐགས་འོདན 
ཊིས། རད ་ ད །དཔཡའ་བཤྱིས་ཡོལད་ འཁགས། །དབའ་མིལ་ ཞེ 1 ་ 


སས ཿཿ 
¥ རཆ ོང ཁྲང 


ཧེ བླ ཞསོ་བབྱོོ་བའྲོའོ ཛོད། །ེདཞིའི་མཛོ་ །མཛུངས་མེད་ལ་ཚོའིགཟི་འབར་ 
དཾ ིས། ་ ཐིངས་ཧིག། 1ཾིཾིྲ་ དཾ ཁྒོ 


སད རི 


མཁའ་འགྲོམ་ཡིཐུགས་དམ་དུས་ལབབ། །ནམམཁ མས ས་། སྨན་་ 


༤༨ དེ 


| ཤུངོམ། །བེས་དུས་བྱཅད་རམཏི། 


གཟདགདངདམ་བསྲེའོ། 


།ཞམདོད་ཀོ་ངམའོ་མཆོདོཐབསདཔལ་གྱི་བུར་བབང་བཞུགས། གཉམདླས་དད་ཆེན་དཀརམངནསོགསྐ་ལུས་འོད་པའོ 


± གུར 


རོ སའི ཡུ 7 །རིག་ སག 


ཁདཔ་མཐུན་པའིདམ་སྒི་ །དཀར་མ 


༤ 


༣ བ་ཞེདུ། „ །ཅེ་བའྱི་ཐུགས 


དར་བདུདཅི་འི་ཞལ 


། །དན 


བཟང་ཡུན་ཡུམཿ 
± སལྟ་ 


རྦྒ་༤ ར་ཝེ 
པལ གས །འཛདམེདལངས 
དཱ ཡབུཀུན་ཧི་ཆོསསྲ་པ 


སདསེེེྲེེ 


ཡཔ་ 


མ ླཟ་ 


གསའ། །རུགཡང་ན་བུན་བཞི་ནད་གཏིབས། །ཚུགཡ་ངྲ་ར་མཚོ་བཞི 
ས་་། །ཡེངས་ བ་མཛད །ཉུམའི་ཐུགསཀ། 


ྱི་རལ་མདུད་སྱང་མ། ཀོུ་སི་འཁརདང་བཅས་པ་སེ། མཛས དྲ 
'ཨ་རི་ལཱ་ར་བ་ལྟི་ཏྭ་ཱ་ཏི། ཞེས་པའདྷཾ་མིང་བསས། ེརསམ་ མ ཏཱ 
ཆོག །སནའསགཟིགསལྷ་ནིཿ ལ་ཆས །མ་ཏ་སྐད་བ་འཚ 


ཇ ་ 

ྱམངས་ཞ 
ཤག་གཉིས་པ། དཔསྭ་ད་ཐདམརཏ 
ཞིང་བསྟན་བ་སྱེངས། འདིག 


ཧཱཿ བས་པ ཆུད་དནུ་རྱོནཿ རེ་བ གམདངལཔཐེ་བདད༔ རོི་ཉིར་ ཞཔགསད་ 


༨" 1 
ཅེ ; 
@ ཅ་བ ཐ་བ ! 
ཡས་ ཿ 


ེ་ སུགས དང་ངོ བཅོལ་པ ཨས་ཡན་དོགཞུས་ར་ལང་ཧི། 
།སངྒལི། མྱ = ་ ས་ས་ས །སདགེའི་ཞལཅན་་ 


ཛིན །ུཤག་ཝུངྲཡགསཅནིངས། །ཡུས་ཆེན་དཔལ་འབར 


ྲ་ྲག་ 


།ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འབར་པ་ཡིཊ།། །དབང་དག་ལས་ 


མལ་སཊ་མས། སོ ང་བ 


དཾ ཐུ བཅས 
ཅས 5 ིིི་ ྲ 


ཟེ ཀླབདུད་དད། །སྭདོབ་ཤེལ་གིངལཱ་བཅོགྲོལྷལ་སོོགོས། ། གསུངབདགུངེགསཔ་ཡུན་འབུལགཏིརྦས་ 

ལིབོང་ ཌི པཔ པས་ལད་དབྱ་དཞང། །ཟཱ དའ : 

གསལ་ལམ བའི {མིཕམཔསསེ། །ཏཱུ། དྭ་ྲབོད་སྦྱདབརད་ཚངས་སོགསྲ་བུདབ་དད་ 
སསམ དབཅོལ་པའི་ ཝ་ག ཱག་ཛངས སཱ ི་ 
བཅོལ་པའི་ཕིནལ་ 


ཕོ་ཉོགསུམ། ± - -- 


` ་ ་ 


༦ 


པའི་།ཁའ་འབྲོལ དབལྱ་ཀོབཀའ་།དོཿབོ་ཐབཀའཉནཐོགས། །གསོལ་ལོམ 


སཾ ༈ ཀ་ རི ར་པ 


སྐུམཆེད་སུམ་བརྒྱ་ 
ཏུད གསའ འའའ འོགས་ 


དངབ ངྫོ ད་དོབཅོལ་བའི ི ་ །འིཕམ་ཕས་སོ། བང་ཆེནཔྒདྲའིབཀའཏན་མཐུ་བ 

པ་ དཱ ཅུས། ལ་མང 1 ཡ་ ལས མེ ྱ ལུ བཀའ་ལ ཚི། ། འེང སྲུལཔ་རྣམ་བརུད' ༨ 
དབ། ། །གཟྲའདད་རྒྱུ་སྙར་དྲེག | །གསལ་ལམརོདདབཅོལཔའི ནས་ཚ „ །སིཕས་པསསོ། ཧཱཿ ཐུབ གས་འ དུཏིབཅ། །ལྭཧུཇ“ 
།ི སྟ །པན་བཀའ༡ནི་ཚཚོགས་ལ། གསེལ་ལོ་མཆོད་དོ་ ལཔའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཕམ་པས་སོ། པདྨདའད: །བཀའ་ཉ་མཐུ་བེཆེ། 


བདུད 
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: 


བ་འདོད 
༦. ཟུ་ཨལ། ཨགས 


ེ་་ རར 


[གསོལ་ལོ་མཆོཿ བཅོལ་བའྲོ་དོཞ་ལས་མངོད། མ་ས 
འིགདད་ཅན་འཁོར་དབབཅས། 


ཀའ་འཁརཿ £ ང་ 


5 ¬ ་ད ཀོ་རོ ཡ་བཱའིཙྭ་ལ་ཡེའཔའྲི་རོངབཙན་དང་། ། ཐཐ ས་བ 
3༡) 2 ༤ ྱི ད་གཏརབདག་འི །གས རི ་ ཆུ འྟརདབསྟན་འཇོན་འ 
གསེལ་ལེམཆོད ལ་བའྲགལའ་མཛོད་ [འཕམཔསད། ཇི ་ 


བཞེས། །ནལ་འབོ དངའཅས་ 
སཱུ ` གག རད ` ་ བ་ཡཿཆོདདབས་ནརརར་་པོབ ཁ་ཁ ཧུ བདབ 
±$ །ོ་མས་ནརབའི་མཛོདམང་འནེརུན་འབེབ། །དཆེས་ཨུམ་ུམླེརིགས་འབུམ་དངའ་ཅ། །དཔ་ 


།ཛྲཾ། རིག ཕྷདའི་བཀའ་ཉཧཉ་བྱརུད་འཛིན་སྱདོ། །ཤ་བན།བའ་འགྲོའི་དབངུགཁ 


ཛོག རར 
༢ ན་པ། 


དིི་ རཾ ¦ | ¡ 
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ཕྲེང ལ་མོགསཔ། ཡསད །བྒནད་གསུམའེགའརིནླགམའིཐགལ། པ་འོ 
སྩོལམཛོད། 


རཀ དི གནསྲད་ ད 


ཏུམིསམཔསགོ། །ཧུ། ` 
ལས 


ཆང ་ ན་ཡོད ། 
བིལ ་ དགིགམཛད་པ་པི། གོས ད་ 


སེ 
ཆ་རུ སྲསལྷད་ 


, ༦ །ཀེང་རུས་གཟུགས་འཆད་མགོན་བནི། །དུརྲ་ཁྲོད་བདག་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོནདང་བཅས། །གསོལ་འམཆོད་དོ་བཅོལཔའི་ཕིནལས་མཛོད། །མགོན་ཞར་དད་བོད་བདག 

པའི་གསེལམཆོད་བམ་མདོསེགས་ཉིས་གསུང་བསུལ་བཞིན་མི་ཕས་པས་སོ། །དཱུཾ། བརྒྱད་གསུམ་བྲ་མའི་བཀའ་ཉནདམཆིགན། ཕྱིནད་གསངབམཆོག་དང་སྦུལ་པདང། །སྣང་སྲིདདྲེགས་པ་ེ 
¿ །རྱད་འ།་བོན་དང་བཅས། །གསོལ་ཡེམཆོད་དོདཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །དེགས་པ་ལྡེ་བརདགསལམཆོདམི་ཕས་པས་སོ། །ཛཱཾ། ལ་བྱ་རདུ་ཀུ་བྱརད་གཟུའ་བ་ཆད་འཇི་གསྭ་བེད་དགུ།༼ 
༩༤ ཤྱོགས་པྩེང་བཅུ་དང: རཞྲིལབཆུད། །རྒྱལ་ཆེནགཞིར་བཅས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ༧ཝྔ། །གནོལ་ལོམཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་བྲིན་ལས་མཛོད། །གཙང་དིས་དཔལམགོནདོན་ལའིགསའ 
རྗ མཆོདལུགསྐ།ཌྲི་ཟབ་བྱས ཉིས་པའི་ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་མི་ཕམཔས་ས། །ཌཱཾ གསང་བདགཔདྨའི་བཀའ་ཉན་དམཚིགཉན། །གཐའ་བདུད་ལས་མཁནདི་ལེད་འཕན་མཇེ། །འཁོར་བཅུ་ཡང་" 
_ཟ འཁད་སྤེདགུ་སེ་བྱརད་བཅས། །གསོལ་ལམཆོད་དོགང་དཉོལ་ཐོགས་མེད་སྦྲབས། ས་བདགཔི་ལིཔའཕར་མའི་གསའ་མཆོད་རབཅས་མུ་གི་ཟླབ་གསུམ་པའི་ཚེས༡ཉི་ཤུ་ལ་མི་ཕས་པས་ལཀོ། ! 


ས་དང 


{གགནས་སཱེམསདཔའགཉན་ཐད་ལྕ། །ཨུམ་སྲས་བློན་འབངས་སྷུལ སལ་ཡདའའེ 


ཡའ་ དེང ལོལ 
ླ་མས། །བ་པདརང ངོས ཀ་པ 


དལ་་ 


བླངས རྒྱལ་ཁམས་གངབ་ ཀླ་ཤིསབ 
ལྟུར་བསྡུས། །སྐུན་དདགྲྭགསཔས དད། །བ 
ྲ་ ེ ར་འ པའི་དཔལ ཱ 

! བྲ ི སའ 
ྷ  ། ྲ 
ཙའ ¦ 


གས །ལསྣ་ནམ་པརྦ་ཅུལ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནུས } །དོནགུཉིས' ཡིའོ །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚོས་གཅིཿ 
དོ་དབངགི་ཀློག་དམར་བཞུགས། སདཔ རྩེ སྣད་སྟེད་ཏིལ་གཅིག་གི་དང། དུ 

4 ི་ྱ་་ །མ ག་ག འ་འ དཆལ། དི་ག་ལ ཅི པ་ལ ད་ལ 

^ བཧྲཿ་ཧི་ཞིང་། །ཟངས་རིཁག་མཚོལ་བའཁུགས། ¡¦~ སྦྲལ དམར མཱ །མེཁགྲུ་དདཔ གསུ ཇིའི་ཐག་སེརའ་ མྱ 
རྣ མབ་བཅདན་ལཞག 


དམར་ སཱ །དམར་ནག་སླེརདའཚུཔིས་པའི ཀང། །ཆེབཙན་པོལཔྱ་ཆ་བདན་པོ། ། དོས་པརྟ།ཞེསཔ་པ 
ལྷུ།རདམར་རླུད་གཤེག" ་ཆེབས་ཨུངིབ། ག་ས་ས །བདན་དམངཔཾ་ལྷབས་སེ་ལྕབ། ལ་ ་གི་་ །ཉམསཔའིདགྲ ཞག་བ 


ཚོི་ ་ རཿ ཞི 


སཱ 

རཾ གིས 

ཅ་ །འདོད་ཡོན་ལུ་ 

ཅཅ ཕེ །རྟསྐད་ 
ང་ ཡས་ ས་ིས། །ཏུག་ 


དག་གོ ེཊི 
ཀླ ས 
ཁོད་ཡིས་སྤོས་བཞིད་ཡུང་བསྟན་པ༔ ཀི མཁར་ད 


5 


ལེ ངོ བུགས ལོརྟག་བགས ་ྒ 
གིའི ཤ་་་། »ཿ ་ ས་ས ལོ པ། ད ིེ 


ཙུདབཛསྷཾ་ཉཱིཿ ཟས་པྒད་འཐུང་གདས་འདར 
ཚཱ སུ །ཤུགསྣ་ཡུགས། ནལ གཏོདམ་སུལ་བདའ་དོདན་འདི་འདིནབ༔ 


ལའ 


0 =. 


པ་འ 


ཉུས ཧུ ཛེས འའ སད་ཏླབ་དཔེགགིའཁོརའེ་ལས། །བསཔའིགུགསུདུགས དས 


།དདཔདམ་ཚིག་དཔ 
གསར ཝས ༣ སལ། 
ངེ ོ་ རོ ་་ པོཔ བཀར ནབརཿ ་ དྲ ཚ་ ུ་ 

དི བའས་ྱད། །རྒུདཀསུམ་སུངམཿ །དམཅནརྒྱམཚོ་བརྟནཿ །དགུབླ་ཝེརམཿ ད་གས ས་སུ་གསོལ། །མཆོདབཞེསདམ་སེད་དབདདདདངོན 


1 


ཞིབ་པ 


ཏྲ ར་པ དསས ངའདུསབསལ། ཤོམོག་པ་འོ་ོབོདོདོོོམོཉདདབཞག 
ཧ།དེགས་པའི་སགས།བི་གཅིག་བླཟ། ཟུནམཐརམཆོད་བསྟུདག་ཉིས་མཐུནབཏེམ་སགས་སགས་འདྲ། ལས་སྩན་ནི། དྲག སའོད་ཅིས་དེགསཔ སྦུལཔ་ 
རའ ྲ་ཏའཚིགས་ཅིགི་བནས་དཔངདདས་ད ལ་དེགས་པ་ བ་དགདལདདམ་བསལ། དྲེགས་པའི་སྔགསཁྲི་གཅཾ ཟིགས འབུམ་མེ །དྲུགས་པའི་བ རར 


རཾ ཡཾང་བརའགྱུན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སཾ་སེའི་རྒྱལ `ེ ། དམ་བསྐད་སཾགས་རྟགས་སྩན་བཟླ། རད ན་པའྱི་ཧྒལ་གེ་བྱ་ཡིར་དབངནུ་མཁདས། 
'བྷུ་སྡགས་ཉྱིས' བྱར་རེ། མདང ཁུ དྭ་སྦྱརབ གྲཧཱལ་གཉེས་གསུམ་འབུམ་བླབས་པས་འགུབཔ 
ླ }༡ྣདངདངདང་ 


༠6|4 


÷ 


མཛོའཁོརབཅང་༦ཅ གམན་ལདགས དཅས་དུགས་བག ཛཱུཿ འདོདཔའི་ 


ྲི་ཱན་དང་ 


སསོ། །བསབའི། པོུཿ བ་ ལམ་མ ཀང ུདྡ།བཛིདཔོ་ཨའདིས་འཁོ། 


སྙུཆས་རྒྱན། 


བདུད་རྩི གཡོུདཔད་ཁུགསདཔབ་སངཿ ར་བ་ལ སྐུ 
སཿ 
ˆ སྲ ཨོ ་ི དུ།ཐ་སྭཧའ་སཱསཿ གི 


ང ཛཿ གཞན་ཡང་དཀར་ 


` ་ 


÷ གཙད་ཞིད་ 


༔ དཔལ་མགོནརའ་ཁོར་བཅས་གཟིགས 
གཅགརྣལའབྱོརམ་རིག་ 
་ 


ཉམས་པར མཛོད གཅུད 


= 


-£ 


ཛཱ བའ 
། ཤ་པ 
གྱས ཚང 
བིགས། །ཕགྲུམང 


སུང་གླགད། ིི་ལྨ་ སིང 
སས ཧིང་ལདགཆར་འབེབས 


ཱེ ་ 
གདེངས[ །ཁམསགསུ་ ད་ག ཀི 


ཞོར་ལེངས་སྩྱོད་ཆར་ 
དཔད །ལས་བྱེད་མེན་བའི་རྲུད། 


གིང་ས་ཨིབཞུན་པ་ དབམ 
དག་ཤུལབ། 


རཆ 


རྩེ, གས་ད 
གསུང་མགལ་བའོ ཇེ 
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ལ་ དཾ དགྱ (ཡོད 
མིབཟད་དག་པོའི་ ཉུབས་ཤུགས་འཆང། 


ྒུདོནེ་འབདབ་དེ། ་དེལབསྔགས། །མཆོགཉ་ཞིབ་ 
འཁུགས ༤ གཔ 


ར་རས ར་ར །རཱཡ་བའྲིབ 


ད་ཧ 


ོལ་གོནསོ་གགོགོ་ཞི་ད ར 
ལསྭདྲག་ སལ བས། ་ 


སས ་ ་ རང 
པེ ་ སུལ་འདུ། སུ 
སྭ་གདོད་སའི་རལལས ་ 


ཡས་ ་ 


སི 
གསབདགྲ་དེགས་ཆེན 


སུམུ་དད་། 


་ྲ །བརྒྱུདགསུསབྤམ ག་འ སྲེ 
ཐུ འནམངོད །དཔལ་ལྡནཀླམའི་ཧྱནརབས་ཕྲིན་ལབྲིགས་ཡི་ རྒྱརནའདེབ ± ༨ 
ྲེ  ་ དི [ 
± རྩ ི་ དག་བདགཉན་མམའཛར་ིཞྱི་ཡམཚནཔོོླདྱར ཅི 


ད ཉི ཨོཾ་བདྲ་བར་ཨསོཀི་ རན 
དྲེ ན ་ སིི 


བླ་མས ཏ ས་པ་རི 


རི = 0 ་ཁྲི་ 


ཙྡྲ་སརྦ་དཱཏྷཱ་ཨབྟཱན་ཡ་ཨེཛྫྩོཿ དྲུ་ཨེ་ཛྱཾ་ཐོཾ༔ ས་པའིཿ 


ཨོད 
ཅཱ 


པཔ ར་་ བླམའི་བཀའ་དདདམཡསམ་འདའ་བརམཆོད་་ 
། ཤས་ཤིག རས་བམ 
གུ་བབ་མེདཔ་འསལ འི ྨེ་ ཡིམ མདས ལའ ཇིས དམཔ་མཛུདཅིག [སཱ 


།མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་གུན་ལས་སུངཨཅིག མཐན་པའེ་ལགས དན མིག །འདེདཔའི་དོན་ཐམས་་ 


།མཆོགདདྲགནའདས་ཆ ངས་མའི མ་པམ་ཕོད་ཅིག །སིམ་འདམདཔལ་དགེས 
ངམ་པའི་གྲུདབྱད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། །ཧོ༔ × རྨ། ་ཾ 
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འི =÷ བགི་གི ལ་ 


ཡཿ བྱེ མཁནབཅ་ 
ཧིང་ནས་འ རེེུནཐ་ 
¦དའདུའ་ཞེས 3 


པདང། །མཛའ་ལྟུརགདུབཞིངབྲན 


ེ །ས་མཛོད་པ། ༈ ཆ 
ཁའ > 


| །བསལནབདདྲ 


། 


` [བྱང་ཤརམདའ་མདུདརལ་གྲིའ 
ལ་བ ུད་བསྙུལ་བཏོལ་བའིཿ སཿ 
ག་ལོ གདལ །ཐུགས་དམ་རྒྱུདབསྙུལཿ ཅདརྱནཔ་ཚབའིཅིས། 


99 །འཁོརནས། 
་ ་གས། ཤི 
ཕྲེབདནས། །དོར་བདག་ངོ་ལྟུ 7 ་ 


ད མནད 
།།ཆེན་རྡོརེ་ལེགས 
ཁབས ། བེགས ྲ་ྒྲ 
འངའིདསགཚོགས་དྭ་ལྒའོ། །ཐུགས་དམྱ་རུདཔ 


༢ 
. ,ནྷ' བཞེས །མཐུ་ལྡཿ 


དེ་ཆསནས། །མི་བཟད་དམོད་པྲད་ 
ལིག ལབགུནས་སུ། །བསྟན་མཇུག་ལྔགས་ཁྱིས་གསེང་ 
དྭགསངའི་གཤི་བྱིན་དཔྱེངས་སུམ་སྐེདཔར། 
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8 །དཱུ། རབའྱབམས་ཤི།དོའི་ཁྲབ་བདག་སྦུབ་སྡེབརྒད། །བཀའཕུདདྲེགས་ཆེན་གཏན་པོ 
བིའོ རོསོརོ མོས 
ཆོསྲ་གལམིཙིསཱནའབིནབེད་པ་ཡི། །སྡཾག་ཅན་དགྲ་བོད་ཏང །ཐུགས་རྗེའི་བདུག་ཉིད་རྒྱལ་དབདཔདྨདང། གཏེར་ཁ 

རི ལོ་གཟོ་བའ། །སྡིགཅན་དགྲཿ །ཚོགས་རྱིརྒྱལ་པོགསདསྔགས་འདུམ་པའི་སྡེ། ནན ཕརྣམས། ཐོ བའ་མིངྱི་གཞེ་ྱར་བི། 
གཅན: །གདམཿཤའདདབསྟ། རྭཐུགསྐུ་ནུམསལ། །ཆོས་དངགང་ཐག་གཀའ་དྲིན་ཆེ་བརྡི། བདག་ཁུད ཁྱད་གསེད་པའི། །སྡིགཅནཿ ཧཱ་འགྱུར་དབངཆོས 
£ །མནདག་སྒེརཞུགསནས། །དན་པྨྲས་འགུ་ལྟའི་ང་སྙན་འཆངབརྣམས། །ཆྱད་པའདདུ་ཡདབསྦལ་པའེ་ཞི མཐེགུདཔྟཉིད་དུ་བུགལ་ 


།པརའི་རུཿ །ལ་འཚེབའི་མི་དང་རི་ཡིནྲ་འི་ པའིམངདའ་ཐདབཅོམ་པ་ལབ ཞྲིགས་ བའྱི་སན་ཧིས།བམས་གྲམམ་ས་ལེར་གཟིག | 
དྲ །སྲཾ གསུལཁདྱངགས་གྱསུམཔགྲ་ལཔའི། གྲ་སར །ཏད་བམཆོསི་ བདེན་པའི དི 
༣ ཐུན་སུང་དྲེགས་པདམིག་འཇུ་ལྡནན། བཅུདགཔམྲ་བརའི་དགདའཇིཤནཱལ་འྱདཡས། །དམྙུལ་བའི་ལསལ་བཏད་སྙེམསངིལྟདམཛད། །ནམམཁའ་ཧཱཾདཔ་འདིལ་ཚདས་་ 
འེ སཔ @་ | །ལྣཚོགས་གཞུནི་ཆདལ་སུདམ་གདུགས། །ཡྱིའི་སེ་བརམ་འདེབས་མ་མདདཔར། །དུགུཔའི་དྲག་བགེགས་དཀུ། ། 
མེདབ་སྟིལ། །བ།ཀཱཧིདྲག་པོ་ནཱ་རྭཡ། །རྣམཔད་ཤེས་པ་ཆོས་ཌིདབྱིངས་སུ་ཕྲེད། །བསྟནསུངདྲེགསཔ་བརུ་དགྱེས་” 

པེཀཆོག་ལླིདཔའི་བསྟཔ་དིན་པཆེའི། །གནདརྣམས་ཉམ་བད་བྱེདཔའི་བཟང་རྫུཿན། [དདཏབླུད་ཡདདེ་ཡཾ་མོདཉིད་ 


རེ 


ལོར ནསྐོ་བགསལ་ འོད པིས གདན་འདུག་པམའེ འོ། །གྱི་ཆོས་ 
ལུ། །ཏཐུགས།ས།ོ ག་པར ཅེས། ཧིརཁ རྦ རྦར་ དྲ ཧྲ ཅོ 
ལུ། བིས ཆན ཛོད ` 
ཡིེ །རྡེས་བཞ གངནཔའི་ལསམཐའ་ཤུལམེདབསྡུས། །སྟཾབསནཾ དཱས་རྤུད། 


གདའ་མཛཞུངཡདྲཡི། །བརྣག་པའིལས་འ དིབ 1 
བ སྨྲགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཆྱིས། །འཇིཿ ན་ན་བ ྲ ཅི 


ཁཾ རི ཙའ་ ནཛ་ 
.ཤཱ,དངྱིངས་ཇོས་སྱུ་ཆེནཔོའི་ཀྲོདན་རང་སྣང་མ་འགགས 
=; །སྲདམམ་ཕས་ཧི འྱས་པསྣས། མཅད་གནག སྭ དཱ 


འིར ་ 
@་ ་ ལཿ སམས 
གགངསས་གསལ་པ། །སའོག ་ 


ཿ ཅ་ འྲ་ ་ ་ ་ རི 
; མབྱང་ཤ = དའལ 
གཞོ དཾ ཡི་སུ་གད་འོ། པོ ལླསྱབདཐུགསིབག་ ཅག གྲ 


638 


པབ 


༢ ཐོབོལོ དུདཔྱུའ། པསམྱིས་ལི་ཁུབཔ ཨོཿ་ཨབ་ལན་ སཙོགསོའོལོ། ལཱུ འོོ 
འཇགས འབེགས བྲང འཁོ ` ི་-༨ ཅུ ཅི 


ད 
ས་ 


¦ གསཔ། གཟའ་ནོདདུག་པ།་ 
ཉིས། རྣཾམ་སྲས་ཛལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། ལས་གཤིནའཅིཔདགནགགོ། 
དཾ ཾཾཾདཾ་ 


འབ་ཡད་སྤྲུལ་ དབཿས་བརྣམས་དད། དཔགས མུད་ཞེ་ 


ཤྲ 
རྱ 
ཤ༦༨ ངཿ 
ཤི 


ཐམ ཅདག་ 


་ག་་ བའ དུའབསཏེདའདེལ་བྲམ། ཀྱི་ལསནས་སྣ་ 
རཾ 


| བཟདནམི་དགའ 


ཏྱ ༈ དུ ཁབ། ང་ཤེམས་ ༥ ༽ ཁྲ 
ྲུ བས བང་་སླལབ ༨ 
རི དུས་མཐ གས་སོ ཙས ཏཿཏ ཅིག དེ་མ བུ 


' ་ གས་དག བཏུག ་ ཅྱི་སཁྱ་རབ་བཞ ད་ཐོ བྲིབ 
;::2 བྱིའ གཏེ དྲ རི ་ ` ཧུ 


། རྩཉེས་བའིརིང་ །གམ་ཅི་འདབག་ 
པྱི གོགས བ་ེདབ ཐུང བྱམ ཁུ 


* ¡£ །ཡ་དགའ་བས་ཁྲག་འབུདས་ཞིག །གོ་བདུག 
་ཅ 2 གསསབ [བརྫེལབབཞཔྦ ་ 
པཿ བཅན་པཞིདེདུསོད་ཤིག །འ 


གྱི ར་གསལ་དབྲནྲགོགཿཅདས་ལརོ་ཕེགཔའ ལ་བགནནམལད"ཀྱི་སྐདམ་ཕལ་བཿ རུད་རྟ་ལ་པང ཌྲ་ 
དི དུ རྫར ཚཅ༄ ྟ་ ཨས འཁྲ 3335 ། 
སཤུསཔ ས་ལུག སུམ་དམཅན: `` མྒྱར་དུབསྱེདཔདམཛདནས། གས 


པལ སད་དེ ༢ པའློ སྲུང 1 བསའ 
རཾ ་ ཞིག། ཝད སོད །མིད་ཙམ་ཡདམེདཔ ུུགདདཔསི་དད་ །མདོནོན་བསྙན་དགྲ་སྡིག་ རིམས ཆྲགགདྲག་ བཤས་སྟེབ 
དཔལྱོར མཆོདམ། ག།ད་ དྒྱ་རམཚོའི་འབརབ ཀལན་བཞེསནས་དསཔའི་གདདག་པའི `: ོ་སྡེ་དད་བཅསཔ། གཡས 


.-༡༨ [ཉི 
རཿ 


རཿ 
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པོ་ལ རལ༨< ས་ཅི ངང་ ཚི ཆི པྨ2+་ 
གས། །ཡཀོདྦཿབ་ཞའྭཨ་ཡགསཇེ བླིའི ཐེ རོ །བམོས་གུསབཟོད 
;ན,# = བའིདང། མས་མ །ས་ གཏུའཁྲིགས། །ལས་རྨོནལམ་"་ 


གཿ །ཤན་ཅནབབསའབེ་ས་བིགསཛི་ན། །དཔའདགྲ་བླའི་སླུཆསརེར་ཡང། །སཚ་གཟུམ་ིལ་འཁོརགྲངསའས་འདས། །དྲནཡཙིཡའིན་། 


༧: 


ཏུད་འཐགས། །རརྒུས | 
བབགྲིནྭཏ་དཔར་བའི་མཐད། > 
དོད་པ་གསལ་བེད་པའི། །ཕྱྱདཕྲུའ་རོལམེ་ངོམ།གསལ་བཿ | 


་་ 1] གློས 


ཨ། །མདེནའཛུམ་འཕོད། རའུ་། ་་་་ ་་་་ 
° སི་ གས་འ བཱ སྤི་ླ། ིསགིངངབིའྱིད་ ཀརར་ ཅབ 


4 


པོཔ =± རཿ གཞ དམས -- ་ 
ཁྱཾསེ་མུཏྲའབརན། རླ ཀི གི 


ག་གྱ ཆོགསདང། 


ཟི རརཾིེིེིང འོདཅི་ཡུལ། ཀའ ད་་ དྲའི རོང 
དཱ ±: ` དཀརནགདད། གས་པ རཞིན་ པ་ར གིན 
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༽།ཡཛྫཿ ཛཿཱཾི་ཧོ7ོ ཞེས་པསསྟིམ། དེནསན་མའགྲེ་ི། དྲི སུ དརདིོིཾིོི །ཧྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྡེ་ལམོགོས། [འེགའཇེ། 
བྱ་བའི ཀའཧོརོ་གྲོགསསུ་ཁསླབད་སཔའི། །ཞལཊ ལསཡཡས་པ། །ཅཿནཔ་ན་བླ་མངར་མཛོ་ མཛོད། དྲོསམལདདུ། ཆི 
ནམམི། །ཞ་་ཤ། ཞིས་ཁྱིམ་ ་སྭ་བའ་སྨནྱཾ་ བཅ ཏཱ ་ ི་ ཝུ ཨཊ་ སྒབསི་ བ་ ལྷིད སྟ རྣ མ་ག 
གདེནདཔའ་ཤིས། རག ི་ིི་་ སག མེག དགོསོསདགཅ་བའི་བལའི་ 
: སྲ སད ཀི 
ཞིང་དག་པ་དང་། མིབ་མཆནགདང་སས་བཅ ། །བཛྲ་སམ་ཡ་ཨཱཿ ཞེངཁགབཤབ་སཉས། དེནཔབྐང་འི། ༽༽ ། བྩགཞ་པཁམ་མ་ཆོའིམཆདའི་སྙ ; 


¡5 


་ 


¥ པ ཧོཡེསིདྷིནཾ 


ཙཾ ཾ་ཨཱའཾ། ད་ར ནའི་འ 
],[སདུས་ཆུ་ཅེབསྣན་པ་སུད། དུ རིགཏེསིནུདཔསོ་ལཕོ།་ཞས། མུར་དུའ 
༩༔།གསེལ་སྤིདང་བཱེ་གྲག་ཊ་བྲིཊ་ཡསབཅོལ། དཱུ ཏིག ཅུར 


།རོརདདག་འསྐ་།བྱད་ལབསྟེད། ཤོ་མོ ཚེ་དོན 
ཁྱེད་ལབསྟོད། །སྐལབ་འངགཔཞིག།ཁྱེདལ་དད་བའི་མོད། འིག །དགྲ 


ཇི 


༥ 


66ང [ཤི །དངངབྱའེ་གཏོ་ཡ ཙཱཾཝ སམ མོ་གཞསས། འོོ དོལ པསཐས། དེ་ནས་ག 

£= 

ཌི ཌི ལྟམས སི ལ་གཅིག ཀི ི་ཟིགཔས་དཔའ་བོའི། །ད ཞྭས་གྲུངཔདཀའ་མསུས་འཇོམས་པའི་གཉེན། །དཀར་ཧོགསནལ་བརྩརལ་་ 

ཟླབ ཨུལ་བཛདོམཆོག། སས ་ ༽ གྲ ཞིནཤོར་བཱའི་ཚུལ། ཕྱོགསལསརྣམ་བརརྒྱལ་བའི་བ་་ 

རྤ འི་ དབབ གས་ནད སེ། །བསམའྲགུབ་བདེ་བཅེན་བོའི་ཕྲོདད། དསིད་དེགས་བཡོངསཀེ་ ་སྲོགགི་བདག ༈རིག་འཛིན་ཆེན་པོའཛམ་གླིང་རྒྱནམཆོག་ 

¬ཤྷཾརྩལ། ཐིགལེརམངའ་གསོལ་ལོ། ! { དབའ བཆེན་པོ་བདུདདཔུད་དྲག་འཛུལབ། །ཤེ བརལ་གྲི་མདའ་གཞུརྣམ་པར་འཇིན། །དྲན་པསའཁྲུལསྣངའཁོར་བའིགཡུལ་*་” 
ཤིའརམསབ། པཔ | །སྲིདགསུམཕྱེནུ་ཀུན་གྱི་ཅོད་བརྡལ། རཆེབཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་དབང་བསྩུརཞི་ད། །སྙད་སྲིད་དགྲབ་ཝེརམའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 


དད་ཾིཾིྲ 


ྱུ བན་མངད། ༤ ཨས པ་ 
བབས། །ནལ་འབོར་བདགགི འེབུད་མགསན། ལུའམ པརམཛོད། ད་་ བི 3 པའི་དུན་བཅེད་ 
༈ །ཐེག་མཆོག་བསྟནཔའི་མངའ་ཐང་ལྨུད་པའིཚཾ། །ཁྱེདལ་འབོདདོ་ཡེ གྭ་སུནཅིས་གཟིགས། །མཐའ་བཞིའི་དམག་་དངུད་གོབརགླདུག་པའྱི་རེན། །དྲག་སྡེ་ཏབས་གུགས་དངབའི་ 


ཿ- རསཔ འིམེ། །དབའ་བོ་ཁྱིདྱིདམཐཅས་དགོདས་བར་མཛོད། །འིགའཛིནརྣལའབྱོར་བདག་ལ་འཚེབ་དག × ` ) 
ཚདཔལ་འཛོརཔ་མི་ སི ཧོགསལསྒནམབརྩརལ་དའྲི་ཕིན་ལས་འཇོད། །འགསལདྡོ འིས དླམ་བས། །ནོརའཛིནཐགྲུ་ཀུན་ལཁཔདང། །བཀྲ་་ 


667 ;:།༄།  །ཤིསལས་མཐའ་བཅན་ཞིང་ཆོསྤྱ་ནུད་འཕེལ། །ཆོས་མཐུནབསམནུ་ཡིདབཞིནའགབ་པར་མཛོད། །འདིནསྱ ང་ཆུབབར་དུབདག་ཅག་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་ མི པ་ 
པ ུགའལགསདབ་སོད༣ཉེསདངབས །ཅིདཅོལྔལིནལས་ཐོགསང་མེདཔར་ སླུབས། ¡།སྟན་ྲགས་དགེ་མཚནདཀར་པོའིབད་ནིས། རི ྲ ྲ 
„@ ཁེརམའིསབསྦ་ཤུགསཊུན། །དྷ་ཝ་ཉིད་དུབདག་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཞྱི་ཙས་དབངདངཔག་པེའི་ལས། །བསམ་པཿམཉིས་ཐེགས་མེད་འགུབ་བདང། རེ 
÷ །དོད་མའིགཞི་དྱིངས་ས། ༨ སྭ་སྒུརུ་ འགུབ་པར་མཛོད། ཅེསབའདི་བྒཝཊརིགསབ པྱིག ཚགདོོ་མན་འིན་ུ། དཾ དཔའཁནཔིཡ་ིནདས་ཅིམོམཐ་ཟ་ཐངཔ་ཡ་བཞས་པ 
རྫ རར གསར་བྲ་ཤིསྣ་ཚི་འེལབགནས་ཟགས་པའི་མཆོད།ཁངད ྱིདབ་འབངབྲིདཆེར་༧སདཔའིརུཁུརིཿ 
;ཿ མརྟལ་གཏེར་གཞུང་ཆུབ་ལྟརཡ། གཉེ་རོམབརཁིེ་་ྲབབནལའཀོར ཞ་ན ིྱཨཆད་ཅིབ་བཅགརཉནཉོ། ཁཱདོ་དྲོག་འཁོརའགཤིས 


9༠། །འགདྭན་དཱན་པ་ཤི་ཀྐུནཱ་ཏྩོ༔ ཞེ་སཟླནས་གཔབདཆིགསཔདྲེ། ལགསེདའང་གིདཔང་དུ་ཀྩེ་ ང་ད དམམ ལྟིབའཁུགསཡུམའིནཔ་འཇུ༔ 
་ ལ་མོའ སྐམ་མོཀཐལབས་འུབ༔ དབཝཡདབ་བཟའྱིརལ་བོྲ་འྱནུར༔ ་ཡསྦ་ཡིའཔོའ་ལོསྤྱ་ུ་རབ་འཐུབཿ 


ྡན་དཀར་བའི་སྙིང་དབུཿགསཐོཙིས་ཆྱངའསྒ་ལེ། ༈ | 
ྲ སྱ ཨིགས གཱཙུན་ཚིགསགསུན་བའམ༔ བཟཤིས་པའིཤིངདངའིནབ་ཆསོགསཀྱ་ཆག་ ཚན་ཐུགས་བྲགསཡུག་ཁུབ་ནུནཔཡིད་འཛབས་ལྱཿ ལུག ཙན་ཅི་ཅེ་མའི་གྲངས་གཟགོསབས་པའི་དང་ཞུ་མཿ 
[ ར་ནད་ུ་ཀུག་བས་མུ་གས་འདིགསེརད་མགས་སམྫ་དག་མཚ་ཅིས་སཏེྱསཞ༔ ་ཨོཾཨཱཿྷཱཾཱཿསཧ་རིནིས་རླཾིཡ་སནཀརསྤའཧཱཿ ཨོཾ་མ་དསིང་མཆིདརཾསར་ཨྷ སྡིཧཾ་ཨྱ༔ ཧྭདྷཧིརིཧེཧཧོཌོ་མེཨ་ཕིཛ་ 
ྫི་ིཀཀཀྤཀྤཀ༨ྤྣྩ ༠ ར་ ྩ་ བཝལགི་པནཅི་གས་པསཆངསའ་། ཤཱ 


ུ་སེ་བ ས་དདུབ་སྲུབབ་ནི། ༨༨༣ "ཆན་བཀོད༔ 


=; བསམ་ལན 


ཆི གོང་ རམ་བཟམས་ཅད་ 
།ལས་གཞལ་ཡསཁང་ དྲ་རུཿ དཔ `` རྩགསུམ་ 
དྲ མཚན་པའི་ འོད་ཟེརྱ་མིས་ཡེགེས་པ་་ 


6ཌ| | ༥ ཤ། །སྦྱན་དཔས་ནསབིཨཿ ཨོ་ཕྲང་སུརྷཏེལ ནི ཆོང ངོང བཾ ནོཏཱོ ཡནཿམམབསིཝ ོོ་ཅང་བྟོདྩོ༔ 
ཏྲ རྟེཧཧེཁམསྭཀྭདྷཱ ¥ ་ེ ཅིང ༦, ཐཡགྱནུ་བ་བརྒ་སཡདྲི་ཟླ་མོ་ 


„ བི་ན་ཆེ་ད་བསྱིབ་སས ག་ླཔན་ཐགསགངདི་ྱམ་ད་ ༔ རྦིག ཚནའཐུཁྲོདག་་བེ་ཡ་རབངིན་འིགས་བོགསབསགསཅར་ོ དང་བ ་ 
༦ ཐབ མཐར་་ཉན་ས་དང་ཚུག་ རར ི་ ་ནྡདྭ་ཐངབདེ་ཏིད་འཆང་འདང་གཡུནས་བཅུམྱསིས་བསམ་བཞི་དོན་ནམ་སྟཅད་ཐོགས་བཆེད་པརའཆུབ་པའི་ 
རྒུའདབ་ྡན་ྱུར༔ ཅེས་བསམ་ལྷ༔ སྲུཔཏ་དཉན་ི་འ་གྭས་ལ་གཞསཆཞིངབྲའཤིབ་ ་བདབརྱ་ཧའོ༔ གཞུམབཡས་ོ་ྱ། ཆུ་ནག ཚནདེ་དཔགར་ཁྲབགར་འདུ་འཆང་ནབའ་ཆདྲལ་ནུངཞིང་༥ 
 བྭ་ཤསཔདངསམཔའི་དྕམས༔ ཁ་བད་གནད་བག་པདང༔ དྲེ་འབླམ་ཁ༔ ལས་གངེདཔའི་ཚོཡག་ཚནོནསདེ ཡོགས་འབྱུང་“ 


ཡུགས་ཤིང་ཝྔགས་བླབ་དམིགས་བྱ་བ༔ གཡུགས་པ་ཅཿ་ཆིས་ཆརདངྱ་རུང་ 


672 [ པོའོ ལ་མོས ུམ་ཁམས་དབངད་བནཝགས་འདེན་པའི་ཤུམ་བུར་སར་ལཀོ་ཨ་ཀླ་ཡ་ཛྷོཿ ལྭ། ིག་དཱཧོ༔ ཞིསབཏགས་ཏེ་ལསབཞིའིདཔ་འབོ་མཁའ་་ 
རར དམདབས་འཇི་ཏེནཐསས་ཅད་དམར་ཡཆ་ཁཏེར ཞབས་སྲུའི་མཔའ་བསམལ་གང་འདོད་ཕོགས་སུགསུགསངས་ཡུལ་ཁསསབམས་ཅད་དབང་དུའདྲ། ལནོལ་དམག་་ 
་ེ ཏུ ཅི་འདྲ་བམ་པས་ཁྲགབ༔ ཅོད་བསོགས་ཆི་ཚོད་པོརད་ཡོགས་གཟུགས་ནས་པ་གི་རྩདུབརུག་བས་བྱ ཆམ་ལྗོའོ མདོརནགངདང་ཅེའདོདཔའི་ཁས་ལྭ་ལུག་ 
ཁྲལ་ཤརཨི་ - -  ་ ཐབ ད་ །།གེས་རྒརལ་པའི་གསང་སྦུབ་` 

ཞམ་བྷུ་ཀར། །འཛརིང ཐེབ །ཧེནནས་དབལ་འབྱོརྦ་ལེཕབའི་ཐངས། །ཕུནཚོགས་དབགབསམ་ཤིང་ཆེནལ། ། ཝྡན་འདིཉིད་བསྟན། །རིན་ 
གོ་ལབྱོ་བདོདཔ། །གསེའ་ ཞོས། །རིནཆེ་ནྷན་ཚོགས་ག་ཡངཇས་གཏུམས། །ཡེ་གེས་ལས་དང་འདིགརྟེནབ 


¦ །གུ་བསྣམ། (དེ 
དྲ 


ཏེ །ནོར་ཡྱི་ཁུདང་དཉའི་གཏེད། །བཀྲ་ཤིས: 
° གྱསིངཕའི་ལྤིནཆེནལག། 
ཊཱུ ་ སེ 


་ 
པའི་སྤེན་ཡུདའཐྲིབ། ` ་ འཛུམཁ 


ཡད་གརཐ 


ཅནོོ་བད་་འཊཔ།།དྲོདཆོགཡང་ལོདོདོ ཕབ ཐུགམདབསང། །དཅས་བམནཐའ་ 
ཁྲ ཁི ཝ་ག ས་ཁྲ ་ རླ པའ ¥ ཤུ 


ྒ ལྷན་ཚོགས །དཔའབརྙུལདཔའ 
འཁོརྭདུ། །དྭེས་བཞིནབཞུགསཔརབ་ 


683 


དགས ་ 


༄༅། 


།དཅེསནས། །བདག་ཅཀླ་མབ་བའོལ་ཚོདད་གཡང་། །བསོདནམས་དཔལའབོར་བདྱ་ཉིད་ཆོས་དངདབང་། ། = + 
ནུས་པའི་རྩལ། །ཡར་ངོའི་ཟླབབཞིནདུ་འཕེལབདང་། །ཕྱརྒས་དངདུསྱིས་བསྡུས་པའི་བྱ་གཡང་ དཔལ། ཆར བྱིལ་ལི ནལྟརབ 
གྱབས ་ཆོ་མངདད། ¡± ཞེ ནམ་སཞབ ཡིར། ིདགའ་བཟོདཔའཞལ་བཟདཆོགུ ཞིང་ འའ  ་ འགྲ ཤི 
ཿ ཡངགནས་འདིངཆགསྱགར་ནས། སུམ་དབངདུ་འདུབ་དང་། ཤྱེགས་ལསརྣམ་པརརྱལ་བའི་མཆོག་ལྩེའ བསྩརལ་ཁམས་ཀུནཏག 

སཱ བཀྲ་ཤིས་བསྟུནཔ་བྱོགསཉྲིཐ་གྲུར་ཁྱབ། །མ × དཾ། །ཟུནཆོགསབསམརུའགྲུབ་པར་མཛད་དུགསེལ། ` ་ | 
་ དྭསངཐིག་ལེནའྱ ཁི་ལམཛད་ཅིང་། །མི་ཤིག་ཀུནའྱའུད་བུམཔ་བཟང་བནས། །མཆོགཧུ་ཚིམ3ེདགྲུབ་བའིརྒྱལ་ཐབཱ་ཡྩོལ། འ་ཡས་འགོབ་ཀུན་ལ་དུས་རྟགཏུ། །ཕན་བདེ་མི་ 


དམཆོག་གི་གཞིར་ཟླུརཔ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་འབརཔའི་གཟི་༔ྱིནའོད། །ཆོས་སྱི་དབིངས་དང་མཉམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ༢༤༽ །འདི་རགེ་སསམེརམའྱིརལ་ངོ་སི། །གཡང་སྒུབབསམ་འབེལ་ཡིད་བཞྲིནནོར་་༽ 
སུཀ། །གཞུངདང་རྱྱུགཡངའགུགསཔའི་ཕྲིནལསཏེ། །གཉིམཔེཅཾསལསགཞནདག་མ་ཆཐོངབས། །བསྐབནསོལའདི་འདུ་ཕྱནནཆེས་ཁེགས་ཤིང་། །དེ་གསུམ་ཙཿ་ཀྱིས་དོན་ཊུནབདེཕླག་གུབ། །དེ་ལསརྒྱས་སྦེམེ་གཞན་གྱིསའི་བགེས། །བསམྩུཿ 
 བསྐང་རིམབློ་མགང་ཤརབ། །དརམངརྟེནའབྲེམ་དེབའི་སུསམུའྲིས། །བདེ་ཡི་དགེབས་སྐྱེའཞཾམས་ཅད་ཀུན། །ཕླུ་གཡང་འཛད་མེད་ནོར་བུའི་རྒུགཏེརས། འདོད་ནུར་འོལ་པའི་སྐམབཟང་ཐོའབྱར་ཅིག །ཞེས་བའི་བསྐངནསེམའདི་ཡངམི་ཕམ་པས། 
ཧོ །བལ་ཤིས་བཅེརབྲིས་པ་སྨད་ལི། ༈ །།ཨཱཿ །སཱང་སྟེངམཉམ་བཅན་པོའི་ཅིག་ལེརུ། །རྟག་བཏན་གཞོམ་གཞིགབལསཔརེཤེས་ལྷ། །འཕོ་འགྱུར་བྲིགངབྲལབར་དྱེསབཞུགས་པས། །བྱནཡང་དགེ་མཚན་ཕྱནྱིས་གུབ་པར་མབོད། ། 

ཨཾཡུཔཏིཉ་འཛུ་ལེ་སཱ༔ རྭ་འརཱཱ་བཱ་ཀྷ་ཙུ། ཞེས་པའི་དོནམཉམ་བརའཞག་གོ། ༈ །པསྡེ་ར་འོྲ་འནདཀརཔའི་ཟབ་གསང་སྟནཕཆུད་ཤགོ་ལམབཞུགསསོ།། བསྭོ། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ གཡུང་ 
དྲུང་འགྱུར་བམེད་པ་ཡི༔ དོནདམ་ཐྲིག་ལེའི་རད་ཉིད་ལས༔ རངྱ་བུང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྦྱ་ལ་པ༔ གེ་སར་ནེའེ་བུ་དགུ་འདུལ་རྩལ༔ ཤར་གྱེགེས་རྩ་རྒྱལ་སྦོ་མཐོའི་རིའི༔ སྟེང་མཁན་མཁའ་སྤྱོདའཇའ 


གེསརསེསབུའཁོར་དངབངས་ལ་འབུཌཿ བསམདོནཀུན་འགུབྱ་སགས་ཡསྣ་གྱརལ་མཛོདྨད ཅེསཔ་འདིརང་དིངུ་་ཞེས་མེའཅམས་ 
འདི། །ཅུགསུམ་སྲུངམདགྲབླ་ཐོདརདང་། །འགོ་ཞིང་སྐྱོབེ་པམཆོདཔའི་མགྲོན་ཟྱུར་སོགས། །ཁྱདཔར་ 


` {མཁ 


ཧོ །ིོོོས སོང་པ གཙོག ཤོག་ཅིག མཾ 


བྱེགས 
ཤེ ལག་ལེན འདོད་ཅིང ཁཧཿྲ་བབ་པའོདོ་སྔའ༨། དབོདྲདད་པས་ དེ ཧེ །དན་ཧུན་འབདམེ་ 
གདག རི ་་ 
་འགྲུབ་བྱརཅེས། ༈དཔའཀུན་རྩོལ་བའི་མེ་ཏོག་ ཏག །ཅེས་བཛོདདེ་བ 
རུྟྟརཔའིབད་དགེ་ཛན་རུཞིཀབོད་བསྐོག་ཊརྱར་བྲགནཔ་”ཧྱས། བས་ནའོ 


6༡2[ །།ེབས་ཤིགསསེ་ཤིག །བཞད་པའི་གསུང་གིབདའྲ་ནྲུ་འརུར། །འདའ་ཐིནསེ་ཏོག་ཆརབཟོལལོ།། །བདྲེདདིག་བཡྲིས་ལྕསཔ་ཤིགསསེ་ཤིག །བདག་ཅག་སྒྲུབབབའྱིན་ཨིརློབས། །སྟིངདབུམ་མི་ག་འོད་ལྦ 
ཏི་ཁཀག །ཀླནགསལབདེཆེནཐགསྦའི་ལེ་ཤེས་འོད། དཔེརམེདམངོནཔ་ར་ཤེསཔའིཿཆོག་དབང་བསུར། །སྣངསྲིདཀནགས་ལ་ཐེརམའིདཀིལའཁོརཊ།ན། །ནཔ་ 2 །གསང 

༈ བྱབདྲ་རུབ་སེམས་སུ་རོགཅིག་བས་ །ཿ ེཆེན་ྭལཆེད་པརཅམབྲཞུགསཞུས། ན་མས འི ཝེ ཐ་ ། །རྟན་འབྲལ་འསླུ་ 

ཱུ མདརིག་པའི་འཆར་གན། ཀཀ གྲམ སྒམ་ལྤྱརྤ༔ དགེའོ།། ཌྭིཿ །དྡེ་མསེཆེཿམཁཔོཁ་གེནཔིཏནེ་ུ་ཉེད་ི་ཆོག་བཞུགས་དགེལེགསའཕེལ། ཌི །ནཚོ་ཧུུ་ 
༼དི་ཡེདཿཞདལས། ཆུལ བས་མཐའ ་ི་་་ཨ་ལས་གོགསབསན་ཡི། ཐབས་གཞནཁས་་ 


ང་ལ དེསདཝ། × 
འརྲ་དུགཡིན་པས རྱལ། དེལ་ལོ། 


ཡོབའིསྐ་དྭགས་ནན། །གྲག སུཾ ཁུ །ཱ་ི་ཛོ་གས་པབངར་ཡས། ཧི 
སས ཁྲས པར 


དཔ་འེཁམས། ; ོ་ 


བར་ཧུད་པ། །བཛས་སདོད་བཟདདྲག་འདུྱསལ་་ 


འྱརགི གསོ །རླངྭ་ཧཀལདཇབླ་བསད། །ཆེགའདིབཏླེགསཔ་ཆར་ཕན། ། 


ཏ¡ འཛིན་ལ། །ཁ་ 
འཛིན་ལ། །ཁ་ཨ་ན་ཡ 


ལེརྱ་མ་ཡས་ལམ་བ།ཡེལ་ཞིག ' 


།སྡེ་དདབཅས། །ཕྱེརྐས་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བར་མཛོད། _ ཙེསབྱམལདགྲམཁརབཤིགནས་ཉ་ཉོའོཏུདཕུཔ། ད་ས བསབས མསང་གེསརཔེད་མའི་དམག་གིསདྲགབོ་ 
ཨིཾྣ་བསུབ། བསམ་དནནུར་ལ་ཆེངས། སྔཾར་དནྭམཱན་ཡམནན། ཞེཿས་༢དྲ་བགོསཕབ་དོ དེས་དྲ་ྲབདད་ཡངབའདའབའ  གི་བྲག་པཔཞིད་ འཇྲོལ་བརྡའ། 
།མོངཟོབ་མིདགོས་ཁགལེནྦ། །ཡིན་ཡིནམེད་པའི་ལིགཔ་ལས། །མི་ེད་པ ཟགས ས་བསམ ༥ ༽མརོ་ཀལྱིེགི མ་བྱས 
ཡཿ འི ལ་ རར ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ $ དཀའ་དགས། ་མ་བསམགསེས་ ད་བ །གེ་་ 
ངི དབ རྱལ་པོ་ཆེན་པོལ། །མྱཆྒལལ་སོགས་གཏེའ་བདག་ལེན་ཆས་བསྐན། །བཟའ་བཏུངའ པཟཁྒ་ནུཿ གས། ། ཐྱུང་གནས 

ཞི་མཆོད་བ འི སྱམཆོགནོར་ུཁོའ་དངབཅས་ལ་འགུལ། །སངརད་་ུ་བྦྲཆེདས་ེའ གཟ ག་ཆོས  ོ ཁི 


= 


ོཊྱོ་ཁབ། །ཡིད་བཞི་ནའི་སངཝེརམའི་ཚོགས་ལ་བསྟེདོ། །ཐུགསརྗེས་དགེངཾས་ཤིག་མཐུ་ལྡནདགྲ་བླ་ིརྗེ། །བསླུ་མེདགཡུདདྲུང་ནོརབུའི་ཐུགས་ཀློང་ཞས། །རྨྱ་གཡངཟས་ནོརའདོད་རྒུའི་ཆར་” 
ཆེན་པོས། །རེ་བའི་ཤིང་ཏཱ་ཡོངས་སུ་བཀང་བརམཛོད། ངྦ་མཆོད་སགོས་ལྩགཏེའི་ཉིད་ར་གཞི་ སོས ས་སག དད 
བྱ་འོ རབཚོ་ས་ཕེ་ླས་ 


དབལའབོར རལ 
སས་ལ 


རར ་ མས་ལས 


བོ འོགབབ།ནའ་གོོ་ཕནབདོ་ཐ བྱིད་ཅིང་། །ཡིད་དང་ཞི་བའི་དངས་བཅུདདབང་མེད་འགུག །ངོ་མཚན་སྟན་པས་འཇིགཏེན གུནཏཁཔ། ོ་འ་བསམ་པོ་ཡད་བཞགོོས་། །ཕྱོགོསལས་་་ 
རྒམ་བརྒརལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། དྲད ༈ །གེས་ཧནའྭབ་ལིན་ཅོནྡངོ་གདྱརདའཞུགས་སོ། ཧཱུཾ །རུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྱེསམཆོག་དྲག་བའི་རྗ། །ཡིད་ 
ཞི བཞིནནོར་བུ་སེངཅེནདབྲ་འདྡརྫལ། །སྙིང་གི་ངདྨོའེ་ཁྱེདགཅིགརྟག་བརྟེནནས། །ད་རུལཟདཔས་བནོབཉེནཅད། ༡ །བ ་མ་བརདས་ སྨང །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསརེན་པོའེ་ཁྱོད་ 
ཙི སྒྲབ་པོ། །བྱང་ཆུབབར་དུ་སྲུང་སྐྱཟ་གཡེལཨེད་པར། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ཁྱིས་གཟིགས་ལ་ཨཐུ་སྐེད་ཅིག ན །དང་པོའི་ལས་ཅན་སྒྲིབ་པས་མན་པབ་བདག །ནོངས་པ་གངམ་ཆིས་ཁྱེདལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །མཐུ་་ 
སྲུ ་་དེདབར་ཞིང་ །གཏན་ི་བླམའླབ་གཏདའོདལ་འཆའ། ར སིགསདུཁྱཞང་ཉས་བ།མནད་ །སུལའང་ཡེད་བརྟན་རུང་བ་མེད་མཐོང་ནས། །དུརུངམལ་གདུང་ˆ*་ 
བཞིནཁེདདནན། །དུས་གྲུམ་ཕ་ལྟརཊཀོན་མཛོད་ཁྱེད་ཉིད་ཁྱིས། ༤ །སྙིད་གསུམ་དགུ་མུཐང་སཀྱངབདགགཅིག་ལ། །ཕྱཾགེས་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་ལྕནཔའི་བདན་སྩོལ། །དཔལ་འགྱོརེདཔག་བསམ་བུམ། 


¡ 


ཨམ་ཧོ། ། །དུས་གསྐུམ་ས་ཡརྱསཀྭན བ་ཉིད ། ། 


གསེལོ་འདེབས། 
གནས་ག + ལ། །ཨེབཆན་དེསར་་མབོ་སངནས་དན། །དངོསེ་ 


ྟིད་ཟིན་བོ་ཆེ། [བདེ་བ་ཆེན་པེརྟེག།བྱབཐུགསརྗེའི་ ༣དཔལ། ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ བོདཀྱི་ལྕ་གཅིག་པུ། །གུས་པས་གསོསེ 
གྱི་སརློབས། ས་ཚ རྒྱལཔོའི་ཚུལ། །རྣམབཞིའི་འདུལ་བཡཆོག་གིའོལེརྩེད་ངོམས། ། 


མཐའ་བཞོ་འིབུད་སོཔའགལྱའིདིངོབབླམལ། །ཏགྱང་འོལ་རང་སེལག་ཆོསམུར་ོོ། །འརྭབདེ་འཇུདཔེདའོ་དབུའི 
ཀོ སསབས རོ དེབ། ། 
༈ གས་པ ར་ག སར {འདི་ཕྱིཿ དད 


།ས་ དྱུའིནི 
་ ཤིན་ཐོགོསས་ད་རྡོརེའི་ 


རཤརཊཤཌ ྣོྣཛྷའ 


འིད་བཞིནྭ་ཕུན་ཐུབནས། །བྒབ་བད། 
་ 


མདུནཅི་སུ་ནེདས་དུང་བོགམཐལ་ལྔ་དདམརབྱག་འདུག་རངཇིསརུང་སྟམ 
།འདུས་པླདབོད་པེང་གི། །ཐུགསྦ་ེའི་འོད་བེརའཛམའ 


ཿ དའ 


ས་གཤིས ཚད འོ དབ་བཞེས། སིི པོ གི 


འ མདས ཟླ 
འེ - ངུ རར ྲ་ ཆིལ 


ཤླིག་རྒྱས གེ ཡིས་བ དེ བ་ 
'གདབཿ 
།ཉི་བདཧཱུཾ་མཐང་བཛྲ་ུརུའིམཿར།  - དངབཅས་པ། བྱ་གག 


རེ ་ དང་བ དབ་ས བ་ས 
དྨོ་བྷ་ོངམ་ལ། རའ རྨེ༡་ ག་ག སས 
ལིང་མཆོད་ལཛི་བ་རབདོད་པའི་དམ་བཅོལ རོ ཁྒོས 


ད རི ྭ 
ངྭ་སྣསའརཾགས། | སྲི ི་ 
ྲ་ཞེ་ དད ཀ་ ༢ 


།གོ་ 


སླ རར : 


རྩི 


རིན 
གལ བྱམ འ་སག རི ི 
ངང ལ་ །ར་མགྲིན་དབང་གི་སྦྲུལ་པ་རེད། །མངོསའདོད་འཇའ་ཚོཧ་ཀྱིའི་ལི། ནི 
།འདུཆགས 


རོ ; 
མེའི་སཔ་འཁོན། མ་ལེ །ཚོལདཔང་བ ། ིཞོས། སྱོགས་བརླུང་གི་དགུ་བླ་འཁོར། །སྙ༔ེརལྷ་པེཨུསྐ 


ད་རྩལ། །དམཔདཔེན་འདནམ་སྤྱད་ཁྲ 
ཱི གྲ ཁི་དམག་དཔུངཐིབས་སེ་ཐིད། 


བུདལསིམནོན་སུལམཧོརྐ། །བསངདཔ་སྱཞིསལཚ་ལོགསལས་ས། 
ˆ ¬ །སེངཆེནཀྱིཕྲིནལསཁ་ 


སུབའདནས་ཆོད། ཅུད 


ལྕགསམདས་ཐུག ིད་ཁགཝ ད། །ག 


ཞས 


གྲ གས་པའིརི། ། 

ཞྲི །མདོབ་ད 2) ¥ ིི་ 
༨༨༢ །ཐུ་དམཚག་ཅར་ཡཞིནས་བཙ ། 
།ཀུན་ཡབྲགཤིསའ - ÷ ཆཱ 


སེདཆེན་རལ། །གསལལ་མཆོ། 


།མི་བདགགི་འདོདདོན། 


གས ི་ོ = ༈ཀྱད་སྟནགྲ 


7|8 


ཉུ 


ཅི ་ ད་བཅས་བླཊམས། །ཀི་ ཀག 
རོ །དཔའངི་གཏ་ཅི། ཟླ 
རཿ ས་ཟོ: 


[ོགས་ད་གིའད །དགྲབླལེརམའི་སྙིང་གི་ 
ཅིདམབྲ་གལཕེང་བོ། །ཞངཞུད་ 
གི ། སག་ལ དྲྭ 
= = བུ 


ར་འ །་ཛོག་ཅདབ ༣ྲལ། ཡིར ཏོའོ ོ་་ རོས་ ཨི། 


ྦ འཕྲི །ངརོ་འ ྷྫ ་ ༈ ་ ེགཡང་གགི་ཛོད། ཧཾ 
ལུ ད། །ལས་ཅན་བསེདན་མླལྡན་པརལེ། །། དེཞས་པ་ཐིབ ± 


ངབསོལ་ད་། ༈ ི བར་འདུ། 
རྩ རར རི ླི ི་ 


སཱ། །ཤུཀན་རགས་གུ་ལུགས་མནའ་ 
= ཟད།ཁོགཏུམ་འབད། །ཞི་བསོཆ་ 


(དག་བ ངོ 
སངསྦརས་ཆོསི་དྲགྲ་བདང་། །འཇི་གཉེན་སེདཔའི་དྲགླ་བྣམེས། །དེ་རིང་རེནལ་བཏནཔར་བཞུགས། །པྩ་ལཱ་ཡོ་བདེརི་ ་འཆོས། །དམཆིག་་ཉམས་ཆགས་དེརིང་བགས། 
ཧེདེ། །བདཱད་ལྦུ་རྒྱལ་ཁ་ རིངདཡངས །ཕེ་ལྷམ་ཡྒོ་མ་འ་ཁམས་ཤིག །དགྲ་བླམ་ཁྲ་འཀས་མ་འཁོན་ཞིག །རྣལ་འགྱེར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱེང་ཆུབ་བརདྭ་སུང་ 
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¡ །ཐུགསདམཧུས དམནུསབའི་དབུངབསེད་ལ། 
༣ །ཤྱོགས་ལསརྣམ་བརྒལ་བ་ཡེ་ 


བཞིན། ཧུར བདགལ་འཇུག་པར་མཛོད། གཙིགས 


སས 


སྲིནལས་མདོུམདཱ་སྦབས། རྒོ །ཆེ་སོད་ལབདབད་པ་ཡ། །ངོལཚོར་ག་བའ་འབུགྲས་ཞན། །ཟགིཀའ་ཏོད། 
སམཿནསེདཔའིཅར ` ཙའ 1 བསམ་ལ དནཔའི་དྲདཔབགེགས། བགེགས།] 


ཡིས་པྤང་བུབཞིན། །གཟི་ བརྲགཞུས་པའི། །མཐུ་སྙེབསུནུས་པཆེས་ཆེར་བསྩྱེད། །དགྲ་བླཝེར་མའི་སྒུདཔུང་ཤུགས། འབར 
པི ཨི ེས་སིདཔ་པི་འཛོསཏྲག་འདོདོ། །སེདཆེན་པ་ཉའི་ཀའཛགནི། མ་ས །འ་་དྟེནཔའིདངོསཉམ 


ངགྲིཤུགས་འཕེལ་བདའ་དངཚུགས། །རརྱ་གས༥ཁརཿོདའི་ཡོད་ཉིདཔ། །དགེ་མཛན་ཉུན་པའམ་མི་རོསམེ་ར་ཁོལ། ས་ཡ་ལ། ཟ་མསྡེས་ཤཕིཟཱ་ཚས་ྲ་བས་བ ལེ། །གདུ་ངགིདད་ 
པའི་སྙིན། །ཁ་དགདི་རྩོགས་པར་ལུན། །ིེས་བཅིི་ར་བཞིག་འདིས། །སུ་ཐེདམ་ཆེད་གསུལལཆ་དང་བཅས། ༡ །ཡཐཕྱབུགལདཀར་དང། །གབ་དགསཀཅསཝགས། །མདུ 


: ཀ་གློང་ ཧིའི དོ རཾ 


དཱལ། །ཕུཿ 
ལརསའ་འབེའ་ལ་པ། ༤. 


་སོ། །ཟབ་་གདབསཤལམཞི་ཅིན་ཅས་ྲ་ ར་པ 
བའངྲགགས་བདུག་པའི་ཞིད། །རདྟདདོརེ་ཡུསཿིཌའི་གོང་ 


།སུདདབཅས། ོ་ཅོ་ ོསོ་ོ འོམ 
།ས་ཀའདབབཅས་བཟམསསདཱ། རི དད 
དགགིསམཆོདཅིདམཔའ་གསེལ་་ 


རཿ རབས་བ 


_ །བབཞེསུ། །ཐམསཅདམཉམཿཉིདཔཡེ་ཤེསལུཆོད་པ་པཞེས། །ཐགསྔ་རེ་ སད་གངས་ཤིག་ས ར་མ གོ གས ཧུ 
འབུལ་བད། །ཟྱད་ སྩོབ ་ཉིན་ཨསྨ་རོབས་ལ་ཕིན་ཡས་བླ་སབ། །ཁོདདི་སིང་ཇེ་མཆོག་གི་ང་བཞིན་ ར་ ནེ་ཆེནརྣམ་པ་དའཆང་། །བདུད་ཅིདཔང་ 
དཞིའཇགསམཐདགཅ་ ཀྱིས་སོལ། ! མབ་དགོངསཔའི་ ནས་ཙུལྱ་རུང་ལ། །ཧཱ་ལྔ་རདྭ་ཉང་ག རུ ། 
ལས། མཁྱེ རྭཞིང་། །མེདམུའི་མོས་ས ཆོས་ལབསྒུརབཡི། །ཚད་་ 

ཟླབ པར་གྱིས ངུ 

གྲམཆོགལ་གནསནས། 


ོ 
མི མ་བསམ 
ང་རིག འལ །གཟུངསགེ་ 
ངཆུབ་སེམསཁཝནཊུན་བཟད་ཕྱོད་པཡཾས། །བདྡའི་ཐེ 


ཚརགཅེད འཛ ་མ་ ཚའུའེ་ཏ དནས་གོདདུ་འཕེལ་ཞིད་ རྒྱས་པདད། སྟ ཡུས 
ར་ མེད་བའྱི་བདྲ་དུབ་ཐོབ 
རྭ ཚད ཟིང་ ྱ ི་་ པོ་བདད། ད ཤུ་ཡུགས་བདུག ་ 


བརྣའ།_ { 


༧༡ 2 །༅། གགས་དངོསའབོར་ཡིད་སལྱ་ཅི་མཆོད་བྱརཆེ 
བསྟོདདོ། །མ དྲདུབ་ཧིང་པོའི་བདྭ་དྲུནལ འཛོན 
༩ྲ 5  ' རི ཨགས ས་པས་ག 
རཿ བྷ་འདྲེམི་གསུམ་ལཕེགས་བ་གད་དསམ་དབང་དུ་འདུབ་དད་། གནོད་ཕྱེདཐསམ་ཕྩོད་དན་པའི་དགྲབགེག་ 


དཔསགབམ་པུས་པ་ 
ཇཾ ད་ལོ་ཤིངོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལུན་རིས་ཟུབ་པ་སུར་ཅིག 
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ས་གང བརརམོད་བཅས་འདིནདོ། །ཧོ་ མཐུགསལ་ལ། །ཧཱ 


ན་ལ་རབ །དབས་ཉིཀལ་ག་འཚོལལོ། །འདིའ གབ ངང ཨི 
རོ ས་དན །སྩེམས་ཐུདགཏོར་མདར་སྣ་སོགས། ཆས་ཨཉ་་ ། ད་པོ ༤ ྱལན་ག་སོག ལི རླ 
ལོ ི་ོ ས།། རལག སག 


སསས་སས་ཤ་ སས་ས་ས་ས་ཟམསམ་་ ི་ོ མ་ས བོ་བ པོར་ནི མོ་ལས ་ དྲ འབ 
།འབྲུལག་ཅེག་ཏུ་འདུསབ། གེ །འདན་ ཐ་བ 
༄༅། གཅིག ཤྲ རན 


=== === 


བླ ༈སེམས་ཅན པང ྣ 
ཤག་ིགས་གུན་རིགཤེདས། དམ་ 


སྐན ཛོ མཐུསྭ་བེདཔ ༼ཞིདབྲགབན་འགོང ཞིདཆེ་བཅན་འགནྲ་ྲབལད། དདུནཔའི་མི་ལན་ལི་ 
[པ། ད་ ཅ་དམ གག ིབ་རིགགསབ་འ དེ མཆད ིདབླ་མབན་འ། ན་ལ དད ཅག་ལ ། གྲགབའིིསྲརཡི་ 
= ས་ངོ དགི རར ` །ནིག་འདིནའདམྭ་གིདྱ་ཧན་མཆོག་ལགསེལ་ 


་ཐ ལ་གིལའགས་་བགོལ ། མོ་ིགེགསལདལ་ལགིའི། །དཔའ་བ་དམ་བདདདཔཔ། འགལ་ལོ བུ འཛགས་པས་ལ་བརམཛདལ་ 


༢ ཨགས ི་ོ ད ་ ་ ཱ 


རའ དས་པ །དོཔོ་ཝ་པབ། བབས 

=÷ འབིག སྒལདཐཊ 
རི ་ཾིོི་ 

རྫི རི 


*= ྡོམཐོདའསྲུལཅི་མདོན་ཤིས་བཅད་པ མིད གས་ཏ བ། ེསཞི་ཐོང་བྱདཅིམཔབབདགཅནཔ། །ེ་ེས་ཐུལསི་གེན་མེའདེག 
„ གསས་ཞིངའབརབ། །མངོན་གེསརིག་པའི་གུས ལིགཏེརཆེན་འབྱིནཔ། །ལུང་གསལ་ཨདཀ་བཀོད་ཆི་ཕེརསྱ་སེསབསེངཆེན་འཕམ་.འིས 
ཁོར་ཡུག མ་དབྲབཟེར་མའི་དམགདཔ་དང་བཅས་བསགས་། ྲེགཞ་ཀ ལ་ཁ སས སྣཆོགས་སྡནུ་ 
།བ༈ གིནུང་གས་དབའི་མཆོད་པརབ་འྲདམས། དངོསྦ་སབ་ཤམས་པདང་ཡིད་ཅིསསྦུལ་པ་འདིདགགིས། བྱས་ནས ནཾ ཀརའདོ་སྲིལེརམ་བཁོརདངབཅསར།། མཆོདགོ། ་ཿ 
མང གསདམ་འསྐང་ངོ། །དཔའ་པྩེམ་འཇུལབ། [ཉམས་པ་བཤགསསོ། །དགེས་པབསྐེད་དོ། །ཐུགསདམ་བསྲུལལོ། {དེག་འཛོནརྣལའ 


༠ བདགཿགགིནད་གདོན་བརཆད་ ཁད ཧཔ་བངན་གདགས་ཅཱ་ པྲ །འོདནྭ་སནཔྲོད་ཞིབ། ཱ 
བྱཱ མགི ཀ་ག མདནས་བསྡོལ་ཅིག རྩིརོརས་རི་ ཡགཏོང་ཞིཀ། ཁྲལ 
ཁྲ་ཁྲ ནི ཁུ - སི ལག འི 
རིག || ྐིྐླ+༥ˆིཡཚྗ 
་¡ །ཕིདགསུམསལེད་སྟེཞཅིག །ཁམསགསུམ 


=¬ 


༥༨ སཱ ༨༢ ¦: ` ༈བརསབསཏམས་སྣང་གི་འོད་ཕེབའབརབད་ཕི་སགི 


ས་ས སཱིདཀིའི་ 


སས ་ 
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° སོངཆོ་ཡིདབཞོདོརོབབསམའ་ ༨ བཟའཔའི་རིབོ། སུབས ད་་༽ ངས་་ 
སུབས། £ ` ལ་ཐོད གཾ ག་སོ དབངོར་ཁ་མཆོདཔ། རས ་ 

དྲར ཆེ དམཔའདིས། མཆོདདོ། ཡ་པ རའ ད་བ ་ ཐ་ས 
ཀྐ འི རུ འདུས་ལམ་གུཡསེདགེ་མཚན་ དམསང་ངེ ཤསའི་ 
ཕཱ ཧོ །ཉམས་བབཤགསྭསོ། །ད་ །དགྱེསཔ་བཅྩེདདོ། མཆོག སེ ཞབ་དུམ་པས །དིག་འཛིན་རཱ་ལ་འབྱོརཔ་བདག་ བསོས མ་བསད ་) ལ་ས གེ བདད 
ར་བས །སྙན་བའིདརཧྱོར་ཅིབ། །གགས་པའི་དུད་བུས་ཤིག །འདོད་ནུའི་ངར་ཕོདཅིག ལགས གྱི་མངོབིངཅག £ །དྲིག་བྱ་དུད་དང་འབུཿ་་ 


ལུ སགོངངུ་ཝེའཅིག ¡ 
ཆོང 


བཱ སལ 
ཆེ 
རལ 
དཔ ད་འ 
དཔུདཔད་ 
གལ 
ཟི་མ 
གནས 


ཉམས ནཀྱི་རོལྩེ གཉུབ དེངདཆགསཔའིུགསད (སིདྲའི་ 
ཤཱ སས ཧྲ བཾ གྱོཿམཆོ། ༤༣5 


ཀྲ །རྭ་ཧི ངསྭསབས། 


བལནམདོའིམཚོནགཅིགསླེབ་བྱེདདྲག་བཞོརབུདཐའཐུལཅལ་ལའོར་དསྲབགེགསའཏུལ་བའི་སྐེར་མཆུམཚོ 
་། རྐངམར་གྱིའདམཛབྷ། དབུགསརྲངསྱིནབན། གསུར་ཆེན་ཙི་ཏུད་སྦྲིན། 
༈། །མངའ་གསལལ། །གཟེངསབསྟེདདོ། །ཐུགས་དམ་བསྐད་ 
ད གནྣ་པའྱོསཔདག་གས་ གོདཅིང་འཚབའ་ལེད་པ། སམསོརདན་པ། ལཱངབའེ 
རག ་ གདིལ 
ཏི་མདའ་བ་གལཐབཅིག། གསབས མིག །་ འིམཚོན་ཅིས་གཏུབ་ཅིག །ནདཿཆོནཱ། ¦ 


སི །ྐཔནདདག ང་འཇམ་ད ཧུ་ཚུ་མམསཿད་ཤུད་ 


དུགགིཆར་འོབ་ ཅིག ླ་དོ་ལསིནང་ སི་སི པཕམཐའནསསེམཅིག །བསལ་བྡེར་སྕེདསརྡུ་ ཧིཿ 
1 དད ་ གི་སཐསབསྙནུ་སཔ་བསལ་པའི་མེབཞྲིནད་གོརཅིབ། 
མཛོ 


ང་ 


བམངོན་” 
གུ གག རླ ཆད་བར་པཱང་གཏཅཏུན་གུནཧྱུ། ཞིང་ རབའབྱམས་་ 
།འེས་འགའ་ ཟེ བཅ ག་མཁར ང་ཅན ནིད ུ 


དོ མགོག 


23 བསྟེད་དོ། 
བི འོོ 


རར 
ལ་ལ །སྲིནལས་སྣཚོག་སདག 


ཕའདིསམཆོདད། །མངའ་ 
སྭསོང། ༈ །ལས་ཏི་མསྭ་ཝཱན། འཇ་ 
སྙིངཔོའི་བར་སྲང་སྩོའྱ་བྲིནའཨག 


ཆི ` 


ཏས 
དག་ཡིད་གསུམལ 


ྣ 


ཞོན། །ཧྱོགབ་ལསྨནས་བརྒ་རལ་བཞྲི་དིན་ལ་མཛོད། །དེ་ཏུར ། 


། 
འབེབས། {སྐལ་བཟང་དུཊགྱིདགེམཚནཉེབར་སྡུད། ། 


[ [ཨག །གེསརདཇེའྱི་ཚལ་བའི་གཟུདདངམདའ 


ཌ5¦ 


རར 


ཅཅ ལོ ཆོོ ཧོ ལཾ སཱ 


| ཏྲ ཅཅ མ་ འོ སར 


ིམཚ་སཡགདཔའགཔ ཕྨསཿ རོར བུད 


ལ ` 
° རུ བགསུད་གིལྷ་ལ་འཇཏཿ ÷ར ཚ་ བོད 


ཀལུབཏནཔའཿ ལ་འ ཉེས་ཏེགོགྱ་སརབབུ༔ 
ཐོག་ རར 
བབ 


ཁག ༨ རཿ 
ངི རང་ ££ 2 


དག་གི ་ 


མོ་འིཞིས༔ ཡིསུཿ ངུ པི ཆག་ལོ པྔབ 

དམདཔ འུད ི་ོ དྲུ དཱ གླ རོ (དད 
2 པ་ 

ཐད་བསྒྲག་ནེ བཞྲིནབཅོ༣ བླམ་ལྷལ་སྲི་ཁུསབ་སྟེནཿ མནྦལ 


སྲའི ་ 
ཀར དེ ལློ ས་ག སད 


ནས༔ : དཔོག རྤ 
བསེན ཁཱི ཅད་ 
རགགའགས་་ག་ ཆར 


གནོར་དོཿ ཡཿ 92༣ _ འཕགས་མཆོག་ 
$§ ག།སེར་མཚལྱཧ་སག་ལ་སོགས་པའྱི་ ོ་་ 
བབང་ ༅། ད་འ རེ 
སླུག བརླ ཁོང་ག ཁལ་བཞི པ་སྒྲཾ གས 


ས་འདག་གྲི་གོགས་མཛོད་པིཿ སྣ་སྲབ 
་ིསྦ་མབའའི་མབསཿ 5 


་ བདྨ་ལཛོདོའྱབའཕིལ ཡུ ཞྭ་འདྲ། ]འྭཁོན་འབདུས་གཉི ཉིནྱ་རྦས་རྨོན དུ བོ ༽ བེལ 
ད་འི་སཤི  ་སསོ་ ོ ་༽ རི ད་ ཡང་ང 
ལྤ་སིས་གཡང་ཆགསད། ] པའབབབ་ཡིན། ± ས་བ ` 
ཝཚ།གཡང་འཁྱིལ། །རྫབ་ཕྲ་བཟུན་ངུ་ཐུག་ །དབག་པཱགམ་རྩབ་བརྟནཞེས་ པ་ 
གཡང་དགུ་ཆགས་ཤི་དབལ་དགུ་བཏན། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགསྦྱརས། དོའ ། དྲ དགིངབསུ་ཡད། ཁག བྱ བགད ་ྒ 
སཔ །་ཏཏབའེབདྲན། ླ ད་སེའམང་སི །ང།་ཁྲམ་ཕདུཁ་གདང་ཅད། ་ཱ 


།རིམང། གབ ཡམ 1 

་ ` རོ སསིས་ས། ས་པོ 
3 ནི སུ ཡིད་ག 
ཱ ༣ ± ཐེ་÷ཿ །གཡས་སུ་ཏྟིབྲེ། ག་གསར དུང་དཀརགཡས་སུའཁྱིལ་བ་བྲི། 
གཿ དམུང། །ཅ་ལམཚནག།ང རཔོའི་ཙེ་ཨྩོ། །ཞོརྦ་ཐཱ་འབརབའི་ཡི མདུངལ་སྨོན། །ཆོས་དབྱེངས་བདེབའི་ཐིག་ལེལས། ༈སི་ 

ལ་བཞེངས་པརབསམ མཁའལ་ཅན་ཏེད་དད་ལ། [རྤུརྟཾཞན་ཡངབཏགསལནི། {རུངཏབརྱེདཔའི་ཆོགཉ། །བདནརང་ཀི་ཉེནདུ་བཅི 


།ནས་དགོསམཁ པྲུ 
རཿ; གམ ཨས ‡ར ]་ ཤཔསཡོད་འོམ། 


དུ་ཁུརཿ 
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ང། ། གྲས མདས 
ལེ་ ལས་ཅི་མཐ། །ནྷོམརལི་བཟདགཏལ་པའི་ 
ཆུ ཅ་ཆིང # 


སིག །ྭ ར་ར པོ པཿ ཨངདུ། 
སྲི - རར : རར སྲ སིི ཟླ་བ 
མཆད ཇི དང་སི་ར་ད་གཏེ་མ་  བབན་བད་ མཛ སལལ །དེཿབལྔརམིག་པད་བབཞི་ 


༩༠༠༧ ཅགངས། །ནབེདོརའི་ཞཞགསཅས།།ཏིངོ་དབའ་ག བདགད། བྱསོདོཔའེ་གཞན་ཉིསོ་འཇི་བའི། །ཟིར་མཆོགརའདྱིངས་ཤིག །བདེནཆུན་འགྱལོངས་ 
༤ །དཤེས། །ི་ཡས་དདོས་ཅྟིསངཇལ། །དཔའ་པོའྱི་ཕུ་གརཁ་དགའ་འར། ། | །དཔྲ་ཐའི་ལབསསཛད་པསན། །ཆེའདིརགནསརེདདགོསཔ་ལས། །འོལཤས་འདོདནུའི་འཐུས་མཐོང་ཞེད། །ནམགཉིས་ 
ཧཱཾ དཔས་ཐུབ་མུར་དུ་འཇུབ། སམ་% མངྒལཾ། མིཝམཇནདཊཔཊདཏེས་པའི་ཞལ་གསད་སམའོ།། 
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རཾ ཧཿ ་བས་དྲག་སྡེདྲན་པས་བརླག = 
/ུ ` ཞྲུགས་དགོངས། །ཕྱིནང་གེསང་བ་བདཆེ རོ ཧོན ངས །དནིགས་ [ 


ར་ར དོ། །གོནསློབཆོག་ལབོདད ད 
རད ད་ 


།ཉདྲགས་གྲ འབུ གརུན། །བ ཁུསས་ཐིབ། 
གི ཡའ པོ ་ ྦ 


- འགུལ་གར། ། །མ་སངས་གཡང་གིནོརྲབ་བཞུགས། 
དབུང ན། །།པའ་བྱལ་དདས་སྒན་ཝེར་ཡད། ྭ 


ཤྱ་ཤེདྱ་ལ་སྤྱི་ཉལ་པོརྱ་གཱང་ ོཉོརཕུན་ཚོགས་དཔལ་གུནདད། །ཧགོསལས་མཔྦ་ལ་བའ་དེ བཤོཐོནོ་མཁསྦ་བབྲད་མ་ལོ། །ཐུག་ས་མཛོད་དཔལ་ཁི་བྱེའུནས། །འདི་ལི་གཡངྒྷུ་བ་ 
„ ཅ་ འི་བ རཔཞིནའདདནའཛོཞསྲ་བགས། ངང །ཅུང་ཐདབྲམ་ཡི་དམེ། ཁྔབྲག་ཡེས་ཡིདཆེས་བས། །དེཚེ་ 


ངོ པཔ ༈རབཚེསཆུ་བྱཟྷ་ ± ིཾ- །མྦལ། ་ཀ་ཡ་ཨར ཨམརྨད། འདུ་སྦ་ མྒཧྭལཾ།། 


པ རྫུད སི རོ ལ་བ མ་ད བབབྷཞགས་སོ། ཧོ ཿ, འོ་ཡ 
༼།སྤིནཆེན་པེསནམམཁའེ་ཁམཔ་ ངབ འིལ བདེ་བཟེན་པའ ཡེནྣམ་པ གིི་དདང་ དྲ ཁྱབས གས་གས་ཨམམར་བ་བབཅིས། 
་ ཞེས་ལན་གསུམ ཌི ཡབས འི ཿ ཆི ÷ཾི 


རྨ ཏཱ བུགས བས ཧསྔ་སུ་ཏཱ་ལ་མདའ་གཞུའི་ 

ཐུགས ར་འ མདའ་གཞུ དཱ ཞུའི་བྱ་གརྒྱ་ཅན། རི ` གཾ 
རྡུལ་བྲ དཞིའིདདབ རག གའ 
ད་བདེ་མོ ། ཚེབབཞེདགས་གྲིས་འས་གསས་ བཞི དུ །རཆད་པའི་མཐོན་ 


འགྱུ་པའ་ བམ་དངབ ཅས། ། 


་༽ྲ 


779 ༢༡ པའ་དབ་དས། སྭ བཅེན་པའི་དང་ ་ེ བའ རང ཆོདོང། 
ཡགགསམཉེས་ ག་གི ག|ཾ བདག་དང ་ པྷ རོ 
ཛོ དུའྲ་བལམེ་དྲ་རེ་ས་བྲཐུངནས། ར་ཨ བས་ད སྲམ གུའྲིཆརབོ། ཞིབས སྨ གིས་བྟཅནང ༈ཡིད་སྣ་ ང་་ 
ྲ ཛར རཱ དབམ ་མཛད་ 7 ཡི་ད གསཆེནཔ། ་  ་ ་དགྲརུརཐེམས 
འི་འྱིབ་བན། ཁྭ ཏིའེད ང་ས གབརྱབསབས། །འ ལདབདས་ཞག སྣ ཤ་ཀཱིནིའི ཡོ 


འི བཡེར་མཛུད 
རོ་ྲིབ་དབར་ཁྱིར་བཏྟོན། །ལ བྷ 


ཅེ དགསལོ། གྱ དུའི ྟི་དདང་གྲགས་པ་དའ། །མཐུནདནུས་པ་བདེདང་ཡྱེ 


པའི་པྲིནལལས་མཛདྲ་དག་སེལ། ་ཡིདལ་གང་འདོད་དཔལ་ཐབ་ཅིང་། །མཚེག དངོས བྱ འིདབང་ 
ཅཅ རལོས་སཔི་ པགས རིའོ 


± རལ་བ་གསམ་བར་ཁའབགའི་རིི་ཁེདོད་ 


(༄༅། །ཡཆོནདབལ་ཅཞི་ཛན་འཞུགས། །། ། 


ཆེན་པོ་བཞེདཿ 


མོ པོ ་ཙསསསསསསསསསསས་སསོསསསིས ་  པ་ཐོམས་འི 
ཏཱ 


དདགོས་ཁདརདགིར་སུ་རབའི་སྦ་ཧོགས་སདེ་ལྟར་མི་དགོས་མོད་ཞི། ངུལ་བའི་སྦ་ཧོགས་ཡྲིད་ལངཔི་ 
པཱ ཁོནད་བཏང་ནསདིལ་འཁོངགདྱངཿ་བའི་ཁོག་ 
སར 


གཙུར། གདྱདདཅིལ་འཁོརསོག 


ཁྱབབ་ལ་འོག་མར་སབག་པྱ་བསྟནས་ཆངབརབ དམན 


ོད 


ང་དམར་གཏོར་བཅས་བཤབམས། མ་ བཀོདཔའི་ ག་གིཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཕེ་ལས་བླར་ ངཨ་འསྤ་བའིགདན་པ་། ། 
རརར ཤློ ཅུ རཾ ་ 


× 
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ལས 


དམིག་སཏེ། ཨོ་ླ་བཱ་འན་གསམ་བཅོད་བས། ལྟ་ཛས་ལསྦ་ཕུབ་པའི་མཆོད་བའི་དངོས་ལོ་དུདས་ཤིང་ཐོབ། ྲོ་བྲབདཾ་ཊཱཾས་བརྡི་ཐ་ཨ ཞེབབ༣ངོདོ།། ་ 
དེ་བཞིནདུ། པྱར བའུ ཛཱ་པེ་ 'ཡ་ལཀི་ ཟི ནི་ཕིཏེ ཤཏིབརྱཧྭ་ཊརཉེ་མཆོད། རོ ཨོཾ་ས ཤེས་ཡན་གཅམ་བརྗོད་པས། ག། ± = 
ན་བདེ་བ ་སི་ུ་ཡར་བཅསཅི་ག་པས ༥ ་ཤཏོརམའིབཅུད་གསོལ་བསདཅེས་པརབསམ། ༨༦ ་པ་རིལྭ་རས་ཀཱརོ་་ 
དས ༧ མེད་ལ བུ་བ་སངསྱ་ཆསཐམས་ཅད་། ༈ ིལཔར་དུ། ང། ༈སདངཕ་འོལ་ཕྱིན་ལ། །ལཱ་མོཁྱོདནིདཔང་དུ་སུད། །ཧཱ༅་སཱེང་གེ་ཌ“་ 
ུབ་བ་ཡིས། ིརབཏུད་ལབཅམང། །དེ་བཞིནཔདག་གིས་བདུད་སེ་ལས། །ཆལབ་ ཁམན་གཅིགབངོད། ས་ས 
འདི་ར། །ལྷཧྡིསོའི་དམིལ་འཁོར་ཆེ རར སས 


སྲ ] ས་པ་བ སོགས་སམ ཤས 
།ལབོར་ཆེན་པོའི་ས་ ས་ངའ འི་བ ངས" 
གནས་འརགལ་འོ་ཆན་བའབི། [ཁ་གསལ རརྲ]ཉྲེྲྲེྲཾྲཾིངི་ 


= ༢ །ལེགེས་ན་དོེ་འབར་བ།ཐེས མགོ་པོཚལ་པ་བརར་། 
‹ །ནིའགས་འགྱར་ཞིང། ཆེ་ན ཁབི།།ཁེནལསབ ས་གཞན | །ཞེས་བརྗོདདེ་གཏོརམ་ཕྱིརདོངཤིང་། དཱོ་བཞི་བའི་ཝགས་ཅེསརོལམོའི་སླ་དང་བཅས།ེ --་ ཁི་བགེགས་་། 
ུ ཟམསྱ་ཏད་བམད་པར་བསམ། དེནས་ དེནས་ ཨོཾ་པི་ཐི་དྷེཊི་ས་པརྟི་ཝཱ་རབྲངཾ ས་དང སཿ  ཾླ་ ངསའདིས 


བའྲི་སད་དུ་ཐརགདབ་ཅན། སེབོདབོ་ཅི་ཡ་གདཔོན་པ་བསུརབཐོགས་བ། གཔ་ས་བརྡ་དོརཐོ་བས་ཡ་ཡགད་པ་བའས། གདབ་པའི་ཚུྱབས་ཡ། ཇོ་བྲངྲ་པཱཏ་རབ 
་ྦ མབལ་ྱཅོ། ས་ངག ོ། དགོས་ག ཁིས 


¬ 


ང་འ རང་ཞི་ལག དར གཞི་གག 
ས་གསལ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གཉབྱརྒ་ས་བྱད་བྲཟས་པས་ལྱད། པ་ ཆཨུབཀསཔ།ས་ཛདད། དེའི་ངང་ལསས་གཞི་ 


༩8 །སེགས་ཆིས་རོལ་ཁྱོབ། ནབཟའ་དང་གཏོརམའབལ་གིངགསོལ་པ་གདས་བའྲི་ལིན། ག་ལས་བ 


„ །བོལ་ཕྱག་འཚལ་བདད། དེའི་དཅི་ལ་བཁོར་འྲི་བའི་ཁྱ་མུར་ཤེས་པརྱ་བསལ། ག 
ཧཱཾ གུགས །བདགི པི །བབ་མྒརམས་ལབ་ཅ་དཔ། །ཊནམལ་ངོདཔི་ཡིག།། 

བཅོམ་དང། །གསད་ཝགས རི །འཇིགཉེནུ་ཨོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དད། པ་བ །གང་རཿ ུན་ལངའ་བའི། །སེམས་ཅན་ 
བདབ ཱེ བདག་ད ྲ གཾ ི འི་མིང་། །ཀེསཀསཡཊཊ། 


ཀྲ 


སུ ཀུ བ་ཞུམས་དངསགསཅསབགགས ར་ས ཚནབ་ཅེལམནམ་འགོདཔ། ཀོ ྒ 
ཕམ མཱ དབ་པ་དད། ཚོན་བེ་བ། རབཏ་གནས་ཤིང་ཕྱིནསྲེག་གི་་ཌ] 
ད གླུབཅིང་མཆོདཔ་དང་། སློབ་མ་རྣམ་སལདཔད་བསྐུརབ་སོགས་ི་ལས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །སཆོག་དསྡུས་བརས་ལྷའི་གཏོརམ་བཏངནས། བགེགས 


ཆ་བསོདཔེ་ཤེསཐལ་སཆད་ཆམ་བའི་དམིགས་པག་བགསྒམས་བཟཝས་ 


79|]÷] 


ད ི་ོ ོ་ 
ཡིམ །སལ་ཁཱཧཱམབཝའི་ཡུས་དག་ཐིདགསུམ་ལ། ` 
་གཱ༔ཾགཐུགས། ཧྲཱཱི། 

ཿཙབྲ་ོ་ཱ་མཊ གས་ཚ 


„ །ཞས་ལངོགནཔ་ལ་དཛད། །ྲ་བའི་ད་ཡད། 


ལ ས་འ རེ 
སྦྲ 


ཐམས་ཉད་ 
ཤཾཔ་ཐམས་ཅདཿ 


་[རྟནྲ་ཡ་འང་བཀུར་རུང་པར་གསུངས། དིཏྟར་དཟུངསཛ་གསུམ་བསྐག 


སྡ་ག་ 
སརི་ ་ དངོས་པོ་ཐམས 
དཨའིང་གིམཐ་ སུབཔ་པྱིཨ་རྡཱ་ ཊུ པང དད། བ་ཐམས་ཅད ཡུངསཞིག ་ ིགིས་པའིད མད 


རར ས་ར ཞེས་བརྗོད། དེརསཔསྣུབ་བྱམ་རང་གིལ་གཞིནྡོརྗེལ་འཛན་དུ་ ' 


སག ཞི ཁོག 
སྲི །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཇྫཊ་བརད་ 


དྲ ོའོ་མོལོ་བོས སོའོ མཆོད་བ་མེད་བནམམཁའཿ ཅིརངབཞིན་ཧུནཅཱ་བཟང་པོའི་མཆོད་བའྲི་ཕིན་ཨྱིཔད་པོབདམི་གེས་བརྩཔར། ཨཨཱཿྡྲོཾ་ཧོཿ ཞེཀདད། [ | 
ར་ མདན ཨཨ་ཀཱརོསདེ་ཏྟར སས འིགཞལ་ལསཁངདའདོད་དགུ་ཐན་སུམ ས་འིདབར། ས་མ མི 
སུ རི བཅད་ཐིབསྦ་ཆུགག་པོ། གར་ལོརཔྨད་་ ད 


གསྭ་ལྡནྡ་ངགུ་ཧེ། དེ་ཐམསཅད་སོདྷ་ཉའྲེ་ལ་སཏན། ་་གིག་གཉིས་སའམས བདུན དུནཅི་ 
རའ ཁའི ཿེ 
གནས་དག ལལ ་ རྤེ 


བྷ་ཊཱ་ཡ་བྷ་ཊཱཡ་སམ་ཡ་ཏིདྫཐུཾ་པཱསཱ་༣ྲ། ¦ འནབབཿོདས་ཇིལགཏོརམབ་སོ། དེ་ནསདཀརམད་ར་ཅི སྟར 
ཨོབ་མ་ཀིལི་སཱ་ཧཱ། ཐུ་བའྲི་ཀྭ་སན་བྗགི་དནས་ཡེཤས་ཅིབད་ཚིབདེ་བཅེན་བོསྲ་ཐུལི་ནད་དང་གནེད་བ་ཐམས་ཅད་གི་ཉེ་བྲ་ལག་མད་ 
ོབྭ་།ཚོགས་ུལབནི། ཨོཾ། ་¡ འི 


བནིནོ་ཆས་བ། །འཇོག་པོ་དང་ 
གྲག གུག །ང 


ཆེན་པོ་ལལ་བཟང་དང། བོལ་ཐོགསབ། །ཟེུདའཁོརདདབཅསཔདད། །ཅོ་ལྷོགཉོནོས་བདག་ལ། ། བའིདམ་་། 
༽་ སི ློ་བས་གམཆོད་བའན། །གཙོས་ 


ྦ ༥ མས་པས མ་ད ག་གམ རི ཊ། 
ཚཤདབང་མགྱུར་སྲིན་སྡེ་དམོ་ཡོགས། མུབུན་པའི་དམ་ཛས ` །དངོས་བ སུལ་མཆོད་བདསཔ། རས 


དད ་ ་ས་ནལ་་བ་རམཛད འཅིད་ཡིགསཉ། །བདགཉིདདདཔསཡཆོད་ ཞེས་ད 
ཤིས །བཅོང་ ཐོ ལྒན  ་ ༢ ༥༦ །ནམ ; 


རཛགས་ཅིསལ 
དངསྐལ་བཟང་ 


།བབ་པའི་འཇིདཆེན་གནས། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྦས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡབ་འབྱོར་པ་ཐུན་”སྱམ་གནསན་བཞུགས། །ཕུལ་མགོའི་གདེངས་ཀྭརབ་འབར་] 


གསལ། ཡིད་ལ ནརབའདོད་ གན །དུད་གཞན་བུན་ཚོགས་དོནནམས་ཏེར་བའི་དཔལ། །འོད་འབརས་འོག་ཡུནཔ་ལ་ལུགསེལ། །ཅམའི་བསཔ་བར་ཡོནཏན་། 


། ༽ྱསལ་འབྱོར་པམཆགལར་་་། ༈བསམ་ཁྱིས་མིཁབ་ཛཱ་འཕཕུལ་མཆོག་བཆེས་པའི། །ཡོན་ཏན་བསམཅིསམྱི་ཁ་བྱཏོད་ལ་བསྟོད། སམ གས་བ །གྭ་ 


བསོལ །སྭངས་རྒྱས་སར་གནས་སྲུབ་ལན: ཏུནབེུད། །ཟབས་དདགེསརབ་འབེལ་བས་གཞན་དོན་མཛད། ༈བདག་གཞན་དོན་སྕབཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ 
ཀབསའབེལབ། །སདསྱཆུསས་ མས་བ་སྩང་བའི་བྱིན། །ཁས་བླདཱ་མནའ་ཕུལ་དམ་བཅས་དྲན་ ས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དོན་ཅིས་བདགགཞནདོན་སྦྲབ་ 
| །ཅག་བགརྡོར་གསརབམ་ོབལནསི་རུད་ས་གཡད་ཐའདིསསྟེད་བརྱའོ། དེ་ནས་དོདདོན་གསོལ་བྷཀ 


,¡ 
ད 


ཨོ དཔལ་ལྡན་ཊསི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཅིས། །རྣལ་འབྱོར་བདགཅགཉྟེས་་ ( 


མྲ 


རེསསུ། རུརྩལ་འཁོདདང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦིན་བཟང་པོ་འདིབཞེས་ལ། ×» །ཀྲུ་ཡི་ནད་དང་གནོད་བལས། །ཟུར་བཉིདདུ་་ 


པརབཅས་པ་ལ། [རཧྱ་ལྟ་དང་དབལ་དངམགོནམཛད་དེ། གཛག་ མའདོད་ཏེརའཆོམ་མསྐའ་བདང། ༈ོདང་བསོདནམས་དབའཔའབོརའཕེལ 
བ་དང་། །ཁདཔར་ཀླ་གཡང་དངོས་གུབྱ་ཆཆེན་པོས། །ཡིད་ཙི་རེ་བ་ཡོངས་ས་སང་བརམངོད། །ཅེསདང། སྡེལམཉུངཉུལེའི་ཅྫདམས་གསུདཱ་*། 'ལྕ་ཡད་དུས་སུཆར་འབེག་ཤིད། །ལེ་ཐོག་” 


ཧཱཾཿསུན་སུམ་ཚོགས་བ་ར་ཤོག །ིགཏདམརགསྱད་བད། སསབས །ཞེས་སགས་སླེན་ལས་བརྟབ། དེནས། གསསབ །གེས་བས་ཀད་ 
< ཟགསསྱ་ཆའྱ་པལབོའ་ཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཁལ་ཞིང་གྱིསས། ཨོཾ་གརུཐ་ཧི་ས་ཧེཙ་ལེཙ་ལེ་གྭཱ་ཱ། ཞེསནག་བའྲི་ཟན ྣེ་འཛོམ 


ཨམི་ོད་བྲ་གཔ་རས་ག འེ་ནནདཔའ་བྱབའབལ་བདང་། །ནེ་བདད། བདེ་བ ཚགས་པ ན་པན།།ཞབབའདར་འིདདོནམའཆད་མཞན། ནངདིཉད པའི 


ཞོདཔར་མཛོད། [ཡྱིས་ཁང་མི་ཤྱེད་དམཆོས་ལ། ༈ས་སའིགནས་སའཐོབསཅེས། །འདྲི་དི་དོརེའཆངགི་བཀའ། །འདི་ལས་འདསྲཐཿལ་ནམས། །སྙིང་འཚིག་མགོ་བོ་འགས་”་ 
„ འཛྱུརཏེ། །ཡུས་བསྐལ་བའིལམདརནས། །སྡུག་བསྔའཤྱུནྣན་མི་ལཾགས་པས། སྐ དའ་བརལ་བྱེད་ཅིག །རཱག་རྣངཾས་མ དི 
ཤཾ།ཕཊུ༔ ཐུནྣམསདམ་ཛོགསྒུབ་པ་བོས། །དེབརྡིཞབྱས་ན་ཁྱུ་ནད་རྣམས། གི ཝམ ངོ ། ±` ` ཀན་དྡོརི་གསངབ་མངོན་པརབསྟན་ 
ོི།པའྱ་མད་ཅི་རལ་བོསགསངབའི་དོན་ཏོ། །དེནས་བླ་ནམས་ཅིཤས་དྲཐེལ་བའི བལླུབྱབའི་ལསདཔསུན་ལགལབཅིངས་ཏེབཞཀ །རབའྱི་སྒོནན་དངྱ་སགགད་ཐུགལའི་བོན་པོ་དངབཅས་པའྱི་བའ་ 

ཛསདང། ཉདནཅ་ཐམ་པར་ཨྱ་ཡིདབགསྱབ་མམངབམས། རཀ༽ བབཿདག་པྱཐུའི་གདོན་དངྱ་བདམ་མས་པ་དྲགོལབ་རབསམ་ལ། རྭ་ཝཤས་ 
ལ། རྤུནག་དྲཛསམས་ཛཛཿ ཤིག་ཤིགཟོལཁོལ་ཆོད་ཆོད་བདྲ་བོལཿ ཞེསབརྱ་ར་ལ་སོགསཔ་ནིཏུས་པར་བཟླས་ལ། སྲར 


།པརབགཡན་ཐམ་པ་རརམས་ིནམའཇོམས། བབོ་རོ་ོོ། སམས །གགཇིཡ་ྲ་ྱབ་བ་སྐྱ་་ཡི་དགདང་གདོན་ཐར སཅདནགཉིལ་ཆིསབཝུསཉེབྱ་པཱལ་ 
གྲུདབྱེདནུདེ་ལ་བརྟིམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཅིཉ་ཕགས་དད། ཧྲཱིཿཧཱ་ུ'ལ་ལེ། ནཱ་གུ་ ; 
ཆར ནྣནནོ་ 


དཾ ± ལས་ཅད་ུ་ྲསདཅག་ུ། དག་འདིང་མ་འདུག འདིད ། །ཧཀཔ་རབིད་པའགནུངསངཞིག ། དི །མེའནང་དུསངས་ཤིབ། 


།ཤི་བརྒྱབརཅིག་པཱ་ཧཱ། ཤིས་བཅམལ་སོགསཔ་བས་ལྦདཿ 
ཞིག ག་རབ གར ིས་ རར ལལ 3 
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སིག སིིིིིིསགས་  ེཤེས་མིསལེས་བཟེགས་པར་བསམ་། 
 „ །ཅསྔནས་དང་། ལྣའིགདོནད་དདུག་དངྱ་བདབམཅད སྒའི ཞེསྱ་བས་ལ་མི་དམིགས་བརབསམ། ལཱ་གཟཟུགསྣ་ནམླ་བགནསསར་དཤེགས་བསྲ་ཞའི་གདོན་ལས་ཐོལ་བརའཆར་ངོ། །འདིའི་ 
། ཤིནཏུ་གལའེསེ་ཅུས་སྟིགསམད་ུདང་འབྲསནག་དེབ་དནོད་པ་མང་བདང། གརྐན་ཅིས་གཏད་མནོན་བྱས་པའམ། ཡག ༤ 
།གཤན་ཚིས་འཚོ་དཀའ་བལ། ༣ ཞདགསགས་དའྱར། །དེཔང་དངེ་སའོག་གྱིཅུད་ལས། བཱུདད་གནོད་ཅྱིནལ་བདག་གིནད་མཇོ་སགས་གསོ་བདབས་པའི་ལནྭ་བཀའ་ལལ་ད། །མདོ་སེསནི་ 
ཅི་རཱམ་པར་ཡིན་བམི་བླཟོག་ལྕགས་ཅིས་བགག་བསྲ་ལད་པརྙད་འཕགས་ས། །དལྱའཞེས་ དསཔ་གཏིམག།པཡེབསཿགས་བདངགེ་ཞ སསབཏེགདསཁ་ཉེ། སགིདཔགལགཉདཆ་བདད།། ཞེསྡ་གི་དབང་ 


ཏཾ 


ཉི 


གིས་ཤྱེ་བ་བདུན་དུམི་གཏོང་བ་དང་། ཆགས་བའི་དབང་གིསཆགས་བལ་གནས་བའི་ལསལཞུགསནས་མི་གཏོང་བ་འོ། །དེས་བཅན །དིགས་གསུལཞིའེཀ་བཅས་ཚི་སརྐདབརྱད་དོ། ! 


ཏཱ 
༧, 
2 


འེ 
ཁོ 
7 


དམྲ་ལས། 


ོདོ་དོསྦསོགསོབྦ་བོལ་བས་ སྣོདོ་བཅུད་ཧི་ཕྱ་གཡད་དཔལ་འབྱོར་ཐམསཅད་དད་ཕྱད་བར་དུ་འོ་ བར་དཱའོགྲ་ཡོགས་ 
མ་པ ས་ཨ གི ༤ ཨྱ་བརམས་ཅདད་བད ཞྐེས་དང་། གགས 


ཊེ ཡལ ངི སདེའདཔ་འའོང་ལན། 

ར། ཀླུ སསན  ད་ དནས། འའ ༩ 
་ྒ ༈ ཐུམ་པལེགས་པར་བཝུབནས། 
རཾ  ི ིིྣིྣཉའ 


8105 རྒ གཅོད། །ཡབཛོའི་དབང་ཐུག་ཝ 


ཨཱ 
སྨ་ར | །དཔལ་ལྡན་ཀླ་ ནས ཡི བིད 


ཤཱ སས 


ཅིག ཆ་བ །སྙིདྭལ་བདུད་རིའི་བཅུད་ལེན་སྩོལ་བཞིནཏུ། །གན་ཡའ 


དིང་་ 
འགོས འས ། དྲ་བགྱཧསྱ་ིནུ་རབས་བས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དུར་འཆར་པའི་། 
པི །ཕྱོགས་བཅུ་གུན་ མོ ྐ 


ལི །ནམམཁུའིའཁོར་བགམ 


` ~` ཤས་ྲན་བཞིན། 
མ་གས རར དྷ ཅྔཔད་།་ 


བརིན་ཆེན་དང་། ༈ཅི་བཅུད་འབས་བུའི་ཚོག 
གའི རས ་ 
རཿ ཱ 


ས་གཅོ་མལ་འངད་སདབས་རྡོ་རེས་འཕལ་དིུས་པ་སྒདའི་ 


གག ༼ན༦་ ྲ ཟ་ 
$ཅ$ི གླས:4ས-༢༡ རོ རྩིལ 
རར་གཏོརབཤུསུས། འདབ་དྱ་ཅདགུ་བཅད་དང་ བཅུད་དང་། སྒུར ད།། གྲུ་རྣམསཀ་མྱེད་ལ་སྱན་དྲང་བ་སྟིམ། གཏོརམ་འབུལ། གཉར་རདཞིང་རིནག་ 
=÷ ུཤ་ × གསིབས པ་བཞི། དཀའ་གྱམས་ དདགསས་བསུ་འི བབས་པ ཟལ ཚ 
་ྒ སྲག ལ་བས ལ། འིལ ཆ་བ ་གསན་ཁ་རྩ་ས སན ང་ན སྐདནམ་དགོསུ་" 


པོ ཡེད། དྡེ་མབས་མབོ་ཕགས་ཁགས་ལིགདབ་པ་དལཞིས་གཅབ་དགོ། སངེས་ | དག་འཕེགིགཅིགཅོདཐག་ཡགསས། གཱས་ག།འི་ཡངལ།འ 
༥༠ ཡིང ཆས 


ཉི དབབ་ཕུད་ཅིཝགས་འདི་བླག ཅམ་ན ཨིམ བེ སའ ཅིག་ཟིདབསགག་གས་ དེ 
སེ། ཨངདུབླཐས་བ་སྦྲ 


བོམ་ཐུག་ལ་གསེ། 
བསགས་ལྔ་ཐུག དཛོནཅིས། ± གསི 


སསིསསགསབསམཔསསབསཚའསག འི ིས་ ལོ 
སཔ ༤༥༤ རེང ཁགམལ། ནར་ཏེག་ 
བྱས་པ བསའ ཞེསཔོ། །གཞན་ས་ 

ྦེ རེ ` སས ཡག ཀ་ རར ་ + 


སྦྱརནའ་བབ་ཝགས་འ ལུ་རྙདཁོབཿ 
དྲའཁར་ཐ བ་ལ ༽ | །ཤལཏེ་བཀར་ས་དངད། སྐ བདག 


བ་ར 
ག་བ 


སིི 


ཐུ པ་ ད། 
བས་ས བྲ 'ཤིངནགས་ཚལྔརུ་འབབ་བཟང་བདེ་འྲདརྲ་ཡིནལ། 
`. ཐུ་ལྨནཆཔ་གཏོད་བསུཀིརྣམས་བཞམས། ༦༣ 


དྲ ཏཱ ཐ་ སྙནནསཆུམིཀཉུ་གཞུ་ སུ སྱ 
གོས་སོ། ཀྱིན ` ཁུ ཡྲི བྱད། 
གཡམ་པ་རྫརྔ་གམ་བིས་པས་མན་ནབ་དམ་དུ་བཅད། རླངའཆད་པར་ལྡགས།འདེབཟླའ། | 


སྨ བུག པི 
དབཏངཐུར་གཉྩབ། འདི ་ ཨུ་གཏོགསསྱི་ཤིནྱཱགབབ"༥ 
དཾ དུ ན་ཡམ་བཏུན་བྲིས་ལགཞུག ` འཛའ ར་འ 


ིནཾཞོན༔ དེསནོན 


། གོ་ས སུད་པྱ 


དེཞོན་པར་མརརོ། །སན་སབཉན་ ྲ 


1 མས་བ 


ད ་/ུ་ྒྲོོུ་རཿ ཿ་ ཤིདཏུབང་བ་ ་ 


།རུང་ིུདག གཅི ]ི 
།ཡུལ་ཅན། པའི 6 རེ ཅལ ངྲི 


རོ དར ཆོད་ཕྲོདབབ་མེ་ཏདི 


ཅན་བ 


ཁིགཏདམ་ཧེ] མདབ་རེ་ས་ཁང་མ་། 


གིབི་ལ་དད་བ་ཅས། ཏཱ 
སིདྒ་སེམསམཚོ། ༡ བཀ 


ཡི་དཔཛོད པྲདད། 
གྲ བས་པར ི ས་མཛད །ནུདི་ཐགས་ དོས དོ རོ 
།།ཞད་པའི་ཡན་ལ་གངོན་ཕུད་དཔྲིས། དས་བདགའགོད། སནས་”་ 
ཕཊ་འཞཔལ། ཟུ དལ སླུ་་སམསཛ་ ོ་ ཏིན གད 
ཆད་པ ོད བཅད་ལགཏུདཔའི་ང་བུལ ཞུགནསསརགཤིགས། 

དྲྲ་ཁ་ཏེད་ཝ ཐུདབཅདལག གད དཀདབདྱརདྲ པ 
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།བུདེའིསཱཞ་ཕ་གབང་དུ་བསམ། 
ྷ ༈ཕྨན་སྣ་འབུལྣ་བྲིསསྡ་ 


ྐེདད་༅ང་བྲགྲ། །༈ངན་བགབནྟཊ།འཁྱ། ཁའོ 


ལ་མ་གཞྲན་ ཤན གད ཌམ་སལ། ལཿ ཡིདཡནཅིགཉའཛདཅིགཿ 


།སྐདལ་བྲསུས་ཛར་གཏོདམ་བཅས 
བརབ་པམ། འའའ = 


།དག་མུཉབའི་གཏོངོམ་བཞམས། །བས་ཅི་ཐད 


ཡག ལལ བྲ ྲེ་ྲིྲ་ཁྲ 
ཅེས་བྲཟིས་ལ་གཞུག་བདྱུགཛ་སཌཔ་གོསག། དེན་སགནོད་ ཀ བའི་སད་སོང་ལ། 


པའི་ཐབས་སོ། ལཱ གསརྦ་ར་ 
ཏད། | 


ཱུ པ མསྟ་ལའདདོ་ བའབྱུད་བརཔ 
ོ རའ 


་ྭ སྡུལ དེ 
༧ ཆུ་སིག་ས་ཕུགྱར་དོད་མཐོགང་བུས་པ་དེངབ ཁུདཔུག་གཞུག་ཧུ བག་པ 
| དེ་བྱ སུསའི་བ སྲ 
ས་སག གང་ནི སི ོ 


ད་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བད། །གདུཿཛྩུབ་ཐམ 


་ུ གདུག་རྩུབ 
ཙཿ ཤྱིརྩ་ཐུངས་ཞི༽། །བསུམ་ཕྱེདདུག་ནམ ལི 
གྲྭ་ཝིཚགསན་ས་དང། །ི་མམཀདམ་ 


ཐབ 
གསལ་འ གུ རབ 


ཅཆ ཅཅ :་ 


རངགི་དུག ཤ་ོ ད་སིའི 


གཿ །ཀགླུ་གདོལ་པའི་། 


།ཡུརཾུཾག ± <~: །ཁྲབྲམབེའི་འིཀས་ཅིདུགང །ཟླ་དམངས་དིགས་ཧིདུ་ 

གུ ཏ་ར ་ཡས་ཅིདུག་ །རུཔྲ་བའི་ཐུགང །་དུངྱ་སོང་གི་ངུགང །འུནོར་རས་ཅྱི་ཨ། ད་ལི །ཀུ་པ་ 

5 རཱཿའིདུགཿ ད་བས་ཡྲིདགྲ་ནམསྦ་ཙིརྩ་ཐཱངས་ཤིག །འབྱུང་བཅུ་ཡི་ཊུགརྣམསཿ །འབུདབཡ་ལྡིདགནསས་ ༈འབྱུང་བ་ུང་གིདུགཿ ། 

་ ། ཐོང་བབི་དུག་ ི་ ནམས ༈བརླངཀི་དུགཿ དནུ་བའྲིདགཿ །དྡོའུ་བདུག་འདི་མི་ཕུངས་ 

དྲ ོད ས་བ ཅ་ ཌ། །དོངི་འདིགསབིད་ 
ི་ོ གག །དེབས་བཀའ་ལསམ་འདའ་བར། །གཏུ་ཐུབ་ཐམསཅད་ཕྱིད་ཕུདས་གི༽ །གཟའ་ཉི་” 


གཟའཟླ་བནམ་སཁའ་ལཿ །གཟའ་མེག་དམར་ནམ་ས།ཁའལཿ ། 
།གཟའ་སྲེན་པ་ནམ་མཁའ་ལང |གཟའ་དྭཧུལནམ་མ་ཁའ་ལཿ །ག 


སི་ར ར་འ རྒྱས་པ 


ཨལ འཕ ིིེིཾ × 


ཁག 


བ་དག སའི 


པོ ༦ །།ར་ཧོདཾ་གད་ཅིགགེས་བཅོ་ཡོ་ད་འདས་པབ་པང 
ཐས་ཅིལཐུད། སྐརམས་འདིག 
ཁྱིནརླབས་ཅིཡཐུན། ཤགསས་བ་ད་མ་ཙོ་མའངང 


` ༥ 
ཀལ ལ་ ` རོ ཡས བོགསེརའབུག་སོག་སྣུ།། ཀཀ འབབ 
སམས །འབུགསེ་རཡུང སླ 


དབངཐས་ས། གོང 
་ 


རྩ ` དིལེགེལྦ་གིས 


ཅ་ ་ཿ་ཿ 


ལ་ལ མུགས ར་འ ླ ཇུུཧུ བཏུད་ ཤྲིག གུང 


སའ སྨན་གྱེུ་གཏོརམསག་སོལ་ཀིང་ ངསྐསབྷསདནསཅང །ཐཱདཡ་དཅིས་པའི་འཛུལ་མདངས་ཅིས། ། 
ཧོ 3 འའ: གཿ 
ཞེ 2 མས་མ ་ིམསམས་་གོག ཐགཿདང་མུ་ཧུཊ] །གཤ་ར་ཏཏིཤཱས་པངད་བསྱེད། །ཅམ་བརཉཔབྣཡགཊཿ་པག་འཛྲ། ཕྱ 


སི ། ད་གཟེཔ་སཔོ་ 


ཛའ 95 བདག་ད དམ [ཊསམྭ་ཐོོདན་བ་ཡི་ས། །འབྱུང་ 


རོབ ན་ལ པས་འ ནོ ོ།། ཁོ་ག 
ཙཾ །དངྱ་ཡགྱར་དང། །ོཧད་ +. ` །ཁིུདད་འཐར་པདྱུ། དགི 
པས །ལནཆགས་བུ་ལོན་བསྟགསརྣམསལ། བོས 


བུའཏག དེན ཨརས་ལྔགཅུ་ཧཀྱ 

དེ ཀག ཀ་ཤ གྱི་་།  ི། 

དང ངི ་ 
ནདང་། རེ རེཾི ཝཱ = རེ 
ཀའ ཁི ་ མིད ལྐེ གས 


¦ (ཌནཱ་འདི། ། 


།ྤརྔོད་ལབྐུད་རདོ་དུ་ཅན 
ཞིང དྷ ] ༼རོ་འིདགསོམ་ྲགསཔའོ། ཁ་གསོ == 
སན་ཅ་བམཔིས་།དཔམས། བི ཏྟ 


འག སིག དཿ ཐ་ ས་འ 


× `ི 
སྱ་ིྱ་ ± 3 །ཐཤགྱིལརཆགསདེད་པ་དད་།། 


དོ ོ་རོ་ོར་ ༤གགགཇནམངུ་༡ ༄༅ སེམསཚོད་མད་བསམ་པྷ་ནམས རུཏཏུད་། ྒ 

སེམས༦ན་ཐར ཨད་གཉི་མུགགིགདེ ག་རླབབས་པ་པམནོང་རིར་ རུ་སིིིད་ འྱ་ སས རྨ 

དསེམས་མེཿནགའ་ དབའ །།ངག དཀ ག་མཚ ཐམསད་ོ ཐོར་འས་ལེ ཡས་ 

ཟླ $་ རས གེཾིཾྲི་ 
བུ འ ། ¡ 

མ། །ཐུགས་གར་སྦལེནགམཐེ་གང་ཡེ་གེས་ཐུགས། ༨ ངིཔཿ སྒས ལམ ཡེ 


853 ད། ས་ག མེ །མ་ཕེཧུརུ་བོའངྱུན་རྟརཔཟྦ། སྩོར ཏར་ 


འབདབ་བསགས།། 
སི ིལིཁཚ་ ་ 


ས་ཁ ག་ས གཱ ། 


༄། ཆལ་པོ་འཐུ་བཞི་བ། །འདའྲཕསའཕགསམཆོདའྫོ་ཞིབ་སྩད་ 
གདུག དཔའ་ལ །༣རཡ་བྲདགུཆེརའས། ི་འགླག་པང 
ཨུ ལ་ས 


$ ོླ་གླྭ་ 
སྦ ་ ས་ག ལ་ 


ཞདདདྭ 


རོ 


༽ིི 


རླ 


རྨ ས་་་གྲ་ཁ་ གུ ྒ 


ཧཱ 
གུཔ་པས་གྲསོལ་བ་བ 
ཊ་གདོགཁོལ་དང་གཏདཁེལ་ཡ 


ལུཉེན་སོད་བཛྲ་བུདྡེསེགསཅི་ལེགསཌིས་མཆོད། 


ཤི།། འདིདང་འབྲེལ་ཚད་" 
པ་གཞན་དེུས་བའདོ།། །ལདྒལ།། 


ཡ་བས་དཱེལ བཅོས ོོ 
ལྒ ཨིས ་ ༈ ཏགས །འ་སཔ་་ི་ི། །བཟས་དག་ས་མདར་པས།།ས་ས 


༈ སེ ། །མདུནདྲ་དམལས་མེའབའབའི། །དབུསསྲསྲ་ ± ༨ །མཐིད ཛཾ ཐབ་བཤ་ 
རཱ དན དོ་ ལཁྲདྱར་མཛོརབའི། འིའ་ཁ་ གད ྒ དནག་དབུ་དགུ2ྱག་ ག།གསས་ 
3 གིས འ གཞིན་གིབ་གདོན་ལསྤ་གུར་པའི། །སཱིནོ་ 


།དདག་གིས་ན།ངཔ་ ཅི །ཡག 
རྩ སྐྲ་དམངས་ལ་བཅྟལ། ཞྭ འེ ལའ ས། །དྲག་པོའི་ལྔགསལས་ཁྲོ་རྲུའི་ཟྲེར། །འཁྲུགབཞིནཔ་ལ་” 


¡ ཅ༦༧༧༣ཞ༠ཐ།་ 


ས། །ཐལ་བབུན་བུན་གསོལ་བརབསམ། །ཡོཾཔེལམདཱཾ། །ནགའོ་ཏིཔཙྭའགརྭཀྲ་ཀོཏགྲེ གདོན་པ་ཨཱའི གོལུམཱད་བདགད། །བཱནཡ།ཧིཛཱལ་རམ། །ཞོསཔ 
ལ་ད དགབསར། །དཔི་གས་པགྲི དད ཡཿ ཡཿ 


བྲགནྱའིརི མནདགྲདམོའེ། | [བྱཀས་ལུྷེ 
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ཙ།།སབ་སྲིདུགསཔཡའའ་ཏོནཔོཤིས་ཞབ་ཞེསཉབཊགབགོ།། [ ] ] 


དྷ པ་ཡ །སེམསཚད་ ཡ་ཡ རང་ འདུགསལ། ཡོཨཱཿ 2 
རིར ལོ་ལོ 


འཐརབ། སྲ 
གསར་བཞི་ གང གཞོག་གཡོན་གླུད་གཏོརདུརདཀར། +` སྲི ཡནལགཔཞིངསྲ དགཏེདཔམས་ 
| །སེར་བོདད། ༣ ༢༧༧༦༦ = རིསཁ་གོ། གསང་བདག སོ་ན 


༄༅། | ་་་་ ཆང $ 


ླིཔདདྒ་མགས་ཕུད། ཤེལཆོགཟསྣས་ འབྱབཤསསཞས། ཀརོསགོག། ངསྲིད་འཁོརའ་ 
རིར སར ་ 
པ་འཇ་དཔལཕིན བྲིུགསཛི་ཚོལ་ལས།།ཚོས་ཝི་ིསཅི་རབབཞིནཆ།།ཟླགེརཅིས་ཝལ་ནད །རུསལལདེ་ལས་སདཔའདིདི །ནམ་མཁའིངང་ 


།ཅེ་ཡངསྲིད། །ཅི་མམང་སེ ཏམ འལ། །དཔལ་ །དངལ་གཡོའ བ་ གྲ སིར ' 
དགོག ཅའ 


རི་ 
་་ 


རླ ྣ 
ཁིགྲ་ཝལ །རྒྱལ་ དུམ་བསྐད། །གསགདུ་ལི་དགས༔ ་‹ 


865¡. 


་ ཐཾ ཟི པ་ཡིན། སི ཧཱཿ དད 
༩" །འཇིགསཔ: དང། ། ྲ༢ྲ་ 
དཱ ད་ཡ གོ རླ དགསཔནཱསཔ་སཱཚོགསདང ། བནས་པཆོགས་དུ 


= 


ོ་ ས་ 


།ྱིརུའབུང་བའི་གཡོའཁྲུགས་བཅོས། །ནངདུངཱ། 


ཏམ་གཞིནསཞེས་པ་འདོ།ོ། ༈རང་དབ  ༽ 


སུ ངེ གྲབ སིག འའའ་མབཡིན། ཁཛིའ་ 
ལོལ །འཐབདང་ོ་དདཔ་ྲབག །མི་ཏསབནམཚནདདནམས། །ཤྲུགགོ་"་ 

སྣལྷནམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་ རོ ར། །མདོརནམི་མཇུན་་ 
ཐྕཾག་གོདལྷུ སས །སྙངགྲཾདབ།ཁོ་མའད་ལྣངབ་གུན། །བྱུང་ཡངདབྱིངས་ཁྱིངད 


རར ་། ཁོ་བོའ །ནམ་ཕདགལོ་་ 


་ འིག སེམསཅནཆིམཔརམཛོད། ། 
གླ དུ ཟག ས་བ ཿ ཨཅབགསར།། 
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ཀློག་ མཐུན གསུཉེན། ། 
སག ད 


༢༥༧ :- 


དགས་པ ། དཉེས་པ་གདམཆིསཔ། །མེའེདསེ་ ༈ཱ 
ློགློ་གླ་བ 


ངཿ མཐུན གས ཆར 
ཀཱ ཊི་ཚོན་ཆོགགིས། ཟའ སམེ་དགཐོངཔ།། བེ རེད 
རེ ངེ རདདབདམ་ཆུ་རབའི། རག ` 


གི ི་ོཀ་ 
ི་ | 


བག ཨམ མས 


` ལིང་ ཞོན 
སྲ །རངབ་ཞིན་གིས། ་ 


སསག །ཡངདགོགགིད་མཉམའིས།ག ལ་བས ་གོས། འོང 


རི - 2 ` ཤས 


ཌུ - །གཏེ་སླེམའུ བས རངནཞིན་ིཊ 


ོང པོ ཛ 
པ མེ འབུས་དྲགགསཔ་འདུམ་པ་དང། །གནོདའ་ཆོགདུག 
བདེལེགས་མཛུད སྩེ གྲིས ངང ་ 


ཧེ | 


རཇཐོསཿཌཏྟཧོཧཱ་འཾ། སི་དནོནདྱེས་པ་ 


ཐེ སྒ འདཀ ོེན་ དོཏགགོ། དེནསྭ་ཅད་ོོབཏབ་ལ། མཛོནོ།ཤོདངཝགསོ་ས་བཐོལ། 
ཤློ སཾ འས བདད། ་ སག ལོན ་ ོུ་གསག རར ྦ 


༩ ལུ གསོ 
ཧཱ གྲས་ ཧེ ངོས་བཅུ། གཟད 


ར་ཅིག །གཞོའརྱམཐོངཔ་རཁུར་ཚིག་ཅེས་ཉ། ཝགས་དཆད་རྒམསཀིམབ་ཤིས་བརོད་པར་ྱའོ། །བདིཡག་དདྒདམས་ལསབགོ་མཕམ་སལུར་བཅ་ཤིས་བརྒ་ཅ 
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རི མུ 


ཙཧེཾ། རཾ (ˆ 


དངས་ནས ཡུས། །བདད་གསས པའི 


ག་གོ 

མིག་ལ ཡས་ཅདང དཔའི གག ་ ༼ང་ 
བཤ. ་་ ཆེ ྲ ཟུབ་པ་ལི། །མདོས་གླུ 

བ་ པོལ། རུང །ཁརབཅསཅི། དད ལའེ ལ་ག ུ་།ོ་ 


¡ བ 
ཟགོདད། ་ 


ཁུག་་ང་ 
ཡིམ་དཛས་པ 


¡ཿ རྡད 
དེ་མཚོའི་རགས 


།བཟུང་: 
བཟོངོལ་བཅིདཊ། 
བཁོལ། 


སེ 
ཡཿ མོ 
ཐཱ ལུབ ད། ཞེསབྱསལ། ལྷ 
འདྲེ་ 
ག 


སག 
ཇི་ཡི་དྲ་ཀི 
༨ གགང་བླག་ 


ི་ོ བྱཿ 
་ 


༤ 


གད 
མུ རརར 
མ་བུ 
གྲལ འི་ 
སྤ 
ེི་ ་ 
དཔན 
གླ `£ 
་ ཨ་ཨཱ ་ 
ཡ་ 


ཟེ 


ཁོ 


གག 


གས རར ་ས་ 


ྐ་ག་སམམ་མསཞར་ ཨས །ཐུལའ་ =` སུས 


་ལསྨསུ། ཞེས་འབུལ། བེིས་བ་ལ། 


¦ ། །དཔིགས 


བཟང་རྟེན་འབྲེལཊ 


།མོ་ཉིས་ཅནད 
ཌི ཡ་ཚོའིང །ལྗམཆེནག་ གངའཕར་ཏེནང་ 
ཡུརཅ་ལྱེན། །ུརབརུཏགར་ེལགཤསམེ་ཇ་བྲཝ།།རཱཔདཤབཟྐདལ། །དུབདདནུ་ ་ 
ཉོག ་དེང་དག་པིམས་འའི སོང་ཆབའོདར་པོ། རཾ 


ོ ཞུ་ཡད། །ཁོད་ལྟི་མུཊ་དང་ཐུབོཿ པབ དབད ནཱཔ། །བ དབགས 
༢ ཛོར རིལི་ པ །འོས་ ྲྣཾྲང = ` ལིས ད་ལ 
ཏྭ པཡིབབཤིས་ ཤི ས་ས ་་ སེ གག མདོས དི ཁ་སབ ྨ 


